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LESIONES POR PRESION

RESUMO

Introducdo: As lesBes por pressdo causadas a pele devido exposicdo prolongada a
pressdo, estdo associadas a diversos fatores e contribuem para a baixa qualidade de vida do
cliente. O enfermeiro é um dos principais profissionais responsaveis pelo cuidado desse
tipo de agravo. Objetivo: analisar o conhecimento dos académicos do curso de graduacéo
em enfermagem de uma universidade estadual sobre a prevencdo, classificagdo e
tratamento das lesGes por pressdo. Método: estudo descritivo-exploratério, analitico,
transversal com abordagem quantitativa desenvolvido em uma universidade publica do
norte de Minas Gerais. A coleta de dados foi feita por meio do “teste de conhecimento de
pieper”. Utilizou-se o Statistical Package For The Social Sciences, Versdo 25.0, no qual
foram conduzidas anélises descritivas e bivariadas (teste de qui-quadrado de Pearson ou
exato de Fisher). Resultados: O estudo teve a participacdo de 77 académicos de
enfermagem, destes, 14,3% apresentaram conhecimento satisfatorio sobre as lesdes por
pressdo. As varidveis mudanga de declbito (p= 0,00), prevencdo com o uso de luvas
(p=0,01) e manutencdo da umidade do leito da lesdo (p=0,00) foram associadas a ter ou
ndo conhecimento sobre lesdes por pressdo. Conclusdo: Foi identificado um deficit de
conhecimento dos participantes sobre a prevencdo, classificacdo e tratamento das lesGes
por presséo.

Palavras-chave: Ferimentos e Lesdes. Estudantes de Enfermagem. Lesdo por Presséo.

ABSTRACT

Introduction: Pressure injuries, caused by prolonged exposure to pressure on the skin, are
associated with various factors and contribute to the client's decreased quality of life.
Nurses are among the primary professionals responsible for caring for this type of
condition. Objective: To analyze the knowledge of undergraduate nursing students from a
state university regarding the prevention, classification, and treatment of pressure injuries.
Method: A descriptive-exploratory, analytical, cross-sectional study with a quantitative
approach was conducted at a public university in northern Minas Gerais. Data collection
was carried out through the "Pieper Knowledge Test." The Statistical Package for the
Social Sciences, Version 25.0, was used for descriptive and bivariate analyses (Pearson's
chi-square test or Fisher's exact test). Results: The study included 77 nursing students, of
whom 14.3% demonstrated satisfactory knowledge about pressure injuries. The variables
change of position (p=0.00), prevention using gloves (p=0.01), and maintaining moisture
in the wound bed (p=0.00) were associated with having or not having knowledge about
pressure injuries. Conclusion: A knowledge deficit regarding the prevention,
classification, and treatment of pressure injuries was identified among the participants.
Keywords: Wounds and Injuries; Students, Nursing; Pressure Ulcer.

RESUMEN

Introduccion: Las lesiones por presion causadas en la piel debido a la exposicion
prolongada a la presion estan asociadas con diversos factores y contribuyen a la baja
calidad de vida del paciente. El enfermero es uno de los principales profesionales
responsables del cuidado de este tipo de agravio. Objetivo: Analizar el conocimiento de
los estudiantes del curso de licenciatura en enfermeria de una universidad estatal sobre la
prevencion, clasificacion y tratamiento de las lesiones por presion. Método: Estudio
descriptivo-exploratorio, analitico y transversal con enfoque cuantitativo desarrollado en
una universidad publica del norte de Minas Gerais. La recoleccion de datos se realiz6 a
través del "cuestionario de conocimiento de Pieper”. Se utilizd el paquete estadistico
Statistical Package For The Social Sciences, Version 25.0, en el cual se realizaron analisis
descriptivos y bivariados (prueba de chi-cuadrado de Pearson o exacta de Fisher).
Resultados: El estudio contd con la participacion de 77 estudiantes de enfermeria, de los
cuales el 14,3% demostr tener conocimiento satisfactorio sobre las lesiones por presion.
Las variables cambio de dectbito (p=0,00), prevencion con el uso de guantes (p=0,01) y
mantenimiento de la humedad en el lecho de la lesién (p=0,00) se asociaron con el tener o
no conocimiento sobre las lesiones por presion. Conclusion: Se identifico un deficit de
conocimiento en los participantes sobre la prevencion, clasificacion y tratamiento de las
lesiones por presion.

Palabras clave: Heridas y Lesiones. Estudiantes de Enfermeria. Lesiones por Presion.
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INTRODUCAO

As lesdes por pressdao (LP) s&o injdrias
causadas a pele devido a sua exposicao
prolongada a pressdo, cisalhamento ou friccdo
que resulta na interrupcdo do fluxo sanguineo
com consequente dano tecidual®™?. A sua
ocorréncia estd associada a multiplos fatores,
sejam eles intrinsecos (presenca de morbidades,
nivel de consciéncia, mobilidade) ou extrinsecos
ao cliente (uso de dispositivos médicos, tempo
de internagdo)®.

As LP sdo consideradas um problema de
satide publica no mundo®. Tratam-se de eventos
adversos evitaveis que contribuem para o0
aumento dos gastos em salde, prolongamento do
tempo de internacdo e piora da qualidade de vida
do cliente®”. De acordo com o relatério da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), esse agravo € caracterizado como 0
terceiro tipo de evento mais frequente notificado

pelos Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP)®).

Nesse sentido, a incidéncia das LP é um
importante indicador sobre a qualidade da
assisténcia prestada®?. Segundo a resolucio
COFEN n°567/2018, cabe ao enfermeiro avaliar,
prescrever e executar curativos em todos os tipos
de feridas, além de coordenar as medidas de
prevencdo a serem executadas pelos técnicos e
auxiliares de enfermagem™?. Portanto, espera-se
que esse profissional tenha conhecimento para
uma pratica baseada em evidéncias.

O enfermeiro deve estar apto para

identificar e controlar 0s riscos para o0
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desenvolvimento de LP, além de saber manejar o
tratamento e cuidados dos portadores desse tipo
de agravo. A formacdo académica é a melhor
forma de capacitagdo para o desempenho dessas
funcbes, entretanto, estudos nacionais tém
apontado um baixo conhecimento desse publico
sobre as LP(!1? Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo analisar o
conhecimento dos académicos do curso de
graduacdo em enfermagem de uma universidade
publica sobre a prevencdo, classificacdo e

tratamento das lesdes por pressao.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-

exploratério,  analitico,  transversal  com
abordagem quantitativa, desenvolvido em uma
universidade publica do norte de Minas Gerais.

A coleta de dados foi realizada entre os
meses de abril a agosto de 2022 com graduandos
em enfermagem, regularmente matriculados do
quarto ao décimo periodos, perfazendo um total
de 137 estudantes. A amostra foi por
conveniéncia, constituida por 77 académicos que
aceitaram  participar da pesquisa. Foram
excluidos aqueles que ndo responderam ao
questionario apos trés tentativas.

Para a coleta de dados utilizou-se um
questionario do tipo “Google forms” enviado aos
participantes via e-mail ou Whatsapp. O mesmo
era composto por questdes para identificacdo do
perfil sociodemografico, seis afirmativas de

verdadeiro ou falso sobre o tratamento das LP e
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o “Teste de conhecimento de Pieper”, ja
validado no Brasil*®. O teste é constituido por
41 afirmacdes verdadeiras e falsas, o contetdo é
baseado em diretrizes norte americanas para o
cuidado baseado em evidéncias relativo as LP.
Do total de itens, seis sdo referentes ao
estadiamento da lesdo, dois sobre as
caracteristicas clinicas e os demais sobre as
medidas de prevencao®41,

Cada afirmativa era composta por duas
opcdes de resposta: verdadeira (V) e falsa (F).
As respostas certas eram atribuidas com um
ponto, erradas ndo pontuavam. Para fins de
anélise, foram considerados os escores: <70%
baixo conhecimento, 70% a 89% conhecimento
moderado e > 90%  conhecimento
satisfatorio@419),

Os dados coletados foram analisados por
meio do programa Statistical Package For The
Social Sciences (SPSS), Versdo 25.0 (SPSS for
Windows, Chicago, EUA). Inicialmente, foi
realizada andlise descritiva dos dados. Em
seguida, investigou-se a existéncia de associa¢do
estatistica entre variavel dependente
(Conhecimento sobre LP sim ou ndo) e as
variaveis independentes. Para tanto, foram
conduzidas analises bivariadas (teste qui-
qguadrado de Pearson ou exato de ficher),
adotando-se um nivel de significancia de 5% (p

<0,05).

IN DERME
Este estudo foi aprovado pelo Comité de

Etica da UNIMONTES sob parecer n° 5.105.777.
Os participantes concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apresentado

e receberam uma copia do mesmo via e-mail.

RESULTADOS

O estudo teve a participacdo de 77
académicos, sendo 88,3% com idades de até 25
anos. A maioria era do sexo feminino, 81,8%.
Quanto ao estado civil, 93,5% eram solteiros.
Além disso, 55,8% afirmaram ja ter feito ou
estar fazendo estagio extracurricular na area de
enfermagem.

Houve uma adesdo maior a pesquisa pelos
alunos do 4° e 9° periodos, com 18,9% (n=14) e
20,3% (n= 15) dos

respectivamente. Quanto aos demais, 10,4% (n=

participantes,

8) cursavam o quinto periodo, 15,6% (n= 12) o
sexto, 11,7% (n= 9) o sétimo, 14,3% (n=11) o
oitavo, e 10,4% (n= 8) o décimo periodo.
Referente ao nivel de conhecimento,
14,3% (n= 11) dos académicos apresentaram
conhecimento satisfatério sobre as LP, enquanto
85,7% (n= 66) demonstraram um conhecimento
baixo a moderado. As respostas dos participantes

podem ser observadas nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1- Respostas do teste de conhecimento dos académicos de enfermagem. Montes Claros-MG,

Brasil, 2022. (n=77)

Teste do conhecimento sobre LesBes por pressédo

Respostas dos académicos (N = 77)
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Verdadeiro (V) Falso (F)

n % n %

Afirmativa 1: o estagio | da lesdo por presséo é definido

como pele intacta, com hiperemia de uma area localizada,

a qual ndo apresenta embranquecimento visivel ou a cor

difere da area ao redor. (V) 64 83,1 13 16,9

Afirmativa 2: os fatores de risco para o desenvolvimento
de LP s8o: imobilidade, incontinéncia, nutri¢do
inadequada e alteracdo do nivel de consciéncia. (V) 69 89,6 8 10,4

Afirmativa3: uma ingestdo dietética adequada de
proteinas e calorias deve ser mantida durante a
doenca/hospitalizacdo. (V) 70 90,9 7 91

Afirmativa 4: é importante massagear as regides das
proeminéncias 6sseas, se estiverem hiperemiadas. (F) 21 27,3 56 72,7

Afirmativa 5: uma LP em estégio Il é uma perda parcial
da pele, envolvendo a epiderme. (F) 36 46,8 41 53,2

Afirmativa 6: as lesdes por pressao no estagio IV

apresentam perda total de pele com intensa destruicéo e

necrose tissular ou danos aos musculos, 0ssos ou

estruturas de suporte. (V) 71 92,2 6 7,8

Afirmativa7: os pacientes que ficam restritos ao leito
devem ser reposicionados a cada 3 horas. (F) 38 49,4 39 50,6

Afirmativa 8: as luvas cheias de &gua ou ar aliviam a
pressao nos calcaneos. (F) 50 64,9 27 35,1

Afirmativa 9: as LP no estéagio Il apresentam uma perda
de pele em sua espessura total. (F) 24 31,2 53 68,8

Afirmativa 10: a pele do paciente em risco para LP deve
permanecer limpa e livre de umidade. (V) 72 93,5 5 6,5

Afirmativa 11: as medidas para prevenir novas leses ndo
necessitam ser adotadas continuamente quando o paciente
ja possui LP. (F) 7 9,1 70 90,9

Afirmativa 12: as regides das proeminéncias 6sseas

podem ficar em contato direto uma com a outra. (F) 2 2,6 75 97,4
Afirmativa 13: todo paciente em risco para desenvolver

LP deve ter um colchdo que redistribua a presséo. (V) 69 89,6 8 10,4
Afirmativa 14: a pele quando macerada pela umidade,

danifica-se mais facilmente. (V) 72 93,5 5 6,5
Afirmativa 15: as LP sao feridas estéreis. (F) 18 23,4 59 76,6

Afirmativa 16: uma regido da pele com cicatriz de LP
poderé ser lesada mais rapidamente do que a pele integra.

V) 68 88,3 9 11,7
Afirmativa 17: uma bolha na regido do calcaneo ndo deve
ser motivo para preocupacao. (F) 3 3,9 74 96,1

Afirmativa 18: cisalhamento é a forca que ocorre quando
a pele adere a uma superficie e o corpo desliza. (V) 60 77,9 17 22,1
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Afirmativa 19: a friccdo pode ocorrer ao movimentar-se 0

paciente sobre o leito. (V) 70
Afirmativa 20: as LP de estagio Il podem ser

extremamente doloridas, em decorréncia da exposicao das
terminac@es nervosas. (V) 51
Afirmativa 21: no paciente com incontinéncia, a pele

deve ser limpa no momento das eliminacgdes e nos

intervalos de rotina. (V) 69

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

90,9 7 91
66,2 26 33,8
89,6 8 10,4

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2- Respostas dos académicos de enfermagem das afirmativas referentes ao tratamento das lesfes

por pressdo. Montes Claros-MG, Brasil, 2022. (n=77)

Respostas dos académicos (N = 77)

Afirmativas sobre o tratamento das lesdes por pressdo

Verdadeiro (V)

Falso (F)

n

% n %

Afirmativa A: o alginato ¢ uma opc¢éo de tratamento para

LP com muito exsudato, pois é altamente absorvente. (V) 63

Afirmativa B: a Estimulacdo Elétrica de Alta Voltagem
(EEAV), a Laserterapia e a Terapia por Pressdo Negativa
(NPWT) séo formas de tratamento complementares as LP

que aceleram a cicatrizacéo. (V) 58

Afirmativa C: as condig¢des do leito da LP ndo interferem
na escolha das coberturas para tratamento, ja que estas sdo
padronizadas nas institui¢bes assistenciais. (F) 7

Afirmativa D: o desbridamento de tecido desvitalizados,
0 gerenciamento da umidade e a protecdo das bordas e
tecido de granulacdo sdo fundamentais para o processo de

cicatrizacéo. (V) 75

Afirmativa E: o leito da LP deve ser mantido limpo e
seco para a preservacao do tecido de granulacéo. (F)
Afirmativa F: LP com presenca de tecidos ndo viaveis
(esfacelos e necroses) devem ser debridadas para que a
cicatrizacdo ocorra. (V)

61

75

81,8 14 18,2

75,3 19 24,7

91 70 90,9

97,4 2 2,6

79,2 16 20,8

97,4 2 2,6

Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo ao teste de conhecimento, a
afirmativa 12, “as regifes das proeminéncias

0sseas podem ficar em contato direto uma com a

Tabela 3 - Frequéncia de acertos dos académicos de
Claros-MG, Brasil, 2022. (n=77)

outra (F)”, foi a que obteve maior frequéncia de
acertos, 97,4%, conforme apresentado na tabela
3.

enfermagem no teste de conhecimento, Montes

Afirmativas sobre LesGes por presséo

Acertos

Frequéncia
absoluta (n)

Frequéncia
relativa (%)
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Afirmativa 1: o estagio | da lesdo por presséao é definido como pele intacta,

com hiperemia de uma area localizada, a qual ndo apresenta embranquecimento 64 83.1
visivel ou a cor difere da area ao redor. (V)

Afirmativa 2: os fatores de risco para o desenvolvimento de LP séo: 69 896
imobilidade, incontinéncia, nutricdo inadequada e alteracdo do nivel de ’
consciéncia. (V)

Afirmativa3: uma ingestdo dietética adequada de proteinas e calorias deve ser 70 90,9
mantida durante a doenca/hospitalizacao. (V)

Afirmativa 4: é importante massagear as regides das proeminéncias 6sseas, se 56 727
estiverem hiperemiadas. (F)

Afirmativa 5: uma LP em estagio Il é uma perda parcial da pele, envolvendo a1 53.2
a epiderme. (F)

Afirmativa 6: as lesdes por pressao no estagio IV apresentam perda total de

pele com intensa destrui¢do e necrose tissular ou danos aos muasculos, 0ssos ou 1 922
estruturas de suporte. (V)

Afirmativa7: os pacientes que ficam restritos ao leito devem ser 39 50,6
reposicionados a cada 3 horas. (F)

Afirmativa 8: as luvas cheias de 4gua ou ar aliviam a pressdo nos calcaneos. 27 351
) ’
Afirmativa 9: as LP no estégio Il apresentam uma perda de pele em sua 53 68,8
espessura total. (F)

Afirmativa 10: a pele do paciente em risco para LP deve permanecer limpa e 72 93.5
livre de umidade. (V)

Afirmativa 11: as medidas para prevenir novas lesdes néo necessitam ser 70 90,9
adotadas continuamente quando o paciente j& possui LP. (F)

Afirmativa 12: as regides das proeminéncias 6sseas podem ficar em contato 75 974
direto uma com a outra. (F) '
Afirmativa 13: todo paciente em risco para desenvolver LP deve ter um 69 89 6
colchéo que redistribua a presséo. (V) ’
Afirmativa 14: a pele quando macerada pela umidade, danifica-se mais 72 935
facilmente. (V) '
Afirmativa 15: as LP so feridas estéreis. (F) 59 76,6
Afirmativa 16: uma regido da pele com cicatriz de LP poder4 ser lesada mais 68 88,3
rapidamente do que a pele integra. (V)

Afirmativa 17: uma bolha na regido do calcaneo ndo deve ser motivo para 74 96.1
preocupacéo. (F)

Afirmativa 18: cisalhamento é a forca que ocorre quando a pele adere a uma 60 779
superficie e o corpo desliza. (V) '
Afirmativa 19: a friccdo pode ocorrer ao movimentar-se o paciente sobre o 70 90,9
leito. (V)

Afirmativa 20: as LP de estagio Il podem ser extremamente doloridas, em 51 66,2
decorréncia da exposicdo das terminagdes nervosas. (V)

Afirmativa 21: no paciente com incontinéncia, a pele deve ser limpa no 69 89,6
momento das eliminacgdes e nos intervalos de rotina. (V)

Fonte: Dados da pesquisa
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Quanto as afirmativas sobre tratamento, as
afirmativas D, “o desbridamento de tecidos
desvitalizados, o gerenciamento da umidade e a
protecdo das bordas e tecido de granulagdo séo
fundamentais para o processo de cicatrizagcdo
(V)’, e F “LP com presenca de tecidos nao

viaveis (esfacelos e necroses) devem ser

IN DERME

desbridadas para que a cicatrizagdo ocorra (V)”,
tiveram maior frequéncia de acertos, 97,4%. Por
outro lado, a afirmativa E, “o leito da LP deve
ser mantido limpo e seco para a preservacdo do
tecido de granulacdo (F)”, foi a que teve menor

frequéncia de acertos, 20,8% (Tabela 4).

Tabela 4 - Frequéncia de acertos dos académicos de enfermagem nas afirmativas sobre o tratamento das
lesBes por pressdo. Montes Claros-MG, Brasil, 2022. (N= 77)

Acertos

Afirmativas sobre o tratamento das lesdes por pressao

Frequéncia
absoluta (N)

Freguéncia
relativa (%)

Afirmativa A: o alginato é uma opcéo de tratamento para LP com muito

exsudato, pois é altamente absorvente. (V)

Afirmativa B: a Estimulacdo Elétrica de Alta Voltagem (EEAV), a

63 81,8

Laserterapia e a Terapia por Pressdo Negativa (NPWT) sdo formas de 58 75,3

tratamento complementares as LP que aceleram a cicatrizag&o. (V)

Afirmativa C: as condigdes do leito da LP ndo interferem na escolha das

coberturas para tratamento, j& que estas sdo padronizadas nas instituicdes

assistenciais. (F)

70 90,9

Afirmativa D: o desbridamento de tecido desvitalizados, o gerenciamento da
umidade e a protecdo das bordas e tecido de granulagdo sdo fundamentais para
0 processo de cicatrizacdo. (V)

Afirmativa E: o leito da LP deve ser mantido limpo e seco para a preservacdo
do tecido de granulagéo. (F)

75

16

97,4

20,8

Afirmativa F: LP com presenca de tecidos ndo viaveis (esfacelos e necroses) 75 97,4

devem ser debridadas para que a cicatrizacdo ocorra. (V)

Fonte: Dados da pesquisa

Na andlise bivariada (teste de qui-quadrado
de Pearson ou exato de Fisher), as variaveis que
foram associadas a ter ou ndo conhecimento
sobre LP (p<0,05) foram: “0s pacientes que
ficam restritos ao leito devem ser reposicionados
a cada 3 horas (F)” (p= 0,00), “As luvas cheias

de agua ou ar aliviam a pressdo nos calcaneos
(F)” (p=0,01) e “o leito da LP deve ser mantido
limpo e seco para a preservagdo do tecido de
granula¢ao (F)” (p=0,00). Elas estdo descritas
nas afirmativas sete, oito e E, respectivamente
(Tabela 5).
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Tabela 5 - Associacdo entre o conhecimento sobre lesdes por presséo, variaveis sociodemogréaficas e as
questdes para o teste de conhecimento. Montes Claros- MG, 2022. (Anélise Bivariada) (n=77)

Variaveis Conhecimento sobre lesfes por pressao Valor P
Sim Nao
n (%) n (%)
Sexo
Masculino 1(7,1%) 13 (92,9%) 0,67
Feminino 10 (15,9%) 53 (84,1%)
Idade
Até 25 anos 9 (13,2%) 59 (86,8%) 0,60
Acima de 25 anos 2 (22,2%) 7 (77,8%)
Estado Civil
Solteiro 10 (13,9%) 62 (86,1%) 0,54
N&o solteiro 1 (20,0%) 4 (80,0%)
Periodos
6° ao 10° periodo 9 (16,4%) 46 (83,6%) 0,49
Até 0 5° periodo 2 (9,1%) 20 (90,9%)
Estagio Extracurricular
Sim 7 (16,3%) 36 (83,7%) 0,74
Né&o 4 (11,8%) 30 (88,2%)
Afirmativa 1
Verdadeiro 10 (15,6%) 54 (84,4%) 0,67
Falso 1(7,7%) 12 (11,1%)
Afirmativa 2
Verdadeiro 10 (14,5%) 59 (85,5%) 1,00
Falso 1 (12,5%) 7 (87,5%)
Afirmativa 6
Verdadeiro 10 (14,1%) 61 (85,9%) 1,00
Falso 1 (16,7%) 5 (83,3%)
Afirmativa 7
Verdadeiro 1(2,6%) 37 (97,4%) 0,00
Falso 10 (25,6%) 29 (74,4%)
Afirmativa 8
Verdadeiro 3 (6,1%) 46 (93,9%) 0,01
Falso 8 (28,6%) 20 (71,4%)
Afirmativa 9
Verdadeiro 1 (4,2%) 23 (95,8%) 0,15
Falso 10 (18,9%) 43 (81,1%)
Afirmativa 10
Verdadeiro 10 (13,9%) 62 (86,1%) 0,54
Falso 1 (20,0%) 4 (80,0%)
Afirmativa 14
Verdadeiro 10 (13,9%) 62 (86,1%) 0,54
Falso 1 (20,0%) 4 (80,0%)
Afirmativa 16
Verdadeiro 9 (13,2%) 59 (86,8%) 0,60
Falso 2 (22,2%) 7 (77,8%)
Afirmativa 21
Verdadeiro 10 (14,5%) 59 (85,5%) 1,00
Falso 1 (12,5%) 7 (87,5%)
Afirmativa B
Verdadeiro 10 (17,2 %) 48 (82,8%) 0,27
Falso 1 (5,3%) 18 (94,7%)
Afirmativa C
Verdadeiro 1 (14,3%) 6 (85,7%) 1,00
Falso 10 (14,3%) 60 (85,7%)
Afirmativa E
Verdadeiro 4 (6,6%) 57 (93,4%) 0,00
Falso 7 (43,8) 9 (56,3%)
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Fonte: Dados da Pesquisa

DISCUSSAO

Os dados do perfil sociodemografico do
presente estudo vdo ao encontro com a
caracterizacdo da enfermagem brasileira, uma
profissdo majoritariamente feminina®®. Também
condizem com uma pesquisa semelhante
realizada em uma universidade do Parand com
graduandos em enfermagem, na qual foi
identificada uma maioria femininaY.

Outro achado importante foi que a maioria
dos participantes informaram fazer ou ja ter feito
algum estagio extracurricular na é&rea de
enfermagem. Entretanto, diferente do esperado,
essa variavel ndo apresentou correlacdo
significativa com ter ou ndo conhecimento sobre
as LP (p=0,74), o que corrobora com um estudo
realizado em duas instituicdes de ensino, uma
em Teresina - Pl e outra em Timon — MA (p =
0,88) 1. A prética clinica é fundamental para a
formacdo do académico, entretanto, nem sempre
as demandas encontradas atendem as
necessidades de aprendizado devido, por
exemplo, ao perfil de atendimento do setor onde
0 estagio é realizado™?,

Em relacdo ao Teste de Pieper, prevaleceu
0 conhecimento moderado a baixo, o que
corrobora com estudos semelhantes realizados
em outras universidades do pais, 0s quais
tambem identificaram déficit no conhecimento

sobre as LPA%1?, O mesmo pode ser observado

IN DERME

em pesquisas realizadas com enfermeiros
atuantes em hospitais®>'®. Diante disto, é
possivel observar que as lacunas existentes na
graduacdo sdo carregadas para a vida
profissional. Logo, h& a necessidade de
adequacdo dos componentes curriculares para
que as exigéncias do cenario atual sejam
atendidas™.

Uma dessas exigéncias é a necessidade de
conhecer 0s mecanismos capazes de levar ao
surgimento de uma LP e quais sdo as medidas
necessarias a sua prevencao. Este tipo de agravo
ocorre muitas vezes devido a compressdo da pele
sobre proeminéncias Osseas pela superficie na
qual o cliente se encontra, dispositivos médicos
ou outros artefatos®”. A maioria dos académicos
mostrou ter conhecimento sobre este fato, ja que
a afirmativa que a aborda foi a que obteve maior
frequéncia de acertos.

Da mesma forma, também foi identificado
um bom conhecimento sobre os aspectos clinicos
necessarios para garantir uma boa cicatrizagéo,
tendo em vista a alta frequéncia de acertos sobre
a necessidade da remogdo dos tecidos
desvitalizados e a preservacdo das bordas e do
tecido de granulacdo. Reconhecer as
caracteristicas de uma les&o é fundamental para a
recomendacgéo de cuidados assertivos, sendo o
enfermeiro o profissional mais ativo no

tratamento das LP®Y,
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No entanto, referente ao gerenciamento da
umidade no leito da lesdo, pbde-se observar um
déficit de conhecimento. Os académicos
apresentaram baixa frequéncia de acertos na
afirmativa E, sendo que ter conhecimento
satisfatorio sobre LP esteve associado a saber
que o leito da lesdo deve estar limpo e Umido
para a preservacdo do tecido de granulagdo
(p=0,00). Uma pesquisa desenvolvida em uma
universidade do Mato Grosso do Sul, embora em
menor proporcdo, também identificou esta
lacuna no conhecimento de graduandos de
enfermagem, na qual 37,2% dos pesquisados néo
acreditavam ou desconheciam este fato®?. Uma
ferida com leito Umido, sem excesso, possui uma
epitelizagdo duas a trés vezes mais acelerada em
relacio a aquelas de leito seco®?.

Neste sentido, outra correlacdo importante
com o conhecimento sobre LP foi saber que
pacientes em risco para o desenvolvimento desse
tipo de agravo devem mudar de decubito a cada
duas horas (p= 0,00). Sobre isso, os graduandos
ndo apresentaram conhecimento satisfatério,
tendo em vista a baixa frequéncia de acertos da
alternativa sete, na qual a maioria dos
respondentes, erroneamente, apontou que a
mudanca de decubito deve ser feita a cada trés
horas.

A mudanca de decubito é a forma de
prevencdo mais utilizada contra as LP, ela tem
como finalidade aliviar a pressao sobre a pele e
permitir o fluxo de sangue com oxigénio e
nutrientes essenciais aos tecidos®. Mesmo

sendo tdo importante, ainda é possivel identificar

IN DERME
falhas na execucdo dessa medida devido a falta

de conhecimento®®. E necessério, portanto, que
este tema seja reforcado ao longo de todo o curso
de graduacdo para que estes erros nao sejam
perpetuados na pratica profissional.

Para a afirmativa “as luvas cheias de agua
ou ar aliviam a pressdo nos calcaneos (F)”
observou-se também correlacdo significativa
(p=0,01) com ter ou ndo conhecimento sobre as
LP. Novamente, os académicos demonstraram
uma baixa frequéncia de acertos, 0 que
evidenciou mais uma lacuna de conhecimento.
Estudo realizado em uma universidade privada
do Parana também identificou esta correlacdo
(p= 0,002) e obteve, como o presente estudo,
uma baixa frequéncia de acertos (20,7%)™Y. Esta
medida embora ainda seja usada por muitos
profissionais como formas de prevencdo, nao é

eficaz e precisa ser desacreditada®®).

CONCLUSOES

O conhecimento sobre o dano tecidual,
denominado lesdo por pressdo, construido
durante o curso de graduacdo de Enfermagem, é
de suma importancia. Isso permite que, ao se
tornarem profissionais, esses individuos possam,
a longo prazo, reduzir ou até mesmo erradicar
este tipo de evento adverso.

Este estudo identificou um déficit no
conhecimento sobre a prevencao, classificacdo e
tratamento das lesdes por pressdo por parte dos
participantes. Fica evidente, portanto, a

necessidade de adequacdo em relacdo a
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