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LITERATURA
RESUMO
Introducdo: As atividades lGdicas estdo presentes em locais de recreacdo, principalmente em
brinquedotecas existentes no hospital, considerado essencial para a crianga se distrair durante a
internagdo. Objetivo: Analisar a importancia da ludoterapia no contexto hospitalar, por meio da
literatura cientifica, descrever as estratégias e técnicas da ludoterapia no contexto hospitalar e
discutir as limitagdes encontradas na assisténcia do enfermeiro durante a realizagdo da ludoterapia.
Método: Revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa, norteadora através da seguinte
pergunta “Qual a importancia da ludoterapia infantil no contexto hospitalar?” As buscas foram
realizadas nas bases de de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via
PUBMED, Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature, Web of Science, Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Base de Dados em Enfermagem, utilizando-
se dos descritores Crianga; Ludoterapia; Hospitais e Crianca Hospitalizada com auxilio dos
operadores booleano “AND” e “OR”. Resultados: Foram identificados 76 artigos, dos quais 16
foram selecionados para esta revisdo. Os estudos foram agrupados em trés categorias tematicas:
Importancia da ludoterapia no contexto hospitalar; Estratégia e técnica da ludoterapia no contexto
hospitalar; e Limitagbes encontradas na assisténcia do enfermeiro durante a realizagdo da
ludoterapia. A ludoterapia busca desenvolver atividades englobando o contexto do trabalho em
equipe, tornando humanizado o trabalho no contexto hospitalar. Consideragdes finais: Conclui-se
que a ludoterapia tem beneficios positivos, sendo um método néo farmacolégico eficaz, reduz o
medo, estresse e angustia, bem como o favorecimento da aprendizagem e da criatividade,
facilitando uma melhor ades&o ao tratamento.
Palavras-chave: Crianga; Ludoterapia; Hospitais; Crianca Hospitalizada.

ABSTRACT

Introduction: Playful activities are present in places of recreation, especially in hospital
playrooms, which are considered essential for children to be distracted during hospitalization.
Objective: To analyze the importance of play therapy in the hospital context, through the scientific
literature, to describe the strategies and techniques of play therapy in the hospital context and to
discuss the limitations found in the assistance of nurses during play therapy. Method: Integrative
literature review with a qualitative approach, guided by the following question: "What is the
importance of children's play therapy in the hospital setting?" The searches were carried out in the
following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via PUBMED,
Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature, Web of Science, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences and Nursing Database, using the descriptors Child; Play
Therapy; Hospitals and Hospitalized Child with the aid of the Boolean operators "AND" and "OR".
Results: 76 articles were identified, 16 of which were selected for this review. The studies were
grouped into three thematic categories: Importance of play therapy in the hospital context; Strategy
and technique of play therapy in the hospital context; and Limitations found in nurse assistance
during play therapy. Play therapy seeks to develop activities encompassing the context of
teamwork, humanizing work in the hospital context. Final considerations: It is concluded that
play therapy has positive benefits, being an effective non-pharmacological method, reducing fear,
stress and anguish, as well as favoring learning and creativity, facilitating better adherence to
treatment.

Keywords: Child; Play Therapy; Hospitals; Child, Hospitalized.

RESUMEN

Introduccion: Las actividades ludicas estan presentes en los entornos recreativos, especialmente
en las ludotecas hospitalarias, que se consideran esenciales para distraer a los nifios durante la
hospitalizacion. Objetivo: Analizar la importancia de la terapia ludica en el contexto hospitalario, a
través de la literatura cientifica, describir las estrategias y técnicas de la terapia ludica en el
contexto hospitalario y discutir las limitaciones encontradas en la asistencia de enfermeros durante
la terapia ludica. Método: Revision bibliogréafica integradora con abordaje cualitativo, guiada por
la siguiente pregunta: ";Cual es la importancia de la terapia de juego infantil en el contexto
hospitalario?" Las basquedas fueron realizadas en las siguientes bases de datos: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online via PUBMED, Cumulative Index of Nursing and Allied
Health Literature, Weh of Science, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences y
Nursing Database, utilizando los descriptores Child; Play Therapy; Hospitals y Hospitalised Child
con el auxilio de los operadores booleanos "AND" y "OR". Resultados: Se identificaron 76
articulos, 16 de los cuales fueron seleccionados para esta revision. Los estudios se agruparon en
tres categorias tematicas: Importancia de la terapia de juego en el contexto hospitalario; Estrategia
y técnica de la terapia de juego en el contexto hospitalario; y Limitaciones encontradas en la
asistencia de las enfermeras durante la terapia de juego. Consideraciones finales: Se concluye que
la terapia de juego tiene beneficios positivos, siendo un método no farmacolégico eficaz,
reduciendo el miedo, el strés y la angustia, ademéas de favorecer el aprendizaje y la creatividad,
facilitando una mejor adherencia al tratamiento.

Palabras clave: Nifio; Terapia de Juego; Hospitales; Nifio Hospitalizado.
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INTRODUCAO

A internacdo hospitalar € um processo
desafiador para o individuo, que quando
prolongado, torna-se prejudicial. No entanto,
quando o processo de hospitalizacdo ocorre na
primeira infancia, os riscos podem ser ainda
maiores, uma Vvez (que as criangcas nao
apresentam um grau de maturidade para seguir
as regras estabelecidas, compreender
procedimentos invasivos e realizar tarefas
diferentes do seu dia a dia .

Nesse meio, a crianga muda seu
comportamento com tendéncia a ficar retraida e
triste devido a escassez de comunicacao,
diversdo, lazer, amigos, havendo contato apenas
com os pais e os profissionais do hospital. Além
disso, passa a ser exposta cada vez mais a
procedimentos invasivos. Com isso a crianca sai
da sua area de conforto, tendo de adaptar-se a
rotina do hospital, gerando mudancas de humor,
comportamento e causando impacto
biopsicossocial @.

Desse modo, a ludoterapia surge como
uma estratégia que auxilia na socializacdo da
crianca com toda a equipe e seus familiares,
proporcionando bem-estar, entretenimento e
funciona também como uma medida analgésica e
ndo farmacologica. As estratégias ludicas no
contexto  hospitalar  pediatrico promovem
experiéncias positivas no sentido de tornar o
ambiente do hospital menos hostil e ameagador
para criancas . Neste viés, a ludoterapia
caracteriza-se como um caminho étnico, préatico

e tedrico no que diz respeito a crianga e

IN DERME

sociedade, com a finalidade de solucionar
diversas lacunas e responder ao chamado da
crianca de forma natural .

As atividades ludicas estdo presentes em
locais de recreacdo, principalmente em
brinquedotecas  existentes  no  hospital,
considerado essencial para a crianga se distrair
durante a internacdo. Nesse sentido, o brincar
permite compreender a realidade psiquica
infantil, seu contexto familiar e como o paciente
estd lidando com seu diagndstico, internagdo e
tratamento, além de ressignificar experiéncias
dificeis, possibilitando a elaboragdo de angustias
do que foi vivenciado como traumatico ou muito
sofrido ©,

Ademais, permitir que a crianga tenha
uma atividade ludica, tendo acesso a brinquedos,
desenhos animados, quebra-cabeca e mais
objetos que a crianca tenha afinidade, ¢
importante para que a crianga consiga
demonstrar seus medos, angustias e aflicGes,
desviando o fator estressor durante o periodo de
internacdo. Contando com essa experiéncia de
ludoterapia, a crianga tem mais chances de
conseguir encarar a internagéo e o tratamento de
forma positiva e sem tanta exaustdo ©.

Sobretudo, a atividade ludica se tornou
um método indispensavel e obrigatorio, desde
que foi imposta a Resolucdo do COFEN n°
546/2017,

brinquedotecas e de brinquedos terapéuticos

impondo a  utilizagdo  de

durante a assisténcia de enfermagem, sendo

colocado em préatica por toda equipe, devendo
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ser registrada no prontuario e assinada para
respaldo legal .

Dessa forma, a Enfermagem além de
apresentar um papel fundamental na préatica das
brincadeiras terapéuticas, facilita também a
realizacdo dos profissionais nos procedimentos
que serdo realizados no espaco intra-hospitalar,
melhorando a recuperacdo da  crianca,
estabelecendo vinculo e confianca com a equipe
de enfermagem, possibilitando uma assisténcia
mais humanizada no ambiente pediatrico ©.

Frente a este contexto, este estudo tem
como objetivo analisar a importancia da
ludoterapia no contexto hospitalar, por meio da
literatura cientifica. Além disso, descrever as
estratégias e técnicas da ludoterapia no contexto
hospitalar e discutir as limitagdes encontradas na
assisténcia do enfermeiro durante a realizacdo da

ludoterapia.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de
abordagem qualitativa, a qual seguiu seis etapas
para 0 seu desenvolvimento, as quais sdo: 1)
elaboracdo da questdo da pesquisa; 2) busca na
literatura dos estudos primarios; 3) extracdo dos
dados dos estudos primarios; 4) avaliacdo dos
estudos priméarios incluidos na literatura; 5)
analise e sintese do resultado da verificacéo e; 6)
apresentacdo da reviso integrativa ©.

Para elaboracdo da questéo norteadora foi

aplicada a estratégia PICo (P: Populagdo; I:

IN DERME
Intervencdo ou Interesse; Co: Contexto). Sendo

empregada para construcdo de estudos néo
clinicos. O acrénimo pode ser valido para chegar
a diversas questbes, além de prové definicdes
adequadas e necessarias para abordar questdes
da pesquisa, potencializando a recuperacdo de
evidéncias nas diversas bases de dados, deste
modo, focando no proposito da pesquisa e
evitando a realizagdo de buscas desnecessarias
(19), Diante disso, buscou-se investigar a seguinte
questdao norteadora: “Qual a importancia da
ludoterapia infantil no contexto hospitalar?”’

As buscas na literatura foram realizadas
em outubro de 2022, nas seguintes bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval

System  Online  (MEDLINE) via
PUBMED,

Cumulative Index of Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Web of Science,
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS).

Para as buscas, foram utilizado os
Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) e seus
equivalentes no Medical Subject Headings
(MeSH): Crianca (Child); Ludoterapia (Play
Therapy); Hospitais  (Hospitals);  Crianca
Hospitalizada (Child, Hospitalized), assim como
descritores ndo controlados: Criangas, Hospital,

com auxilio dos operadores booleano “AND” e

“OR”. conforme apresenta no Quadro 1.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.2004 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024267 3
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Quadro 1 - Definicdo dos descritores controlados e ndo controlados para a busca de dados da revisao
integrativa sobre a ludoterapia infantil no contexto hospitalar, 2022.

PICo DeCS MeSH
P (Populacéo) Crianca Child
(Intervencéo ou .
I Interesse) Ludoterapia Play Therapy
- Hospitais - Hospitals
Co (Contexto) P P

- Crianga Hospitalizada - Child, Hospitalized

Fonte: Os autores, 2022.

Foram adotados como critérios de
inclusdo: artigos originais, com texto completo,
publicados em portugués, inglés e espanhol,
indexados nas bases de dados consultadas entre
2012 e 2021 que abordassem sobre a ludoterapia
infantil no contexto hospitalar, com o objetivo de
ter tanto uma busca, como uma analise mais
ampla. Foram excluidos artigos de reviséo, teses,
dissertacdes e aqueles que ndo atenderam ao
objeto do estudo. Os artigos duplicados foram
considerados apenas uma vez.

A pesquisa foi executada a partir da
leitura analitica com a intencdo de estruturar e
sintetizar os dados encontrados nas fontes
pesquisadas, para alcancar a resposta da questdo
norteadora. Os dados coletados durante a
pesquisa foram agrupados para a definicdo do
assunto principal em cada estudo pesquisado,
bem como a formacdo de categorias pela

similaridade semantica dos estudos, em que a

discussdo foi descritiva, baseada nos artigos

trabalhados neste estudo ©.

RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases
de dados, encontrou-se 76 artigos. Do total, 31
encontrados na MEDLINE via PUBMED, 09 na
CINALH, 23 na Web of Science, 08 na LILACS
e 05 na BDENF. Desses, foram excluidos 03
artigos duplicados, selecionando os demais para
a leitura do titulo e resumo, excluindo-se apds a
etapa de triagem, por ndo se enquadrarem nos
critérios do estudo. A etapa de elegibilidade
resultou em 28 artigos, apds isto, incluiram-se 16
artigos no estudo, conforme o fluxograma da
Figura 1.

Destaca-se que para selecdo das
publicacbes, seguiram-se as recomendacfes do
Preferred Reporting Items  for
Reviews and Meta-Analyses — PRISMA @3,

conforme apresentado na Figura 1, a seguir.

Systematic

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.2004 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024267 4
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a
partir da recomendacdo PRISMA*. Teresina, PI, Brasil, 2022.

Estratégia de busca:
MEDLINE via PUBMED: 31
CINAHL: 09
WEB OF SCIENCE: 23
LILACS: 08
BDENF: 05
TOTAL: 76 publicacbes

Identificacdo

Publicacies selecionadas para
leitura de titulo e resumo

73 publicacdes

Selegdo

v

Aplicacio dos critérios de
exclusio:
Publicacdes excluidas por
duplicidade: 03

Publicacies potencialmente
clegiveis:
Total: 28 artigos

Elegibilidade

A 4

Publicacdes Incluidas na
Revisao:
Total: 16 publicagdes

Inclusdo

Fonte:

Nesta  revisdo  integrativa  foram
analisados 16 artigos que atenderam aos critérios
de incluséo estabelecidos. Estudos publicados no
periodo entre 2012 e 2021, destacando-se 0 ano
de 2016, com maiores publicag0es, visto que seis
foram publicados no mesmo ano. Observou- se
que no ano de 2017 houve trés publicacoes,

seguido do ano de 2015 com duas, sendo 0s anos

W

Artigos que ndo tratavam sobre a

Aplicaciio dos critérios de
exclusio:
Estudos de revisdo: (03

tematica: 42)

Estudos excluidos apés leitura do

Nio respondia a pergunta da pesquisa

texto na integra:

(08)
Naio tinham relacéo direta com a
tematica em questdo (04)

Base de dados - Medline via PubMed, Cinahl, Web Of Science, Lilacs e Bdenf, 2022.

de 2012, 2013 2014, 2019 e 2020 apenas uma
publicacdo. A abordagem metodoldgica mais
frequente foi a de evidéncias de estudos
descritivos. Em relacdo ao pais publicado, o
Os
incluidos sdo do idioma portugués e inglés

(Quadro 2).

Brasil apresentou prevaléncia. artigos

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.2004 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024267 5
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Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo quanto ao cddigo, autor/ano de publicacéo, titulo do
estudo, base de dados, pais de publicacéo, objetivos e principais resultados.
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1 Autor | Titulo do estudo Base de |Pais publicado — Principais resultados
Cadigo Objetivos
(es)/ano dados
A pesquisa revelou
gue a sessao de
. Compreender | brinquedo terapéutico
Understandl.ng the comopocorre a d?amético épum
drama}tlc sessdo do  |[processo composto por
Santos therapeutic play MEDLINE via _ brinquedo quatro etapas
Al et ali,2 session: a PUBMED Brasil terapéutico interdependentes e
2020 ©2. c?jr?trlputlon f[o dramatico no complementares:
pediatric nursing cuidado a crianga vinculo, exploragéo,
hospitalizada dramatizagdo e
cessacdo da
brincadeira.
A2 Refletir sobre as
experiéncias de
hospitalizacéo Mostraram que 0
The hospital prolongada de | cotidiano dos sujeitos
routine of children criangas com | era engrenado numa
Simonat, with prolonged condicdes intima relacéo do
Mitre, Sandra.| hospitalizations: Brasil crbnicas e corpo com o ambiente
2019 13 |between body-care complexas que | e aimportancia da
and possible passam longos | mediagdo das mées e
mediations periodos dos profissionais de
hospitalizadas na| sadde nesse cenério.
Web of Science fase inicial da
vida
Foram analisados que
Avaliar os efeitos|
da aplicacéo da |a maioria das criancas
Influence of técnica do apresentaram
Therapeutic Play Brinquedo | classificagdo de baixo
Silva on the anxiety of . Terapéutico rau de ansiedade
A3 etal., hospitalized PUBMED via Brasil Dra21ético q%ando comparadas
2017 @49, school-age MEDLINE (BTD) no grau | com o grupo controle
children: Clinical de ansiedade em| e 0 grupo de criangas
trial criangas gue tiveram com
escolares intervencdo o
hospitalizadas |brinquedo terapéutico
dramatico
_ pg?;gi%eor ga Observou-se quea
Falke Percepcu’)n del equipe de enfer_magem_ nédo
) equipo de possui capacidade
A4 'V'"k?rath' enfermeria sobre ell CINAHL Brasil enz%rtr)rrl:%em técnica e cientifica
Z'Brfg?%_ e_rlfoque I_l]di_co al abordagem |Para usara abordaqem
nifio hospitalizado lidica a crianca ladica na_presta(;ao
hospitalizada dos cuidados.
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Investigar o
Effect of efeito da terapia
Playbased ocupacional
Occupational baseada em
Mohammadi, |  Therapy on brincadeiras na | O estudo mostrou
AS Mehraban, Symptoms of | MEDLINE via I dor, ansiedade e | diminuig&o da dor,
Damavandi. | Hospitalized PUBMED fadigaem  |fadiga e ansiedade em
2017 19, Children with crinacas ambos participantes.
Cancer: A hospitalizadas
Singlesubject com cancer que
Study estavam
recebendo
quimioterapia
Os resultados
L mostraram  que
Test_ar a eflcagla as criancas
Play interventions das intervencdes|  poqnitalizadas que
to reduce anxiety de br_lncadelras participaram  das
Li and negative h_os_plFaIarNes na intervencoes e
A6 etal., emotions in CINAHL China ~ |Minimizacaodos|  gyperimentaram
2016 @7, hospitalized nivels de niveis significantes
children an5|eda£ies € mais baixos de
€MOGOes ansiedade do que
negativas de
. aqueles que recebem
criangas .
apenas cuidados
padréo.
Verificou-se que ao
brincar, a visdo do
ambiente hospitalar e
Analisar a dos profissionais
aplicagio do torna-se menos
Contribution of brinquedo | Negativa, diminuindo
structured terapéutico em | 95 Pr€JulZ0S de uma
Caleffi  |therapeutic play in um modelo de | ospitalizacdo mal
: MEDLINE via . : vivenciada. E, com a
A7 etal., a nursing care Brasil cuidado de ek
2016 (9. model for PUBMED enfermagem e utilizagao do BT,
. 2= . | percebeu-se que as
hospitalised sua contribuicdo| . .
children no cuidado a | °1ansas podem vir a
. compreender a
crianca necessidade da
hospitalizada | jnternacao e poder
vivenciar esse
momento de forma
tranquila.
Os achados
evidenciaram que o
Analisar 0 uso do brincar € um
A ludoterapia e a brincar na instrumento de
Fioreti, Manzo, crianga assisténcia a grande valor para
A8 Regino. hospitalizada na LILACS BRASIL crianca minimizar o estresse
2016 (19, perspectiva dos hospitalizada na da internagéo e
pais perspectiva dos contribuir para
pais melhor adaptacéo da
crianca ao ambiente
hospitalar.
7
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Os profissionais
relataram a vivéncia

do ludico no cotidiano,
Descrever a

v incluindo os
Luadico no cuidado perspe_ctlvda da beneficios,
4 crianca e ao er?fqeL:lrﬁdeem reconheceram que
Marques adolesAcente. com . sobre a utilizacdo . L
A9 etal., cancer: Brasil - existem inimeras
2016 @ erspectivas da do ltdico no barreiras que
' Perspe cuidado a criancal
equipe de e ao adolescente| .
enfermagem oM CAncer dificultam e impedem
hospitalizada | ©UYSC d_o ldico no
cotidiano e nas
possibilidades no
cuidado.
Use of therapeutic Identificar as | Criangas que tiveram
play during reacbes de  |dificuldade em aceitar
Dantas : ; PR
A0 otal. mtra_vgnous_ dru_g Brasil crlanggs_durarlte a medicacéo
2016 @1 administration in a administragao _ |_ntravenosa,
' children: de medicamentos|principalmente
aquelas
exploratory study intravenosos entre 4 e 6 anos,
antes e ap6s a apresentaram
utilizagdo de uma mudancas
técnica de comportamentais
brinquedo positivas ap6s a
terapéutico e utilizacio do
analisar a brinquedo
percepgéo dos terapéutico. Os
acompanhantes | acompanhantes
) SOPfe_a recomendaram o uso
influénciada | gessa técnica para
tecnicana | mejhorar o cuidado e
préparacdo da reduzir o estresse.
crianga para a
administracéo
medicamentosa
Descrever a
percepgéo de
criangas
hospitalizadas Sinalizaram a
sobre 0s importancia do brincar
Nursing care cuidados de | durante a internagéo,
Santos through the enfermagem e | de uma abordagem
All etal., perception of  \Web of Science Brasil
2016 @2,

hospitalized
children

compreender |amigavel e carinhosa e
quais séo, na

perspectiva
deles, as
melhores formas

de fornecer
explicacBes sobre os
procedimentos

realizados.
de abordé-la na
realiza¢do dos
cuidados
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As atividades ludicas
Compreender a -
influénciado | . Proporcionaram
Play as a care lidico para o dlvlersa_o, Zgnttlmgntos,
AL2 Lima, Santos. strategy fc_)r MEDLINE via Brasil processo de inieerg:;gés Icsoﬁgc?l?tfas
2015 @), children with PUBMED cuidar, na .
cancer percepcio de pessoas, reduzindo o
: desconforto
criangas com .
- proveniente da
cancer internacéo.
Dimensionar os | Demonstraram que o
Rescuing the espacos e espaco da
pleasure of playing pessoas que brinquedoteca
A3 Silva, Cabral. | of child yvith Brasil atuam no brincar|proporciona o brincar,
2015 @, |cancer in a ) de criancas com |  disponibilizando
hospital MEDLINE via cancer em logistica com
setting PUBMED tratamento | brinquedos, jogos e
ambulatorial computadores.
Notou-se que as
Percentions of the Conhecer as | familias vaorizam o
Nicola caregpi\;er family nggesasida;des_ﬁ 0 esﬁ??fqﬂidoteca
. cuidador familiar
Al4 et a!ég) Im?‘mlber abc}uth CINAHL Brasil sobre o cuidado | e visualizam sua
20155 p;lay oy Icfar(;o ht'lc(ja ludico da crianga importancia na
ospitalized chi no hospital melhora do
tratamento.
Effect of play Investigar se as Os resultados
activities on cringas que demonstraram que a
Potasz hospitalized _ _ brincam durante| maioria dos grupos
AlS et a!é,s) children's stress: a [W€D of Science|  Brasil o periodo de reduziram
2013 . randomized intervencao eficientemente os
clinical trial estavam menos | hiveis de cortisol com
estressadas em atividade lddica.
comparagdo com
aquelas que ndo
brincavam
Investigar as
perspectivas das | Notou-se que a oferta
criangas de atividade de laser e
pequenas sobre | entretenimento criou
0s espagos | experiéncia hospitalar
Lambert | Social spaces for MEDLINE via _sociais posiFiva} para a crianga
Al16 etal, young children in |2 o - Irlanda  [hospitalares para| e principalmente para
2013 @0, hospital informar o aquelas que
projeto do necessitam de
ambiente intervencoes regulares
construido de um
novo hospital e prolongadas.
infantil.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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DISCUSSAO

De acordo com os dados levantados a
partir dos artigos selecionados, foi possivel
elencar trés categorias descritas a seguir.

Importédncia da ludoterapia no
contexto hospitalar

A crianca hospitalizada, seja por um
periodo curto ou prolongado, passa por um nivel
de estresse, devido ao ambiente e aos
procedimentos invasivos realizados, desse modo,
um dos métodos escolhido para reducdo dos
danos durante a internacdo hospitalar é a
ludoterapia, utilizando o brincar para aliviar o
sofrimento. A literatura apresenta estudos
clinicos a respeito do assunto, cooperando com
0s objetivos do estudo e considerando a
importancia da ludoterapia infantil no contexto
hospitalar.

Em um estudo ¥, é apontado em
analise, que o hospital € o principal promotor
para resgatar da crianca o prazer de brincar. Os
autores do estudo afirmam que a patologia limita
a crianga dos fatores sociais, provocando o
distanciamento da familia e da escola, o que faz
necessario um ambiente que estimule o brincar.
Além disso, 0s autores conceituaram 0 espaco
onde € realizado as intervencdes lddicas como
brinquedoteca hospitalar, definindo como um
local que demanda esforgo fisico, apresentando
variedades de jogos, atividades e materiais para
produzir desenhos, sendo praticado para
promover o desenvolvimento biopsicossocial
infantil durante a internacdo, de forma a
construir vinculo entre enfermeiro, familiares e

paciente.

IN DERME

Corroborando com estes resultados, outro
estudo ™9, tem dissertado sobre o processo de
confianca da crianca no enfermeiro. Os autores
afirmam que a presenca da figura materna no
inicio das sessOes é indispensavel para manter a
tranquilidade da crianga e para estimular a
brincadeira.

A familia compreende a importancia do
cuidado lddico para criangcas hospitalizadas,
visto que elas ja manifestam a necessidade de
socializar e expressar suas vivéncias através do
brincar, afirmando suas vantagens fisicas,
cognitivas, sociais, emocionais e psicoldgicas.
Vale ressaltar que, durante a realizacdo das
sessdes, a familia se torna menos influente, visto
que a crianca ja adquiriu confianca no
enfermeiro e ja ndo solicita a presenca da mae
ou de outro familiar. O estudo evidenciou ainda
que o0 brinquedo terapéutico, no modo de
cuidado, permitiu que a crianga construisse um
laco afetivo de confianca com o profissional @)

Além disso, outro estudo apontou que as
criangas mais novas sdo as que mais necessitam
do método ludico, por apresentarem facilidade
de aumentar cortisol no organismos, provando
mudanca de humor frequente, como estresse e
tristeza. Dessa forma, percebeu-se que apo6s
participarem de atividades lGdicas, houve uma
diminuigdo do hormdnio cortisol em criangas de
7 a 11 anos. Porém em criancas de 4 a 7 anos, a
intervencdo ndo foi satisfatoria pelo grau de
imaturidade %),

No entanto, em aprofundamento a
respeito das intervencdes ludicas para reducdo
da ansiedade em criancas de 3 a 12 anos de

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.2004 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024267 10
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idade, submetidas a cuidados intensivos na UTI,
estudiosos notaram que a maioria das criancas
que receberam as intervencbes lddicas,
reduziram o0s seus quadros de estresse e
ansiedade, devido a compreensdo da doenca e
dos procedimentos médico e de enfermagem,
aumentando o sentimento de satisfacao 7.
Mediante isso, percebeu-se que as
criancas associaram 0 brincar com a alta
hospitalar, evidenciando que a intervencao
aplicada no dia a dia melhorava o prognostico,
fazendo com que recebessem alta ??. O ato de
brincar e cuidar diariamente também influencia
na forma de aproximacdo da rotina domiciliar
dentro da normalidade ao que é habitual .
Desse modo, a terapia atraves do brincar
permite que a crianga possa expressar com mais
facilidade os conflitos e dificuldades que esta
enfrentando. O brincar no hospital propde que o
ambiente seja alterado e crie uma proximidade
da realidade do cotidiano que tem como ponto
positivo em relacdo a hospitalizacdo. A
ludoterapia  busca  desenvolver atividades
englobando o contexto do trabalho em equipe,
tornando humanizado o trabalho da enfermagem,
uma vez que envolve ndo sé o contato com a
crianca, mas também com a familia, buscando
fortalecer vinculos e o bem-estar psicolégico da

crianca.

Estratégias e técnicas da ludoterapia
no contexto hospitalar
diversas

A ludoterapia  envolve

estratégias para que a crianga obtenha

IN DERME

compreensdo dos procedimentos realizados
durante o tratamento, com o proposito de
minimizar traumas, dor e sofrimento. O contexto
em questdo se enquadra com os achados de
estudo realizado em 2016 @Y, em que os autores
discorrem que o uso do brinquedo terapéutico
para administracdo de medicamentos por via
endovenosa em criancas, realizando simulacéo
da técnica em bonecos, deixa evidente a eficécia
da estratégia, promovendo assim familiaridade,
calma e seguranca, impulsionando entendimento
do procedimento.

Em consonancia, é apoiado a técnica do
brinquedo terapéutico em criangas, frisando ser
uma intervencdo fécil e econdmica de se aplicar.
Observou-se ainda que as criangas escolares ndo
reduziram a ansiedade, devido a maioria ja ter
passado pelo brinquedo terapéutico dramatico,
atividade em que a criangca expressa Seus
maiores medos seja por meio de desenhos ou
bonecos  terapéuticos. Ademais, salienta
brevemente em relacdo a presenca da
familia/mae e ao acesso aos jogos eletrénicos
para atenuacdo dos traumas enfrentados no
ambiente (4,

Mediante isso, explana-se que o
comportamento varia com a idade, visto que o
grupo de criancas com faixa etéria de 7 a 8 anos,
apresentaram 0 passo a passo da administracdo
do medicamento endovenoso, explicando a sua
importancia. J4 as criangas de 4 a 6 anos,
mostraram maior dificuldade para aceitar a
medicacdo via endovenosa, passando por um

processo de infelicidade, mas que apos receber a
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sessdo de brinquedoterapia, aceitaram 0s
procedimentos invasivos @V,

Uma outra forma lddica utilizada é a
terapia ocupacional ludica, aplicada de forma
que o paciente escolha as brincadeiras atraves de
um histérico de brincadeiras criado pelo
profissional, com a finalidade de facilitar a
participacdo da crianca. Além do mais,
percebeu- se que a terapia ocupacional ludica
impulsiona a participacdo da crianga nas
atividades ludicas e tém sido benéficas,
associando-se a reducdo da dor, da fadiga e
ansiedade durante as intervencdes 9,

Sobre a sessdo de dramaturgia
terapéutica, estudo tem a definido como um
processo de quatro etapas interdependentes e
complementares, classificadas em vinculo,
exploracdo, dramatizagdo e parar de brincar, de
forma que esse processo ajuda no
comportamento das criancas. Dessa forma,
expondo as situacdes imaginarias exteriorizadas
pela crianca na importante fase de
reconhecimento, para que tal situacdo imaginaria
aconteca através do psicoldgico das criancas 2.

Percebeu-se ainda que a utilizacdo de
dispositivos eletrbnicos com propoésito de
promover bem-estar, como celulares,
computadores e televisores, também foi tida
como uma ferramenta de entretenimento da
crianga, dada a facilidade de acessibilidade e
manuseio desses aparelhos, ja que podem ser
levados pelos pais, estabilizando a crianga no
leito por um longo periodo. Dessa forma,
ressalta-se que o acesso a internet e a programas

exclusivos para criancas seja investigado pelo

IN DERME

enfermeiro e equipe multiprofissional, para que
esse seja usado como mais uma estratégia ).

No entanto, pesquisadores @7, tém
discordado sobre o uso da tecnologia como um
método ladico. Apontando pontos importantes,
como a falta de infraestrutura nos hospitais,
dificuldade ao acesso a internet, abordagem
personalizada para determinada faixa etaria e
fornecimentos de limites, a fim de que o brincar
seja implantado, existindo assim comunicagao e
expressdo de sentimentos.

Diante disso, ficou evidenciado que, ao
brincar, o olhar para 0 ambiente hospitalar e para
0s profissionais se torna menos negativo,
minimizando os danos de uma hospitalizagdo
desarmonicamente vivenciada. Porém com o uso
do brinquedo terapéutico ficou perceptivel que
as criancas de alguma forma compreendem a
internacdo e conseguem viver esse momento de
modo tranquilo ®®.

Considera-se que neste modelo de
cuidado, h& chances de ser utilizado além do
meio hospitalar, visto que a intervencdo ¢é
acessivel e econbmica, mostrando a
possibilidade de ser incluido no ambito
hospitalar. Vale frisar que se faz necessario a
colaboragdo do hospital, aprimorando a
infraestrutura e propondo aos profissionais
capacitacdo adequada para a abordagem

terapéutica.
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Limitagdes encontradas na assisténcia
do enfermeiro durante a realizacdo da
ludoterapia

Os  profissionais compreendem a
importancia do brincar durante o tratamento, no
entanto explanam sobre a falta de capacitagédo
dos profissionais da area, ja que a maior parte
revelou que ndo construiram conhecimento e
pratica sobre o tema. Além disso, destacaram a
caréncia de material, estrutura e tempo,
impossibilitando o éxito da ludoterapia .

Percebeu-se assim, que o lidico tem a
possibilidade de ser experienciado em distintas
areas de atuacdo da enfermagem pediétrica,
instigando a criatividade dos enfermeiros e
tornando possivel os beneficios do cuidar
brincando. Todavia, vale destacar as dificuldades
na utilidade do ludico na prética de enfermagem.
Percebe-se que tem sido bem desafiador para a
pratica de enfermagem dominar a diferenca entre
o ludico e o cuidar, visto que os profissionais
compreendem e confirmam que o ladico é sim
uma estratégia de cuidados, inGmeras vezes,
mostrando assim uma visdo reduzida a respeito
de como agregar esse plano no cuidado de
enfermagem @9,

Desde modo, cabe aos hospitais
apoiarem a pratica da ludoterapia, com o intuito
de resgatar o cuidado das criangas, sendo
benéfico para familia e o trabalho da
enfermagem, melhorando no prognostico da
crianga. Além disso, a necessidade de promover
treinamento, com a finalidade de a equipe

desempenhar as estratégias ludicas.

IN DERME

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os hospitais utilizam a
ludoterapia como um método ndo farmacoldgico
eficaz, reduzindo o medo, estresse e angustia,
aumentando a seguranga com os procedimentos
realizados e a confianca da criangca com 0s
profissionais, estabelecendo assim uma relacdo
de confianca com o paciente. Dessa forma,
entende-se que a insercdo do Enfermeiro nos
hospitais fazendo o uso da ludoterapia promove
beneficios tanto para os pacientes que serdo
atendidos em suas necessidades subjetivas,
quanto para todo corpo técnico e administrativo,
que tera um auxilio no sentido de agregar um
instrumento a mais na promog¢do da saude das
criancas hospitalizados.

Observou-se que a ludoterapia apresenta
beneficios positivos, além de reduzir o medo,
estresse e angustia, aumentando a seguranga
com os procedimentos realizados e a confianca
da crianca com os profissionais, bem como o
favorecimento da aprendizagem e da
criatividade.  Contudo, nota-se que 0S
profissionais apresentam limitacdes na aplicacdo
da intervencdo, como falta de materiais,
estrutura, tempo e caréncia da técnica para
abordagem ludica, para prestacdo dos servigos
de enfermagem. Dessa forma, é essencial a
capacitacdo dos profissionais para promocgao de
um ambiente agradavel e seguro para a criancga.

As limitacdes deste estudo se relacionam
ao numero de artigos encontrados, o que impede
a generalizacdo dos achados. No entanto, os
resultados s&o considerados confiaveis, pois

refletem condi¢des semelhantes verificadas em
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pesquisas de maior abrangéncia, e ressaltam a
necessidade de estudos complementares que

envolvam o tema.
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