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RESUMO

A anorexia nervosa € um dos principais transtornos alimentares de natureza psiquiatrica que acomete uma grande parte
dos adolescentes em todo o mundo. O objetivo deste estudo foi identificar o impacto da anorexia nervosa na aceitagao
do corpo e na qualidade de vida de adolescentes. Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram utilizados os
descritores Anorexia Nervosa, Saide Mental, Adolescente, Transtornos da Alimentagao e da Ingestao de Alimentos, Satide
do Adolescente, definidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde da Biblioteca Virtual em Satde e cruzados entre
si nas bases Scielo, LILACS e Periddicos CAPES. Foram identificados 766 artigos completos publicados em portugués e
apos analise minuciosa, a amostra final desta revisao integrativa foi de |0 artigos cientificos. Em relagao aos fatores que
predispSem a anorexia nervosa em adolescentes, evidenciou-se a distor¢ao da imagem corporal, insatisfagao com o corpo
atual, restrigdo alimentar, baixa autoestima e influéncia da midia. Concluiu-se que a adolescéncia é uma fase de risco para
o desenvolvimento de transtornos alimentares e que a anorexia reduz a qualidade de vida dos adolescentes, bem como as
midias sociais influenciam para a exacerbag¢ao de comportamento de risco.

Palavras-chave: Anorexia Nervosa; Satide Mental; Adolescente; Transtornos da Alimentagao e da Ingestdo de Alimentos;
Saide do Adolescente.

ABSTRACT

Anorexia nervosa is one of the major eating disorders of psychiatric nature that affects a large part of adolescents around
the world. The aim of this study was to identify the impact of anorexia nervosa on body acceptability and quality of life in
adolescents. It was an integrative review of the literature. The descriptors Anorexia Nervosa, Mental Health, Adolescents,
Eating Disorders and Food Intake, Adolescent Health, were defined, based on the Health Sciences Descriptors of the
Virtual Health Library and cross-referenced among Scielo, LILACS and Periodicals CAPES. 766 articles were published in
Portuguese and after a detailed analysis, the final sample of this integrative review was |0 scientific papers. Regarding the
factors predisposing to anorexia nervosa in adolescents, it was evidenced the body image distortion, dissatisfaction with
the current body, food restriction, low self-esteem and media influence. It was concluded that adolescence is a risk phase
for the development of eating disorders and that anorexia reduces the quality of life of adolescents, as well as social media
influence the exacerbation of risk behavior.

Keywords: Anorexia Nervosa; Mental Health; Adolescent; Feeding and Eating Disorders; Adolescent Health.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo de transigao para a idade
adulta, repleta de alteragoes morfolégicas e psicossociais.
Cronologicamente, esta fase corresponde ao periodo
dos 10 aos 19 anos de idade, podendo ser classificada
em trés periodos: inicial (Pin), intermediario (Pinter) e
final (Pfin). Nesta fase da vida, acontecem alteragoes na
composicao corporal, incluindo aumento da sua massa.
Viérios estudos tém evidenciado que adolescentes com
sobrepeso e obesidade tém mais chances de se torna-
rem insatisfeitos com sua imagem corporal, aumentando
o risco para o acometimento por transtornos alimenta-
res().

A pressao social para atingir os padroes de beleza
predefinidos exerce grande influéncia sobre como os in-
dividuos percebem seu corpo diante do espelho. Nesta
perspectiva, o desejo de alcancar o padrao de beleza atu-
al e a impossibilidade de transforma-lo realidade gera um
grande conflito que produz insatisfagado com a imagem
corporal®.

Sabe-se que fatores como baixa autoestima e distor-
¢ao da imagem corporal, refor¢cam a busca de um ema-
grecimento incessante, levando a pratica de exercicios
fisicos em excesso, jejum e uso de laxantes ou diuréticos
de uma forma ainda mais intensa®.

A insatisfagdo com a imagem corporal é um problema
evidente em adolescentes de diferentes regices do mun-
do®.Neste contexto, os transtornos alimentares (TA)
sao caracterizados por alteragdes no comportamento
alimentar e ocorrem mais frequentemente em pessoas
do sexo feminino. Dentre os transtornos alimentares
mais comuns, podem-se destacar a bulimia nervosa (BN),
o transtorno da compulsao alimentar periédica (TCAP)
e anorexia nervosa (AN)®.

De acordo com o manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais (DSM-5), os TA’s sao caracterizados
por uma perturbagao persistente na alimentagao ou no
comportamento relacionado a alimentagao que resulta
no consumo ou na absorgao alterada de alimentos e que
compromete significativamente a saude fisica ou o fun-
cionamento psicossocial®.

A ocorréncia de transtornos alimentares (TAs) tem
aumentado muito nos Ultimos vinte anos, principalmente
entre adolescentes de 10 a 19 anos, com prevaléncia de
90 a 95% em jovens do sexo feminino®.

A anorexia nervosa, um dos principais transtornos
alimentares, € um disturbio de natureza psiquiatrica e
pertence ao grupo de transtornos da alimentagao e da
ingestao de alimentos®.

NaAN esta presente um inexplicavel medo de ganhar
peso ou de tornar-se obeso, mesmo estando abaixo do
peso, além da distor¢ao da imagem corporal. O medo
intenso ou moérbido de engordar representa o aspecto
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psicopatolégico central da anorexia nervosa®.

Nesta perspectiva, transtornos alimentares represen-
tam o terceiro transtorno mental cronico mais comum
entre adolescentes do sexo feminino, e embora os efei-
tos fisiologicos e médicos sejam bem caracterizados, o
seu impacto psicoldgico ainda é pouco compreendido('?.

Contudo, o impacto sociocultural no padrao alimen-
tar e no desenvolvimento de transtornos alimentares
(TA) tém sido estudado mais frequentemente, avaliando
os costumes familiares e as informagoes veiculadas pelos
meios de comunicagao em massa, pois tendem a diminuir
consideravelmente a qualidade de vida das pessoas, im-
pactando nao so6 na vida de quem estd acometido pelos
TA’s mas em pessoas do convivio pessoal('".

Desta forma, para a compreensao de qualidade de
vida, deve-se levar em consideracao a auto avaliagao re-
lativa a satisfagao, bem estar e consequente realizagao
psicologica, em varios aspectos e dimensdes da vida. A
qualidade de vida, quando relacionada as condigoes de
salde, costuma se referir as limitagdes humanas nos as-
pectos fisico, social e emocional, derivadas de disfungoes
associadas a condicdo de saude do individuo('?.

Nos ultimos anos, o padrio de beleza estabeleci-
do pelas midias sociais, tem pressionado, influenciado
e custado vidas de adolescentes e jovens adultos, que
frequentemente sio acometidos por transtornos ali-
mentares que levam a caquexia e consequentemente ao
obito. Deve-se considerar que os multiplos fatores que
desencadeiam os transtornos alimentares nao sao bem
definidos pela literatura. Sendo assim, com base no acima
exposto, o objetivo do estudo foi identificar o impacto
da anorexia nervosana vida dos adolescentes e os prin-
cipais fatores que predispoem o surgimento de trans-
tornos alimentares. Sendo assim, a questao norteadora
deste estudo foi: qual o impacto produzido pela anorexia
nervosa na adolescéncia?

METODOS

Para delineamento metodolégico, utilizou-se o pensa-
mento de Ganong'?), que descreve este tipo de estudo
dividido em seis etapas, das quais a primeira corresponde
a identificagao da hipotese ou questao norteadora, que
consiste na elaboragao do problema de pesquisa e defi-
nicdo dos descritores. Os descritores utilizados foram
Anorexia Nervosa, Saide Mental, Adolescente, Transtor-
nos da Alimentagao e da Ingestao de Alimentos, Saide do
Adolescente, definidos a partir do DeSC — Descritores
em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Satde.

Na segunda etapa, houve a determinagao dos crité-
rios de inclusio e exclusao que permitiram a selegao
da amostragem. Optou-se por incluir apenas estudos
publicados nos dltimos cinco anos, considerando artigos
completos publicados em portugués nas revistas brasi-
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leiras no periodo de 2013 a 2017 e pesquisa de campo.
Foram excluidos da amostragem os estudos de revisao
da literatura e os artigos duplicados.

Na terceira etapa, foi realizada a categorizagao dos
estudos que permitiu a extragao de informagoes dos ar-
tigos selecionados.

Na quarta etapa,realizou-se a avaliacdo dos estudos
através da leitura critica e selecionados os artigos que
compuseram o corpus deste estudo.

Na quinta etapa, foi realizada a discussao e interpreta-
¢do dos dados obtidos

Na sexta etapa, o estudo de revisao € apresentado
com a sintese do contelido pesquisado e obtido a partir
das bases Periddicos CAPES, LILACS e SCIELO.

O processo de selegao e busca de artigos cientificos
nas bases de dados esta apresentado conforme Figura
0l a seguir.

O processo de construgao do objeto envolveu uma
ampla revisao da literatura, que tem como principal
objetivo identificar os estudos que buscaram avaliar
a complexidade da anorexia nervosa, bem como o
impacto na aceitagao do proprio corpo, que conse-
quentemente produz impacto na qualidade de vida dos
adolescentes.

Foram identificados 37 artigos completos publicados
em portugués, traduzidos ou nao para outros idiomas,
dos quais 9 estao indexados na Literatura Latino-ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), |7
estao nas bases de dados dos Periodicos CAPES e || na
Scientific Eletronic Library online (Scielo).

Apos andlise minuciosa dos artigos selecionados, ape-
nas 4 estudos da LILACS, 3 estudos dos Periodicos CA-
PES e 3 estudos do Scielo se adequavam aos critérios de

inclusao e exclusao pré-estabelecidos, totalizando uma
amostra final de 10 estudos nesta pesquisa.

Os trabalhos selecionados tiveram seus resumos li-
dos mais de uma vez e analisados em ampla profundidade
através de leitura critica baseada em fundamentacao te-
orica atualizada. Os 10 artigos incluidos no estudo foram
analisados na integra e procedeu-se a extrac¢ao das infor-
magoes necessarias para o alcance do objetivo proposto,
complementando o corpus de analise da revisao.

RESULTADOS

As revisoes integrativas da literatura permitem sinte-
tizar achados sobre determinado fendmeno estudado('4.
Nesta perspectiva, os estudos de revisao consistem em
organizar, esclarecer e resumir as principais obras exis-
tentes, bem como fornecer citagdes completas abran-
gendo o espectro de literatura relevante em uma area‘'®.

No contexto da anorexia nervosa, esta revisao pode
evidenciar que a maioria dos estudos encontrados tem
objetivo final em correlacionar os transtornos alimen-
tares com a imagem corporal que as pessoas percebem
sobre seus préprios corpos.

Acerca dos artigos incluidos nesta revisao integrativa,
observou-se que houve uma prevaléncia de estudos pu-
blicados nos anos de 2013 e 2014, conforme apresenta-
do no Quadro | a seguir.

Com relagao aos principais fatores que predispdem o
surgimento da anorexia nervosa em adolescentes, foram
elencados os fatores que mais foram citados nas publi-
cagoes incluidas nesta revisao integrativa. Cabe ressaltar
que estes fatores também foram citados nos artigos nao
incluidos nesta revisao.Estes fatores estao descritos no
Quadro 2.

ﬂElENﬂFICAI;ﬁ.D

COMSULTA AS BASES DE DADOS
Periddicos CAPES (17) / SciELO{11) / LILACS (9)

Critérios de inclusio
* | - leitura dos fitulos

B resumos

SELECAD

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS
Periddicos CAPES (3) / SciELO (2) / LILACS (4)

Criterios de exclusao
> e leitura criteriosa

dos artigos na integra

\ELEGIEILIDADE

Foram escolhidos 10 artigos para

compor a amosira do estudo

FIGURA 1 - Fluxograma de construgéo do objeto de pesquisa. Sdo Luis - Maranhao, Brasil, dezembro de 2017
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QUADRO 1 - Descrigao dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo titulo, autores,

ano de publicagao e objetivo.

N° Titulo do Artigo Autores Ano Objetivo
~ . X Avaliar os padrdes alimentares, de atividade
Padrées alimentares e imagem corporal em . i . ~ .
] fisica e o grau de insatisfagdo com a imagem
01 mulheres frequentadoras de academia de Souza et al. 2013
. . corporal em mulheres frequentadoras de
atividade fisica . . .
academia de atividade fisica.
Estimar a prevaléncia de insatisfagédo corporal,
Insatisfagéo corporal em escolares de uma ) e verificar sua associagdo com variaveis infantis
02 . . Leite et al. 2014
cidade do sul do brasil e maternas de escolares do 4° e 5° ano de
escolas municipais de Itajai, Santa Catarina.
. . e Apresentar a evolugao dos critérios diagndsticos
Analise da evolugao dos critérios ) . .
03 . L . Carvalho et al. 2016 para anorexia nervosa e discutir sobre suas
diagnosticos da anorexia nervosa N -
principais alteragoes.
Relagao entre estado nutricional e Analisar a relagé@o entre o estado nutricional e
percepgao de autoimagem corporal de a percepgao da autoimagem em adolescentes
04 . L Santos et al. 2015 ) o - e
adolescentes praticantes de ginastica praticantes de ginastica artistica do municipio de
artistica Séo Caetano do Sul.
Imagem Corporal e Habitos Alimentares na . .
. L . . Investigar os construtos da imagem corporal e
05 Anorexia Nervosa: Uma Revisao Integrativa Lednidas; Santos 2013 L . .
. habitos alimentares na anorexia nervosa (AN).
da Literatura
. o Discutir os transtornos alimentares em criancas
Transtornos alimentares na infancia e na R -
06 L Gongalves et al. 2013 e adolescentes quanto as suas caracteristicas e
adolescéncia .
fatores de risco
Avaliar a imagem corporal de adolescentes de
Imagem corporal de adolescentes de . . . ~
07 ) ) Miranda et al. 2014 cidades rurais e suas relagdes com o estado
cidades rurais - . o
nutricional, sexo e periodo da adolescéncia.
. o Analisar a prevaléncia de sintomas de
Transtornos alimentares em bailarinas ) ) ) L
08 L. Monteiro; Correia 2013 transtornos alimentares (TAs) em bailarinas
classicas adolescentes L.
classicas adolescentes.
Atividade fisica, satisfagdo com a imagem v | Verificar a relagao entre a atividade fisica
. 'asconcelos- . ~ .
09 corporal e comportamentos alimentares em R tal 2014 e a satisfagdo com a imagem corporal e
aposo et al. )
adolescentes comportamentos alimentares.
Influéncia da midia e comportamento Verificar a influéncia da midia e a internalizagao
10 alimentar de adolescentes atletas e nao Neves et al. 2016 do ideal de magreza sobre o comportamento

atletas de ginastica artistica

alimentar em praticantes de ginastica artistica
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QUADRUO 2 - Identificagao dos principais fatores que predisp6em a anorexia nervosa em adolescentes

N° Titulo do Artigo Autores Ano Fator de Predisposicao

Padrdes alimentares e imagem corporal em
01 mulheres frequentadoras de academia de Souza et al. 2013 Distorgao da imagem corporal
atividade fisica

Insatisfagao corporal em escolares de uma

02 ) .
cidade do sul do brasil

Leite et al. 2014 Insatisfagao corporal

Analise da evolucéao dos critérios diagnosticos
da anorexia nervosa

03 Carvalho et al. 2016 Restri¢ao alimentar

Relagao entre estado nutricional e percepcao
04 de autoimagem corporal de adolescentes Santos et al. 2015 Distorgao da autoimagem
praticantes de ginastica artistica

Imagem Corporal e Habitos Alimentares na
05 Anorexia Nervosa: Uma Revisédo Integrativa Leonidas; Santos 2013 Baixa autoestima
da Literatura

Transtornos alimentares na infancia e na . -
06 L Gongalves et al. 2013 Influéncia da midia
adolescéncia

Imagem corporal de adolescentes de cidades

07 )
rurais

Miranda et al. 2014 Insatisfagao corporal

Transtornos alimentares em bailarinas . . . . .
08 L. Monteiro; Correia 2013 Distor¢cao da imagem corporal
classicas adolescentes

Atividade fisica, satisfagdo com a imagem
09 corporal e comportamentos alimentares em
adolescentes

Vasconcelos-Raposo

2014 Restrigao alimentar
etal.

Influéncia da midia e comportamento
10 alimentar de adolescentes atletas e nao Neves et al. 2016 Influéncia da midia
atletas de ginastica artistica
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E possivel observar que dos 10 artigos selecionados,
30% (n=3) evidencia como fator de predisposi¢cao para
o desenvolvimento da anorexia nervosa a distorgao da
imagem corporal, 20% (n=2) a insatisfagado com o corpo
atual,20% (n=2) sao em decorréncia da restricao alimen-
tar, 10% (n=1) esta relacionado com a baixa autoestima e
os outros 20% (n=2) sao por influéncia da midia.

DISCUSSAO

Um estudo realizado com 277 adolescentes entre 18
e 19 anos de idade em Belo Horizonte (MG), destacou
que a anorexia nervosa € multifatorial, embora os fato-
res socioculturais isoladamente sejam insuficientes para
desencadear este tipo de patologia‘'®.

Aauto percepgao do corpo € o fator que predomina
no desenvolvimento de transtornos desta natureza, pois
reflete a satisfagio das pessoas com seu corpo e pode
ser influenciada pelos padrdes culturais('?.

Em um estudo realizado em uma escola particular lo-
calizada no municipio de Sao Caetano do Sul com 21 ado-
lescentes, a distor¢ao da autoimagem ocorreu em 6 casos,
representando 28,57% do total da amostra pesquisada('®.

Contudo, embora os transtornos alimentares geral-
mente tenham inicio durante a adolescéncia, para alguns
autores a anorexia pode ser encontrada a partir dos sete
anos de idade!'?.

Em relacao ao sexo, as meninas estio mais insatisfeita
com seus corpos em relagao aos meninos e em geral, os
sinais e sintomas comegam a surgir por volta dos 14 anos
de idade ou no final da adolescéncia®.

Neste contexto,um estudo realizado com bailarinas
classicas adolescentes destacou que 83% das mesmas es-
tavam incluidas em algum tipo de transtorno alimentar®".

Em contrapartida, um estudo relacionado destacou
queos veiculos mididticos tém contribuido no sentido de
tragar perfis corporais inatingiveis e que isso tem au-
mentado o indice de depressao e desenvolvimento de
transtornos alimentares, visto que influencia na distorcao
corporal, principalmente na adolescéncia®.

Além dos fatores citados anteriormente, a ansiedade
é também, um dos fatores de predisposicao, pois gera
instabilidade emocional. Contudo, um estudo sobre pre-
valéncia de transtornos alimentares em trabalhadores
urbanos evidenciou que o sexo feminino nos tem maior
predisposi¢ao aos transtornos alimentares. Nesta pers-
pectiva, convém correlacionar os achados mais frequen-
tes no sexo feminino pelo fato de haver uma maior des-
carga de hormoénios durante a adolescéncia e periodo
menstrual nas mulheres®).

Em contrapartida, a estética, a autoestima e a saude
sao os motivos que mais influenciam a insatisfagao com a
imagem corporal em adolescentes. Em uma pesquisa re-
alizada com |.381 adolescentes na faixa etariade 10a 17
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anos em uma escola publica no municipio de Saudades
em Santa Catarina, foi possivel evidenciar que mais da
metade daqueles adolescentes estavam insatisfeitos com
a imagem do seu corpo refletida no espelho®?.

De acordo com a pesquisa sobre associagao da ima-
gem corporal e transtornos alimentares em adolescentes
realizada em Minas Gerais, houve um numero significati-
vo de adolescentes que apresentaram a associagao de
dois fatores prejudiciais a salde, sendo estes a distor¢ao
da imagem corporal e a suscetibilidade ao desenvolvi-
mento de disturbios de conduta alimentar®.

Um estudo realizado com 5.067 adolescentes de uma
escola publica de Santa Maria — RS, destacou uma preva-
Iéncia de 25,3% para insatisfagao com a imagem corporal.
Esta insatisfagao com a imagem corporal apresentou as-
sociacao com o estado nutricional dos adolescentes, em
que muitos deles ja se encontravam abaixo do peso ideal,
um fator de risco para o desenvolvimento de transtor-
nos alimentares®.

Com relagido a influéncia das midias, em um estudo
itinerario terapéutico de adolescentes com transtornos
alimentares evidenciou que as adolescentes buscavam
qualquer informagao sobre formas de emagrecimento
em sites e blogs de qualquer natureza. Essas informagoes
muitas vezes orientavam praticas de vida saudavel, mas
acabava influenciando também a comportamentos pato-
l6gicos em relagdo ao comportamento alimentar®.

Neste sentido, uma pesquisa realizada com adoles-
centes e criangas sobre TA’s relacionados com a influén-
cia das midias sociais, concluiu que estas redes sociais e
de informacgao estao intimamente relacionadas ao culto
a magreza, destacando padroes corporais que requerem
esfor¢os exagerados para o seu alcance e que, em razao
das dificuldades, favorecem o desenvolvimento de pro-
blemas alimentares®®.

Outro estudo sobre as midias sociais e transtor-
nos alimentares, sob uma visao multidisciplinar também
concluiu que as midias sociais sao influenciadoras no
desenvolvimento de transtorno alimentar, ressaltando
a importancia de controlar a forma de veiculagio de
informagoes relacionadas as dietas e comportamentos
alimentares, pois tendem a influenciar a pratica de dietas
sem acompanhamento de profissionais qualificados®?.

Ao correlacionar todos os fatores identificados nessa
revisao integrativa, considerando que distor¢ao da ima-
gem corporal, insatisfagio corporal e distor¢ao da au-
toimagem se configuram em um so fator, pode-se inferir
que todos estes fatores sao traduzidos pela baixa auto-
estima. Desta forma, esta combinacao de fatores é dos
principais indicadores para o comportamento de risco
para anorexia nervosa®.

Nesta perspectiva, um estudo recente sobre sindro-
mes de alteragao de percepgao sobre o proprio corpo
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de atletas fisiculturistas, vem contribuir com a presente
revisao no sentindo de que a busca pela perfeicao cor-
poral tem produzido alteragao de percepgao, como vi-
gorexia, bulimia e anorexia nervosa em consequéncia do
culto ao corpo bem definido®".

Desta forma, o fato de ser acometido por algum dos
transtornos alimentares produz impacto consideravel na
qualidade de vida®?.

Sobre a qualidade de vida desses adolescentes, a pes-
quisa realizada com bailarinas sobre avaliagao da imagem
corporal e de comportamentos alimentares como pos-
siveis desencadeadores de transtornos alimentares em
bailarinas pré-adolescentesressaltou que ainda que mui-
tas destas pessoas melhorem da sintomatologia dos qua-
dros de transtornos alimentares, uma grande quantidade
de individuos continua a ter problemas com a imagem
corporal e também dificuldades psiquiatricas®?.

Acerca deste problemas, um estudo concluiu que os
problemas com diminuicao da qualidade de vida prove-
nientes de transtornos alimentares aumentam os riscos
para suicidio®¥.

Um estudo de revisao com meta-analise, realizado no ano
de 201 I, confirmou que taxas de mortalidade em todos os ti-
pos de transtornos alimentares sio muito mais elevadas que
em outros distUrbios de origem mental. Esta mesma pesquisa
evidenciou que uma proporgao de um suicidio para cada cin-
co mortos com diagndstico de anorexia nervosa®.

Por fim, um estudo recente sobre qualidade de vida
em pessoas com anorexia nervosa demonstrou que es-
ses pacientes tém dificuldades relacionadas a percepgao
de bem-estar, autonomia e de organizacao das atividades
que sustentam a vida tanto na esfera pessoal quanto na
esfera profissional®®.

| Estz obsz 252 licenciada sob vma Licenga Ceative Comemons Atwibution 30,

e ny

Um estudo realizado no Rio de Janeiro sobre trans-
tornos relacionados a alimentagao também identificou o
sexo feminino com maior predisposicao a desenvolver
estes problemas de salde, corroborando com os acha-
dos na presente pesquisa®.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a adolescéncia é uma fase de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
uma vez que o corpo perpassa por diversas alteragoes
hormonais neste periodo, sendo o momento favoravel
para a insatisfagdo com o proprio corpo e sua aparéncia
fisica, produzindo entao, um impacto multidimensional
sobre a saude.

Evidenciou-se que a insatisfagao com a aparéncia fisi-
ca do corpo e a busca exagerada pelos padroes de beleza
estipulados pelas midias sociais, influenciam demasiada-
mente para o comportamento propenso a risco em rela-
¢ao aos adolescentes e que em sua grande maioria estao
representadas pelo sexo feminino.

Contudo, as midias sociais tém contribuido com a
exacerbagio de comportamentos alimentares inade-
quados. Cabendo aos orgaos fiscalizadores um melhor
acompanhamento da produgao e divulgagdo de deman-
das publicitarias relacionadas a alimentagao e salde fisica
e mental, a fim de garantir comportamentos saudaveis
frente a alimentagao, atividades fisicas e bem-estar geral.

Estudos desta natureza sao fundamentais para reco-
nhecer a anorexia nervosa como um problema de satde
que interfere nas esferas sociais e educativas dos adoles-
centes e consequentemente em sua qualidade de vida,
subsidiando ag6es de promogao e prevengao do proble-
ma em diferentes cenarios do cotidiano.
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