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INTRODUCAO

ManifestacBes cutaneas em pacientes com diagnostico de COVID-19 comecaram a ser descritas
apos um estudo chinés relatar prevaléncia de até 1,2% dessas manifestacbes em pacientes
hospitalizados” e um estudo italiano relatar prevaléncia de 20%®. A partir dai, outros estudos se
concentraram em demonstrar a prevaléncia de manifestacbes cutaneas em pacientes com COVID-19

confirmada.

DESENVOLVIMENTO
Algumas das manifestacdes cutaneas da COVID-19 podem ser associadas com um desequilibrio
do sistema imune que leva a alteracdes na pele®. Sarkar, Bhargava, Mendiratta® (2021) e Masood et al.®

(2022) relataram que as manifestagdes cutaneas podem ocorrer devido a uma das seguintes razoes:

e Acdo direta do virus nas células da pele: interacdo da proteina Spike do virus com os receptores
ECAZ2 presentes nos queratindcitos da superficie basal e glandulas sebaceas;

e Desregulacdo do interferon, deposicdo de imunocomplexos e ativacdo de citocinas pro-
inflamatorias;

e Degranulacdo dos mastocitos e envolvimento de células inflamatorias;

e AlteracOes vasculares;

e Co-infeccdo ou ativacdo de outros virus; ou

e Reac0Oes adversas a drogas.
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As manifestacOes cutaneas mais descritas na literatura sdo lesbes vesiculares, eritematosas,
exantema, urticaria e vasculites (lesdes semelhantes a frieiras, livedo ou necrose)*®). A maioria das lesbes
cutaneas se resolvem espontaneamente(. A Tabela 5 descreve as principais hipoteses etiopatogénicas
para 0 aparecimento das principais lesdes de pele relatadas na literatura.

Tabela 1 — Hipdteses de etiopatogénese das manifestacdes cutaneas da COVID-19.

Manifestacdo cuténea Etiopatogénese

Erupcéo vesicular A interacdo entre o virus e a expressaio de ECA2 nos

queratindcitos da camada basal induz acantélise e disceratose.

Erupcdo macular/ Devido a deposicdo de imunocomplexos e ativacdo de citocinas,
eritematosa/ morbiliforme como observado em outros exantemas virais, resultando em
espongiose, infiltracdo linfocitica perivascular com neutréfilos em

estagios iniciais e linfocitos posteriores.

Urticaria Devido a inducdo direta ou indireta de mastdcitos e ativacdo de
basofilos.
Pseudo-frieiras O endotélio ¢é diretamente atacado pelo virus causando danos na

parede vascular.

Livedo ou necrose e outras Vasculopatia trombotica de pequenos e médios vasos associados
vasculites com necrose da epiderme seguido de danos vasculares devido ao

aumeno da respota imune e tempestade de citocinas.

Correlacionado com aumento dos niveis de D-dimero.

Legenda: ECAZ2: Enzima Conversora de Angiotensina 2. Fonte: Traduzido e adaptado de Sarkar®
(2021), p. 3.

As alteracOes vasculares decorrentes da COVID-19 podem se apresentar como manifestacdes
cutaneas e sdo divididas em dois subtipos: transitorias ou graves®. As lesdes transitdrias geralmente se
apresentam como pseudofrieiras, petéquias e erupcOes livedoides, enquanto as lesdes graves se
apresentam como necrose, gangrena ou bolhas hemorragicas*®. As lesbes vasculares transitorias tém
sido mais relatadas em casos assintomaticos ou leves de COVID-19®). As lesdes vasculares graves sdo
associadas com vasculites e vaso-oclusdo, podendo ser causadas tambeém por coagulopatias e pela

formagc&o de trombos®19),
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A observacdo de frequéncia e tempo de aparecimento das manifestacBes cutaneas por subtipo
levaram a hip6tese de que o tipo de lesdo pode estar associado & gravidade da COVID-194112) Além
disso, a pele pode servir como uma porta de entrada para investigar a infeccdo por SARS-CoV-2(3),
Embora os mecanismos etiopatogénicos das manifestacGes cutaneas ainda sejam hipotéticos, é necessario
melhorar a compreensdo dessa reacdo¥). Sabe-se também que alguns individuos apresentam as
manifestacbes cutdneas como primeira ou Unica reacdo da COVID-19, em casos de pacientes

assintomaticos respiratorios.

CONCLUSAO

Considerando que as manifestagdes cutdneas podem ser um tipo ou a Unica manifestacdo da
COVID-19, é importante que enfermeiros tomem conhecimento sobre a frequéncia e caracteristicas
dessas lesdes. Além disso, no contexto brasileiro, as Unidades Basicas de Saude que integram a Atencéo
Primaria em Saude, sdo a porta de entrada dos pacientes no Sistema Unico de Saude e o acolhimento e
primeiro atendimento é realizado pela equipe de enfermagem. O reconhecimento dessas manifestagdes
cuténeas como possivelmente associadas a COVID-19 podem auxiliar no diagnostico precoce dos casos
assintomaticos ou leves e permitir um controle da disseminacdo do virus, a medida em que esses
pacientes seguirdo as medidas recomendadas para controle de disseminacdo do virus. Sugerimos que
enfermeiros recomendem a realizacdo de testes diagnosticos de COVID-19 quando identificarem quadros
clinicos onde as lesdes cutaneas estejam presentes e possam caracterizar COVID-19.
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