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INTENSIVOS NEONATALES: REVISION SISTEMATICA

RESUMO

O cuidado ao neonato hospitalizado é fundamental, devido a situagdo de maior vulnerabilidade, pois
encontra-se em processo de adaptacdo com o ambiente e de formagdo. A epiderme mais permeéavel,
com menor sensibilidade periférica e mais Umida, associada a fatores como restricéo no leito, pressdo
e cisalhamento, utilizagdo de dispositivos médicos, relacionam-se ao aparecimento de lesdes por
pressdo. Obijetivo: Identificar e analisar as evidéncias cientificas quanto a ocorréncia de lesdo por
pressédo relacionadas a dispositivos médicos em criangas internadas em unidade de terapia intensiva
neonatal. Método: Revisdo sistemética, cuja sele¢do dos artigos ocorreu nas bases de dados Cinahal,
Cochrane, Embase, Pubmed e Scopus, em julho de 2021, com seguintes operadores boleanos:
“Pressure injury” AND “Neonatal intensive care unit” AND “Medical device related pressure ulcer”,
resultando na selecéo de 4 artigos. Para a andlise dos dados, foi realizada a incidéncia global e meta
andlise com representagdo grafica no Microsoft Excel. Resultados: Identificou-se a incidéncia global
de 39,6% em relagdo ao acometimento por lesdes por pressdo relacionadas a dispositivos médicos na
amostra, ocasionadas, principalmente, em regido da face pelo nCPAP, apresentando-se em estagio 1 e
2. Conclusbes: A incidéncia desse tipo de lesdo configura riscos aos neonatos e proporciona o
aumento do tempo de hospitalizag&o.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Equipamentos e Provisdes; Lesdo por
Presséo.

ABSTRACT

Care for hospitalized newborns is fundamental, due to their situation of greater vulnerability, as they
are in the process of adapting to the environment and training. The more permeable epidermis, with
less peripheral sensitivity and wetter, associated with factors such as bed restriction, pressure and
shear, use of medical devices, are related to the appearance of pressure injuries. Objective: To
identify and analyze scientific evidence regarding the occurrence of pressure injuries related to
medical devices in children admitted to a neonatal intensive care unit. Method: Systematic review,
whose articles were selected from the Cinahal, Cochrane, Embase, Pubmed and Scopus databases, in
July 2021, with the following Boolean operators: “Pressure injury” AND “Neonatal intensive care
unit” AND “Medical device related pressure ulcer”, resulting in the selection of 4 articles. For data
analysis, global incidence and meta-analysis were performed with graphical representation in
Microsoft Excel. Results: An overall incidence of 39.6% was identified in relation to pressure injuries
related to medical devices in the sample, caused mainly in the facial region by nCPAP, presenting in
stages 1 and 2. Conclusions: The incidence of this type of injury poses risks to newborns and
increases hospitalization time.

Keywords: Neonatal Intensive Care Unit; Equipment and Provisions; Pressure Injury.

RESUMEN

La atencion a los recién nacidos hospitalizados es fundamental, debido a su situacién de mayor
vulnerabilidad, ya que se encuentran en proceso de adaptacion al entorno y formacion. La epidermis
mas permeable, con menor sensibilidad periférica y mas humeda, asociada a factores como restriccion
de cama, presion y cizallamiento, uso de dispositivos médicos, se relacionan con la aparicion de
lesiones por presion. Objetivo: Identificar y analizar evidencia cientifica sobre la aparicion de
lesiones por presion relacionadas con dispositivos médicos en nifios ingresados en una unidad de
cuidados intensivos neonatales. Método: Revision sistematica, cuyos articulos fueron seleccionados
de las bases de datos Cinahal, Cochrane, Embase, Pubmed y Scopus, en julio de 2021, con los
siguientes operadores booleanos: “Dafio por presion” Y “Unidad de cuidados intensivos neonatales”
Y “Ulcera por presion relacionada con dispositivo médico™, resultando en la seleccion de 4 articulos.
Para el analisis de los datos, la incidencia global y el metanalisis se realizaron con representacion
gréafica en Microsoft Excel. Resultados: Se identifico una incidencia global del 39,6% en relacion a
las lesiones por presion relacionadas con dispositivos médicos en la muestra, causadas principalmente
en la region facial por nCPAP, presentandose en los estadios 1y 2. Conclusiones: La incidencia de
este tipo de lesiones presenta riesgos. a los recién nacidos y aumenta el tiempo de hospitalizacién.
Palabras clave: Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales; Equipos y Provisiones; Lesioén por
Presion.
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INTRODUCAO

Entende-se como neonato, 0 recém-
nascido (RN) que se encontra dentro do periodo
de tempo do seu nascimento até completar 28
dias de vida @. RN de alto risco apresentam
maior chances de morbimortalidade do que
comparado aos classificados em risco habitual. A
atencdo a saude voltada a este grupo é
fundamental, visto que estes necessitam de
diferentes tipos de cuidados, em que a equipe
buscard manter suas func@es fisiologicas como a
manutencdo da respiracdo, termorregulagéo,
hidratacdo, nutricdo, protecdo contra infeccdes,
entre outras ¢,

Dentre os cuidados de enfermagem
voltados ao neonato, destaca-se a manutengédo da
integridade da pele como fundamental para o
adequado desenvolvimento de todo o organismo,
pois a pele desse grupo encontra-se em processo
de formacdo e em adaptacdo com o ambiente.
Uma das lesbes a serem consideradas pela
equipe multiprofissional sdo as lesbes por
pressdo (LPP) “-),

Buscando evitar a ocorréncia desse tipo
de les&o, caracteristicas individuais, nutricionais,
mobilidade, pressdo, friccdo e cisalhamento sé&o
fatores determinantes que devem ser levados em
consideracdo por parte dos profissionais de saude
©®)

As LPP podem ser classificadas de
diferentes formas, geralmente decorrente de suas
caracteristicas teciduais. Em 2016, a National

Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) revisou

IN DERME

as classificacOes das lesbes por pressao, e incluiu
as lesbes por pressdo relacionadas a dispositivo
médico (LPPRDM) como uma nova
classificagdo.  Caracterizadas  por  serem
resultantes de dispositivos com fins de
tratamento ou diagnostico, as LPPRDM
apresentam forma similar ao dispositivo
causador da lesdo, uma vez que séo resultantes
da pressdao empregada pelo dispositivo sobre a
pele do individuo @,
Os  neonatos  hospitalizados  sdo,
naturalmente, mais suscetiveis ao acometimento
por LPP, por diversos fatores, incluindo a
epiderme em formacdo, diminuicdo da
mobilidade, sensibilidade periférica diminuida,
umidade e  retencdo  hidrica, maior
permeabilidade da pele e 0 uso de dispositivos
médicos. Assim como no individuo adulto, a
presenca de LPP em pacientes neonatais resulta
em grandes alteracdes e riscos para o individuo
®, Desta forma, o presente estudo tem como
objetivo, identificar e analisar as evidéncias
cientificas quanto a ocorréncia de Lesdes por
Pressdo Relacionadas a Dispositivos Médicos em
criangas internadas em unidade de terapia

intensiva neonatal (UTIN).

METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de uma revisdo sistemética da
literatura, realizada no periodo de junho a julho
de 2021. Este tipo de investigacdo baseia-se em

uma pergunta de pesquisa bem definida, que visa
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identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis . Para isso as
seguintes etapas foram seguidas: 1: elaboracdo
da pergunta de pesquisa, 2: busca na literatura, 3:
selecdo dos artigos, 4: extracdo dos dados, 5:
avaliacdo da qualidade metodoldgica, 6: sintese
dos dados (metandlise), 7: avaliacdo da
qualidade das evidéncias e 8: redacdo e
publicacdo dos resultados. O relatério desta
revisao seguiu o0 protocolo proposto pelo
Checklist PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 1),

Estratégia de busca

Para o desenvolvimento da questdo
norteadora e definicdo do problema da pesquisa,
foi utilizado a estrutura PECOS: Populacao,
Exposicdo, Comparador, Resultados/Outcomes
(1) Sendo (P) Neonatos internados em UTI; (E)
Lesdo por pressdo relacionada a dispositivos
médicos; (C) Nao se aplica; (O)
Incidéncia.Apresentando assim, a seguinte
pergunta: Qual a incidéncia, caracteristicas e
fatores relacionados ao aparecimento de
LPPRDM em pacientes internados em UTIN?

A busca eletrénica foi realizada em cinco
bases de dados, PubMed, Web of Science,
Scopus, CINAHL e Cochrane. Além disso, para
cobrir a literatura cinza, também foi realizada
uma busca manual, verificando a lista de
referéncias das revisbes encontradas e dos

estudos elegiveis (referéncia cruzada).

IN DERME

Para a busca dos artigos, foram utilizados
os descritores com 0s seguintes operadores
booleanos: “Pressure injury” AND ‘“Neonatal
intensive care unit” AND “Medical device
related pressure ulcer”, que estdo contidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH).

Critério de incluséo

Para serem incluidos, os artigos deveriam
possuir Abstract e texto completo para consulta,
ser um estudo envolvendo seres humanos dentro
da faixa etaria caracterizada como neonato e
tratar da tematica LPPRDM. A selecdo de dados
foi realizada nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. O periodo de tempo definido foi a
partir de 2016, visto que o termo LPPRDM foi
incluido na literatura no ano de 2016.
Critério de excluséo

Foram excluidos estudos que: 1) ndo
relataram a LPPRDM em neonatos internados
em UTI; 2) ndo relatava dados originais, como
editoriais, comentarios e outras revisoes, relatos
de casos, estudo com dados duplicados. Apenas
0 alfabeto latino-romano foi aceito.

Fontes de informacéo e selecdo de estudos

Os procedimentos relacionados a busca,
selecdo e andlise dos artigos foram executados
na totalidade por dois examinadores. Quando
necessario, um terceiro examinador foi
introduzido na investigacdo para solucionar os

casos de discordancia em relacdo a selecdo dos
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estudos. PublicacGes duplicadas foram excluidas
com a ajuda de um gerenciador de referéncia
EndNote.

Foram localizadas 195 publicacGes nas
bases de dados pesquisadas. A figura 1 apresenta
o fluxograma do processo de selecdo. Das 195
publicacbes encontradas, 160 foram excluidas
ap6s a analise de titulos e resumos, por nao
atenderem aos critérios de inclusdo, 35 estudos
foram selecionados para a leitura completa, dos
quais 15 foram excluidos por duplicacdo e 17 por
ndo atenderem os objetivos da pesquisa. Sendo
incluidas ao final, 4 publicagdes. Vale destacar
que um estudo foi incluido apds andlise das

referéncias.

IN DERME

Foram extraidos os dados referentes a
descricdo dos estudos, caracteristicas das lesdes,
localizacéo e o dispositivo responsavel pela leséo
conforme descrito a seguir:

. Descrigdo do estudo: cddigo (numero de
referéncia), autores, ano, periddico, titulo do
artigo, pais, tipo de estudo, duracdo da coleta de
dados, nimero de pacientes cadastrados.

. Caracteristicas dos pacientes: idade
média (corrigida), sexo, tempo de hospitalizacéo,
complicacdes.

. Caracteristicas das lesGes:
incidéncia/nimero  de  lesBes, localizacéo,

estadiamento, dispositivo responsavel.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA do processo de selecdo dos estudos.
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Fonte: dados da pesquisa.

Analise da qualidade

Foram identificados niveis de evidéncia
dos artigos selecionados pelo sistema GRADE,
guiado pelo Ministério da saude. O GRADE
(Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) & um sistema
desenvolvido por um grupo colaborativo de
pesquisadores que visa a criacdo de um sistema
universal, transparente e sensivel para graduar a
qualidade das evidéncias e a forca das
recomendagdes. Em que a qualidade da
evidéncia € classificada em quatro niveis: alto,

moderado, baixo, muito baixo. Esses niveis

representam a confianca que possuimos na

estimativa dos efeitos apresentados pelos artigos
(12)

Andlise estatistica

Foi determinada a incidéncia global
média e o intervalo de 95% de confianca (IC
95%) da ocorréncia de LPPRDM entre o0s
estudos. A meta-analise e sua representacéo
grafica foi realizada no Microsoft Excel,
conforme a orientagdo dos autores 3. A
heterogeneidade dos estudos foi avaliada pelo

teste de inconsisténcia de Higgins 4.
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RESULTADOS

As informagdes referentes aos artigos
(Quadro 1) evidenciam que estes eram do Brasil,
Australia, China e Ird, publicados nos anos de
2019(2) e 2020 @,

Os estudos selecionados tinham como
desenho metodolégico o estudo de coorte.
Possuem  objetivos que contemplam a
identificagdo da ocorréncia e incidéncia de lesdes
de pele em recém-nascidos, abordando o tema
geral ou mesmo identificando especificamente as
LPPRDM ou LPPRDM por dispositivos
nCPAP.

A média das amostras foi de 236
pacientes, sendo a menor amostra de 63 e a
maior de 429 pacientes. A maioria foram do sexo
masculino, e em relacéo aos fatores de risco para
as lesdes, é citado, pelos autores, a prevaléncia
de RN pré-termo.

A média do tempo de acompanhamento

foi de 9 meses, sendo 0 menor tempo 6 semanas

IN DERME

e o0 maior 17 meses. Através do
acompanhamento, foi possivel identificar a
incidéncia das LPP RDM na amostra de 38,4%.
Os dispositivos frequentemente associados as
lesbes foram o nCPAP, céanula endotraqueal,
monitoramento transcutaneo, nutricdo parenteral
total e cateteres venosos. Dos estagios relatados
pelos autores, houve prevaléncia de LPPRDM
estagio 1 e estagio 2.

A conclusdo dos artigos evidencia a
associacdo da incidéncia de lesbGes com a
prematuridade, além do uso prolongado de
dispositivos médicos. Enfatizam a necessidade
de utilizacdo de curativos profilaticos e
desenvolvimento de novas pesquisas na area

como importantes para a melhoria do cuidado.

Por meio da meta-analise dos estudos,
verificou-se que a incidéncia média (IC 95%)
global estimada de LPPRDM foi de 39,6%
(12,1% — 67%), conforme apresentado na Figura
2.

Figura 2 - Forest Plot dos estudos incluidos apresentando a incidéncia estimada de LPP RDM.
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LPP RDM
Referencia incidencia Peso
(95% CI)
Fariaefal. 2019  72.9(60.8-85.4) 49.44
Broometal.2019 8.5(2.6-144) 575
Dai et al. 2020 34.7(292-403) 2349
Abkenar ef dl. ; ;
2020 31.5(258-373) 21,32
Incidéncia média 39.6 (12.1-67.0) 100,01
Heterogeneidade: 12=43.6; p-valor = 0.03
Os dispositivos frequentemente

associados as lesbes foram o nCPAP, cénula
endotraqueal,  monitoramento  transcutaneo,
nutricdo parenteral total e cateteres venosos. Dos
estagios relatados pelos autores, houve
prevaléncia de LPPRDM estagio 1 e estagio 2,
(Quadro 2).

A conclusdo dos artigos evidencia a
associacdo da incidéncia de lesbes com a
prematuridade, além do uso prolongado de
dispositivos médicos. Enfatizam a necessidade
de utilizacdo de curativos profilaticos e
desenvolvimento de novas pesquisas na &rea

como importantes para a melhoria do cuidado.
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Quadro 1- Informacdes referentes aos artigos selecionados na reviséo.
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Referéncia Pais Periddico Titulo Nivel de | Tipo de Objetivo
evidéncia | estudo
Faria MF. et | Brasil Journal of Clinical | Factors associated with skin and | Moderado | Estudo | Identificar a ocorréncia de lesdes
al. 2019 ®® Nursing mucosal lesions caused by de cutineas e mucosas e fatores
medical devices in newborns: coorte relacionadas ao uso de dispositivos
Observational study médicos em recém-nascidos internados
em uma unidade de terapia intensiva
neonatal
Broom M. et | Australia | Journal of Wound, | Predicting Neonatal Skin Injury: | Moderado | Estudo | N&o informado
al. 2019 (1© Ostomy and | The First Step to Reducing Skin de
Continence Injuries in Neonates coorte
Nursing
Dai T. et al. | China Journal of Wound, | Nasal Pressure Injuries Due to | Moderado | Estudo | Calcular a incidéncia, gravidade e
2020 7 Ostomy and | Nasal Continuous  Positive de fatores de risco de lesdes por pressao
Continence Airway Pressure Treatment in coorte nasal devido ao tratamento com pressdo
Nursing Newborns: A Prospective positiva continua nasal nas vias aéreas
Observational Study (NCPAP) em recém-nascidos.
Abkenar MJ. | Ird Iranian Journal of | Skin Injuries and its Related | Moderado | Estudo | Investigar a incidéncia de lesdes de pele
et al. 2020 Neonatology Factors in the Neonatal Intensive de e seus fatores relacionados em neonatos
(18) Care Unit coorte internados em unidade de terapia

intensiva neonatal
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Quadro 2 - Informac6es referentes as caracteristicas dos pacientes, incidéncia de lesdes e concluséo.
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Referéncia

Caracteristicas

Incidéncia

Conclusao

Faria MF. et
al. 2019 @

Dados coletados durante 6  meses,
possibilitando uma amostra de 85 RN.
Destes, 52 eram do sexo masculino, 66
nasceram por cirurgia cesarea, 65 eram
prematuros dos quais 24 eram considerados
prematuros extremos, 29 apresentaram
baixo peso ao nascer e 57 apresentaram
necessidade de reanimacgdo ao nascimento.
IG média de 32,8 semanas e peso médio ao
nascer de 1894 g.

Amostra de 85 RN, em que 62
apresentaram LPP RDM, incidéncia de
72,94%. A média de lesdo por paciente
foi de 2,82, variando de 1 a 8 lesGes. Os
dispositivos mais utilizados foram tubo
orogéstrico, cénula endotraqueal e
oximetro pediatrico.

A prevaléncia de LPP RDM foi associada ao
nimero de dispositivos médico utilizados,
quanto mais dispositivos maior a chance de
lesdo, e a idade da amostra, quando menor a
idade, maior a chance de les&o.

Broom M. et
al. 2019 19

Coleta de dados realizada em 6 semanas,
possibilitando uma amostra de 63 RN.
Destes, 65,7% eram do sexo masculino, IG
média de 32,9 semanas, peso médio ao
nascer de 2001g.

Durante as 248 avaliagbes, foram
identificadas 93 lesdes (32%), das quais
8 (8,5%) eram provocadas pela pressdo
de dispositivos, como ventilador,
NCPAP, equipamento de monitoramento
transcutaneo e nutrigdo parental total.

Os neonatos apresentam alto risco de lesdes
na UTI. O estudo mostrou que a predicdo de
todos os tipos de lesdes cutaneas permanece
complexa e muitas vezes multifatorial, sendo
um tépico que requer mais pesquisas para
identificar a etiologia, a gravidade e a
influéncia da idade gestacional em todos 0s
tipos de lesbes cutdneas com o objetivo de
melhorar as praticas clinicas atuais.

Dai T. et al.
2020 @0

Coleta de dados realizada em 12 meses.
Durante o periodo do estudo, 429 recém-
nascidos receberam tratamento NCPAP por

Lesbes por pressdo nasal foram
observadas em 149 RN (34,7%); 99
(66,44%) foram classificados como

Os resultados identificaram a 1G inferior a 32
semanas e 0 uso mais prolongado de NCPAP
sdo fatores importantes associados a lesdes
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meio de pronga nasal, 60,7% da amostra era
do sexo masculino.

Estagio 1, 48 (32,31%) foram
classificados como Estagio 2 e 2 (1,25%)
casos foram classificados como lesdo de
tecido profundo.

por pressdo nasal. Métodos para prevenir o
desenvolvimento de lesdes, como o uso de
curativo profilatico e substituicdo de pronga
binasal por méascara nasal, sdo preconizados.

A coleta de dados foi realizada por 17
meses, constituindo uma amostra de 368
RN, dos quais 52,9% eram do sexo
masculino. A média de IG foi de 33,93
semanas, peso médio de 2392,63g e tempo
de internacgéo de 35,9 dias.

Da amostra de 368 RN, 126
apresentaram lesfes, totalizando 232
lesbes, das quais 116 eram relacionadas
a pressdo de dispositivos, sendo 60
classificadas em estagio 2. Os principais
dispositivos relacionados a lesdes foram
0 NCPAP (12,06%), tubo endotraqueal
(8,6%) e cateteres venosos (9,4%).

Houve uma diferenca significativa em
relacdo ao tempo de permanéncia na UTI
neonatal, em comparagdo a RN que
apresentaram (38,34 dias) e ndo
apresentaram lesdes de pele (16,91 dias).
Uma das lesdes de pele mais frequentes, de
estagio 2, foram as lesGes provocadas por
NCPAP  (12,06%), evidenciando que
equipamentos para a salde desempenham um
papel significativo na incidéncia de lesdes,
associado as condicdes dessa populacéo.
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DISCUSSAO

Estudos demonstram que a
prematuridade é uma causa significativa de
internacbes em unidade de terapia intensiva
neonatal 2V, O RN pré-termo, ou seja,
nascido com idade gestacional inferior a 37
semanas completas, apresenta epiderme com
formacdo incompleta ou mesmo ausente,
sendo mais suscetivel a infeccBes, agentes
externos e até mesmo lesdes de pele 2.

As taxas de LPP na populacdo
pediatrica sdo maiores em neonatos e criangas
com doencas cronicas. E necessario que a
equipe de saude reconheca a maior
vulnerabilidade dessa faixa etaria para o
acometimento de LPP RDM, a fim de que
sejam destinados esforcos para a sua
prevencdo, como a avaliacdo diéria da pele e
utilizacao de curativos profilaticos ©.

As condicBes Unicas apresentadas
pelos RN pré-termos, especialmente nascidos
com 32 semanas gestacionais incompletas,
associadas ao uso prolongado de dispositivos
e maior superficie corporea, configuram um
risco previsivel nas LPP RDM. Além disso,
criangas apresentam maiores chances de
desenvolverem deficiéncias nutricionais, seja
pela necessidade nutricional aumentada pelo
processo de crescimento ou associagdo as
condicbes agudas ou crbnicas que irdo
facilitar as alteragdes nutricionais,
aumentando a fragilidade e diminuindo a

capacidade de recuperacéo da pele ©.

IN DERME

Como forma de evitar a intubacdo ou
mesmo a reintubacdo, adota-se a utilizacdo do
dispositivo meédico pressdo positiva nasal
continua nas vias aéreas (NCPAP), a fim de
garantir a troca gasosa adequada ao recém-
nascido. E um método de ventilagio ndo
invasiva (NIV) utilizado em RN que
apresenta respiracdo espontanea, e tem por
objetivo reduzir a resisténcia das vias aéreas,
estabilizar a parede toracica, aumentar a
capacidade funcional e imobilizar as vias
aéreas (2329,

Embora, em comparagdo a
outros meétodos de ventilacio como a
intubacdo e surfactante terapia, o nCPAP
apresente menores complicagdes ao paciente,
€ necessario que cuidados de enfermagem
sejam prescritos e realizados para preven¢ao
de lesdes nasais. Um exame fisico adequado,
que avalie a capacidade pulmonar, a pele no
local de contato com o aparelho e ajuste do
nCPAP em relacdo ao tamanho e
posicionamento, permite a oferta adequada as
necessidades respiratorias do paciente e a
prevencdo ou identificacdo de lesbes em
estagios iniciais 2%,

Conforme evidenciado nos resultados
desta  revisdo, este dispositivo  estd
relacionado ao aparecimento de LPP RDM.
Conclui-se que para a prevengdo de LPP
RDM, € necessaria a utilizacdo de um
equipamento de tamanho adequado ao RN e a

presenca de equipe qualificada capaz de

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.2018 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(4): 023226 11

@

sy



P

%7 =
v_'...ﬂ, 5

ARTIGO ORIGINAL =™ REVISTA
~ ENFERMAGEM ATUAL

proporcionar os cuidados sistematizados com
a pele @),

Portanto, sugere-se a utilizacdo de
curativos profilaticos em regides de contato
dos dispositivos com a pele, como coberturas
finas de poliuretano, silicone, filme
transparente ou mesmo placa de hidrocoloide
extrafina ®. Também ¢é imprescindivel a
escolha de agentes de limpeza da pele sem
componentes como sulfato de sddio, sulfato
de amdnia e parabenos, uma vez que sdo
lesivos a pele do RN. A utilizagdo de
curativos adesivos serd indicada em casos
extremamente necessarios, e sua retirada deve
ser feita com cautela, uma vez que a pele

fragil dos RN pode facilmente se romper 9,

CONCLUSOES

A adaptacdo ao meio externo
configura um fator de risco aos neonatos em
relacio ao acometimento por lesdes.
Caracteristicas como a fragilidade da
epiderme, maior proporcdo de superficie
corpérea, condicbes agudas ou crbnicas
aumentam esse risco.

A partir da revisdo da literatura, foi
possivel constatar a alta incidéncia de lesdes
provocadas pelos dispositivos médicos em
RN em UTIN. Sabendo da importancia do uso
dos dispositivos para 0s pacientes criticos, €
necessario que a equipe dedique tempo de
cuidado a prevencdo desse tipo de lesdo,

atraves da utilizacao de curativos profilaticos,

IN DERME
avaliacdo diaria da pele e classificacdo por
meio de escalas de predi¢édo de lesdes.

O acometimento por lesGes aumenta o
tempo de hospitalizagdo dos neonatos,
portanto, a prevencdo deve ser a acgédo

prioritaria em relacdo ao cuidado com a pele.
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