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RESUMO

Objetiva-se caracterizar o diagnostico de saide mental das pessoas privadas de liberdade e os principais psicotropicos
que fazem uso.Apresenta-se sob a forma de um estudo descritivo e quantitativo fundamentado no tipo documental rea-
lizado no Complexo Penal Estadual de Mossoro/RN. Foram utilizados 125 prontuarios: 57 de homens e 68 de mulheres.
Os prontuarios estavam inseridos no periodo de 2010 a 2017. Os dados foram tabulados em planilha eletrénica e trans-
feridos para o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo 23.0, os quais foram expressos em
frequéncia simples e porcentagem.A maioria do diagnostico de salide mental dos homens e das mulheres esta relacionada
a dependéncia quimica pelo abuso de drogas ilicitas. Os dados coletados continuamente podem instrumentalizar a equipe
de satide que atua na penitenciaria a discutirem as situagdes de risco e/ou problemas de saide mental a que a populagdao
esta submetida, auxiliando na verificagio e monitoramento de indicadores.
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ABSTRACT

The objective is to characterize the mental health diagnosis of the persons deprived of their freedom and the main psy-
chotropic drugs they use. It is presented in the form of a descriptive and quantitative study based on the documentary
type carried out in the State Criminal Complex of Mossoré / RNL.A total of 125 charts were used: 57 men and 68 women.
The medical records were inserted between 2010 and 2017.The data were tabulated in spreadsheet and transferred to
the statistical program Statistical Package for Social Sciences version 23.0, which were expressed in simple frequency and
percentage. Most men’s and women’s mental health diagnoses are related to chemical dependence from illicit drug abuse.
The data collected continuously can instrumentalize the health team that works in the penitentiary to discuss the risk
situations and / or mental health problems to which the population is subjected, assisting in the verification and monitoring
of indicators.
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INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil tem a quarta maior populagao
privada de liberdade, apresentando um total de 622.000
presos, atras apenas dos Estados Unidos (2.217.000),
China (1.657.812) e Rassia (644.237)".

Desde 2008, os Estados Unidos, a China e a Russia
tiveram uma diminui¢ao no ritmo de encarceramento,
ao contrario do Brasil, cujo ritmo s6 vem aumentando.
Entre 2008 e 2013, os Estados Unidos reduziram a taxa
de pessoas presas de 755 para 698 presos para cada cem
mil habitantes, uma redugao de 8%. A China consegui
uma redugao, no mesmo periodo,de 131 para |19 a taxa
(-9%). Ja a Russia obteve uma reducao mais expressiva,
de aproximadamente um quarto (-24%) a taxa de pes-
soas presas para cada cem mil habitantes. Mantida essa
tendéncia, pode-se projetar que a populagio privada de
liberdade do Brasil ultrapassara a da Russia em 2018 .

Em junho de 2014, as pessoas em situagao de priva-
¢ao de liberdade no pais ja ultrapassavam 622.000. No
entanto, a quantidade de celas cresceu de forma despro-
porcional, existindo um déficit de 250.318 vagas no sis-
tema penitenciario®. Em todas as unidades da federagao
brasileira tem mais detentos que o previsto na capacida-
de dos seus presidios, conforme Levantamento Nacional
de Informagdes Penitenciarias (INFOPEN) de 2014¢. A
média, de superlotacao no pais, é de 69,2%.O Estado do Rio
Grande do Norte (RN) apresenta 106,1% presos acima
da capacidade ofertada pelo sistema penitenciario. Tem-
se um total de 8.242 presos para apenas 4.000 vagas dis-
poniveis dentro do sistema®®.

O quadro de superlotacao associada as péssimas con-
diges estruturais, falta de higiene, alimentagao inadequa-
da, violéncia constante, maus tratos e tortura torna o am-
biente propicio para o aparecimento e a proliferacao de
epidemias. As doengas mais comuns sao as sexualmente
transmissiveis, HIV/AIDS, tuberculose, hepatite, hiperten-
sdo arterial, diabetes?”.Além disso, o estresse, o abandono
e o isolamento, conduzem a processos de adoecimentos,
sobretudo aqueles relacionados a satide mental. As diver-
sas privagoes sofridas no ambiente prisional (sociais, cul-
turais, pessoais, emocionais, entre outras) fazem da estadia
na prisio um momento de conflitos e crises®?.

A desesperanca, longo tempo de confinamento, “ficar
parado”, recolhido em sua solidao, a incapacidade para
gerar solugoes para seus problemas, uso de drogas, per-
da de recursos sociais, econémicos e vinculos familiares,
culpa ou vergonha do delito siao algumas explicagcoes
para o aparecimento de transtornos mentais em pessoas
privadas de liberdade!? .

Historicamente, a assisténcia a saude as pessoas pri-
vadas de liberdade era vista de forma residual e parcial,
havia apenas a intengao de pesquisar os problemas mais
frequentes como IST/AIDS e imunizagoes. Estudos esta-
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belecendo relagoes entre as condigdes de confinamen-
to, superlotacao das celas, mas condi¢es de higiene e
seguranga, uso de drogas e a salde mental das pessoas
privadas de liberdade ainda sao escassos na produgao
cientifica.

Evidencia-se também uma caréncia de produgdes
cientificas com aprofundamento detalhado dos princi-
pais diagnosticos e psicotropicos utilizados por pessoas
privadas de liberdade no territorio brasileiro, particular-
mente na regiao nordeste do pais. Desta forma, o pre-
sente estudo traz a seguinte indagagao: quais os diagnos-
ticos de saide mental prevalentes das pessoas privadas
de liberdade e os principais psicotropicos que fazem uso
no Complexo Penal Estadual em Mossoro/RN?

Nesta perspectiva, o trabalho tem como objetivo
caracterizar o diagnostico de saide mental das pessoas
privadas de liberdade e os principais psicotropicos que
fazem uso. E nesta interface, entre a saide mental e a
sua relagdo com as condigoes de encarceramento, que a
pesquisa tragara possiveis didlogos.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa que
foi realizada no Complexo Penal Estadual Agricola Dou-
tor Mario Negocio, localizado no endereco Sitio Riacho
Grande, Mossoré /RN. O complexo penal situa-se pre-
cisamente na RN 017, KM |5 (estrada que interliga o
municipio de Mossoro a cidade de Barauna).

O referido municipio configura-se em uma cidade
do interior do estado do Rio Grande do Norte, situado
na mesorregiao do Oeste Potiguar, possui uma area de
2.110 km% De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), apontava que Mossoro
possui 266.758 habitantes, no ano de 2016.

O municipio de Mossoro atualmente conta com trés
sistemas prisionais.Ao nivel estadual tem-se a Cadeia Pu-
blica de Mossoré e o Complexo Penal Estadual Agrico-
la Doutor Mario Negocio, ja o Federal constitui-se pela
Penitenciaria Federal de Mossoro, ambos localizado no
endereco Sitio Riacho Grande, RN 017, estrada Mosso-
ro-Barauna.

O Complexo Penal Estadual Agricola Mario Negocio
€ o Unico que possui o cumprimento de pena em regi-
me semiaberto em conformidade com as determinagoes
da Lei de Execugao Penal. O complexo abriga atualmen-
te mais de 400 (quatrocentos) presos, entre homens e
mulheres. A penitenciaria estd dividida em quatro seto-
res, dois destinados aos presos em regime fechado e os
outros dois aos presos que cumprem pena em regime
semiaberto®.

Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa se
fundamenta no tipo documental que visa realizar a ca-
racterizagao, por meio das fichas e prontuarios do siste-
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ma prisional, o diagndstico de saide mental, os principais
psicotropicos e dosagens que as pessoas privadas de li-
berdade fazem uso. Nesta perspectiva, a amostragem da
pesquisa foi constituida por 298 prontuarios de pessoas
privadas de liberdade que foram atendidos pela equipe
de salde do sistema prisional. Deste total, foram utiliza-
dos 125 prontuarios para participar do estudo, onde 57
foram prontuarios de detentos do sexo masculino e 68
prontuarios do sexo feminino.

Os prontuarios utilizados estavam inseridos no perio-
do de 20102 2017.Foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo para a coleta de dados advindos das fichas e
prontuarios: homens e mulheres maiores de 18 anos de
idade; atendidos pela equipe de salde prisional, fichas e
prontuarios de presos que apresentavam diagnodstico de
saude mental ou ainda aqueles que nao tivessem diagnés-
tico definido, mas faziam uso de psicotropicos, fichas e
prontuarios datados do periodo de 2010 a 2017. Como
critérios de exclusao foram adotados: prontuarios ilegi-
veis e ou rasurados.

Para inicio da pesquisa, obteve-se a “Declaragao
para uso de Arquivos/Prontudrios” do Diretor Geral
do Complexo Penal e da Coordenadora da equipe de
salide atuante na penitenciaria. Para a coleta de dados
foi utilizado um instrumento elaborado e aplicado pelas
pesquisadoras para colher as informagdes das fichas e
prontuarios atendidos pela equipe de saide do Comple-
xo Penal Estadual Agricola Doutor Mario Negocio. Os
dados coletados foram referentes a: sexo, idade, diagnés-
tico, psicotropicos que fazem uso, dosagens, tempo que
faz uso dos medicamentos.

Em virtude da auséncia de base de dados informati-
zados aberta a consulta publica e da proibigao de levar
as fichas e os prontudrios para espagos fisicos fora do
sistema prisional, 3 pesquisa ocorreu nas dependéncias
da propria instituiao.

Portanto, para a captura dos dados a pesquisa foi rea-
lizada in loco. Este momento foi caracterizado da seguin-
te forma: identificar as fichas e prontuarios dos presos,
onde cada ficha e prontudrio foram lidos em um local
tranquilo e livre de interrupgdes, a pesquisadora dispo-
nibilizou um dia por semana, no horario da manha, para
dirigir-se ao setor de arquivamento dos dados (local que
ficam armazenados todos os prontudrios das pessoas
que estavam na condigao de encarcerados), permanecen-
do durante o periodo maximo de 4 horas.

Os dados foram tabulados em planilha eletrénica e
transferidos para o programa estatistico SPSS (Statisti-
cal Package for the Social Sciences) versao 23.0, os quais
foram expressos em frequéncia simples e porcentagem.
Sempre quando necessario as variaveis sofreram trans-
formacao do tipo binaria.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pes-
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quisa da Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova
Esperanca (FACENE/FAMENE) de Joao Pessoa (JP) sen-
do aprovada sob o CAAE:64414917.2.0000.5179 e o nu-
mero do parecer 1.913.363, respaldado pela Resolugao
n° 466/12 que trata de diretrizes e normas regulamenta-
doras de pesquisa em seres humanos.

RESULTADOS

Os dados foram obtidos a partir das informagoes ex-
traidas dos prontuarios dos presos que, durante o peri-
odo de 2010 a 2017, utilizaram os servigos da equipe de
salde do sistema prisional, sendo emitido diagndstico de
saide mental ou, em outras circunstancias, mesmo sem
o diagnostico foi prescrito algum tipo de psicotropico.

Caracterizacao dos homens privados
de liberdade

A faixa etaria que prevalece no estudo é composta dos
31 aos 40 anos com 38,6%. Em segundo lugar encontra-se
a faixa etaria dos 20 aos 30 anos com 36.8% e, por ultimo,
as pessoas privadas de liberdade acima de 40 anos, cor-
respondendo a 24.6%. Pode-se analisar que a populagao
carceraria masculina em Mossor6o/RN é composta por
pessoas adultas, no entanto, os jovens apresentam grande
expressao nos dados coletados, com tendéncia ha daqui
ha alguns anos a superar a populagao de adultos que se
encontram em situagao de privagao de liberdade.

As tabelas abaixo mostram os principais diagnosticos
e psicotrépicos encontrados nos prontuarios dos presos.

Caracterizacdao das mulheres privadas
de liberdade

Os dados apresentados foram obtidos dos prontu-
arios das mulheres em privacao de liberdade atendidas
durante seu periodo de encarceramento pela equipe de
salde do sistema prisional. Sao 97 mulheres que se en-
contram em regime fechado. Desse total, 68 mulheres
(70.1%), apresentam diagnéstico de saude mental ou,
ainda, configuram-se entre as mulheres sem diagnoéstico
estabelecido, mas que fazem uso de psicotropicos.

No Complexo Penitenciario de Mossoré/RN nota-se
que a maior parte das mulheres tem acima de 20 anos,
(91,2%), as demais apresentam faixa etaria igual aos 20
anos, (8,8%). As tabelas abaixo mostram os principais
diagnosticos e psicotropicos encontrados nos prontua-
rios das mulheres privadas de liberdade.

DISCUSSAO

A caracterizagao dos presos em Mossoro/RN corres-
ponde a caracterizagao geral dos presos condenados no
Brasil, onde a proporgao de homens em relagao as mu-
Iheres ainda é maior e evidencia-se o inicio precoce na
criminalidade de jovens. Em sua maioria, estes apresen-
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TABELA 1 — Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude

(CID 10) nos presidiarios masculinos. Complexo Penal Estadual. Mossor6/RN. Brasil, 2017

Variaveis Freq. %

Episadio depressivo grave sem sintomas psicéticos (CID F32.2) 01 1,8
Transtorno depressivo recorrente (CID F33) 01 1,8
Episddio depressivo moderado (CID F32.1) 01 1,8
Sindrome de despersonalizagéo - desrealizagdo (CID F48.1) 01 1,8
Esquizofrenia (CID F20.9) 01 1,8
Sindrome de dependéncia - uso de sedativos e hipnéticos (CID F13.2) 06 10,5
Sindrome de abstinéncia com delirium (uso de sedativos e hipnéticos) - CID F13.4 06 10,7
Sindrome de dependéncia (Uso da cocaina) - CID F14.2 04 7,0
Transtorno psicoético - uso multiplo de drogas e substancias psicoativas (CID F19.5) 01 1,8
Sindrome de dependéncia - canabindides (CID F12.2) 01 1,8
Sindrome de dependéncia (uso multiplo de drogas e substancias psicoativas (CID F19) 05 8,8

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 2 — Psicotrépicos utilizados pelos homens privados de liberdade. Complexo Penal Estadual.

Mossoro6/RN. Brasil, 2017

Variaveis Freq. %

Psicotrépicos usados 57 100
Clonazepan 2 mg 27 47,4
Cloridrato de Clorpromazina 100mg 05 8,8
Cloridrato de Amitriptilina 25mg 29 50,9
Biperideno 2mg 05 8,8
Diazepam 10mg 08 14,0
Haldol 5 mg 05 8,8
Cloridrato de Clorpromazina 25mg 05 8,8
Maleato de levomepromazina 25mg 01 1,8
Fenitoina 10mg 01 1,8
Cloridrato de Carbamazepina 200mg 01 1,8
Fenobarbital 50mg 03 5,3
Fluoxetina 20mg 02 3,5
Escitalopram 15mg 01 1,8

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 3 — Classificacao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude
(CID 10) nas mulheres privadas de liberdade. Complexo Penal Estadual. Mossor6/RN. Brasil, 2017

Variaveis Freq. %

Uso de multiplas drogas e substancias psicoativas 08 11,8
Transtornos mentais e comportamentos ao uso da cocaina sindrome de dependéncia (CID F14.2) 04 59
Sindrome de dependéncia - sedativos e hipnéticos (CID F13.2) 07 10,2
Sindrome de abstinéncia com delirium - sedativos e hipnéticos (CID F13.4) 04 59
Sindrome de dependéncia — fumo (CID F17.2) 05 7.4
Sindrome de abstinéncia com delirium — fumo (CID F17.4) 04 5,9
Sindrome dependéncia — canabindides (CID F12.2) 07 10,8
Multiplas drogas e psicoativas - uso nocivo para saude (CID F19.1) 06 8,8
Multiplas drogas e psicoativas - intoxicagéo aguda (CID F19.0) 03 4,4
Uso de sedativos e hipnéticos (CID F13) 05 7.4

Fonte: Dados da pesquisa.
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TABELA 4 - Psicotropicos consumidos pelas mulheres privadas de liberdade. Complexo Penal.
Mossoro/RN. Brasil, 2017

Variaveis Freq. %

Psicotrépicos usados 68 100
Cloridrato de Amitriptilina 25mg 21 30,9
Clonazepan 2mg 49 72,1
Biperideno 2mg 33 48,5
Maleato de levomepromazina 25 mg 03 4,4
Diazepan 10 mg 04 59
Fluoxetina 20mg " 16,2
Haldol 5mg 02 29
Cloridrato de Clorpromazina 25mg 02 29
Cloridrato de Nortriptilina 25mg 02 29
Cloridrato de Clonipramina 25mg 01 1,5
Cloridrato de Clorpromazina 100mg 05 7.4
Fenobarbital 100mg 01 1,5

Fonte: Dados da pesquisa.

tam uma baixa renda, baixa escolaridade, ja usaram algum
tipo de droga e sao reincidentes em “pequenos” delitos.

Na Tabela (1) tem-se que 1,8% dos presos apresenta
episédio depressivo grave sem sintomas psicético, 1.8%
tem transtorno depressivo recorrente, |,8% esta aco-
metido com episodio depressivo moderado, 1,8% possui
sindrome de despersonalizagao e 1,8% tem esquizofrenia.

Os eventos vitais, como mudangas no padrao de vida,
dificuldades financeiras, problemas com relacionamentos,
falta de esposa, isolamento social e ameagas permanen-
tes a seguranga do individuo pode modificar o cenario
das percepgoes sobre as pessoas e associam-se a maior
ocorréncia de sintomas depressivos e de ansiedade no
ambiente prisional!'"). Desta forma, o espago de encarce-
ramento pode se configurar como fator ou desencade-
ador da depressao e da ansiedade. Nesta perspectiva, os
presos tém uma grande tendéncia ao consumo de psi-
cotrépicos como tentativa de solucionar e/ou amenizar
tais sintomas('?.

Existe também no estudo de Mossoré/RN, uma pe-
quena parcela significativa de pacientes portadores de
transtornos mentais graves como, por exemplo, esqui-
zofrenia e sindrome da despersonalizagao, que estao
apenados e presos em unidades prisionais comuns, e em
decorréncia do transtorno cometeram crimes diversos.
Portanto, alguns presos o diagndstico e anterior a situa-
¢ao de privagao de liberdade. Fatores biolégicos, sociais
também podem se configurar como desencadeadores do
transtorno mental.

Grande parte dos diagnodsticos de sade mental dos
homens esta relacionada a dependéncia quimica pelo
abuso de drogas ilicitas. Seis detentos apresentam, res-
pectivamente, a sindrome de dependéncia (uso de seda-
tivos e hipnoticos) e a sindrome de abstinéncia com de-
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lirium (uso de sedativos e hipnoticos), correspondendo a
um total de 10,7%.

Observa-se que a sindrome de dependéncia pelo uso
de cocaina acomete 04 detentos (7,0%). Enquanto isso,
a sindrome de dependéncia devido ao uso multiplo de
drogas e substancias psicoativas apresentam um total de
08 presos (8,8%). O transtorno psicotico devido ao uso
de multiplas drogas e substancias psicoativas e a sindro-
me de dependéncia (canabinbides) apresentam-se em 0|1
preso (1,8%).

Cerca de uma em cada cinco pessoas que faz uso de
drogas ilicitas possui critério para diagnostico de depen-
déncia, e essas substancias afetam a percepcao, humor e
consciéncia de seus usuarios, o que pode influenciar a
capacidade dos usuarios em exercer controle sobre o
uso de drogas.Além de profunda incapacidade e perda da
salde fisica, as pessoas com transtornos causados pelo
uso de Alcool e Outras Drogas (AOD) podem sofrer
gravemente com problemas psicolégicos!'?.

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS)(* estima
que, atualmente, no mundo, 350 milhdes de pessoas so-
frem de depressao, 26 milhoes de pessoas sofrem com
esquizofrenia e 125 milhoes de pessoas sao afetadas por
uso de AOD.Aproximadamente 844 mil pessoas morrem
por suicidio a cada ano. Ha sugestiva relacao entre a gra-
vidade dos problemas relacionados ao uso de AOD com
sintomas de satide mental, crime e violéncia.

O crescente aumento do consumo de psicofarmacos
também pode ser evidenciado pela psiquiatrizagao das
reagoes psiquicas frente aos acontecimentos vitais(*'®).
Ou seja, diante de uma queixa psiquica a principal mo-
dalidade de intervencgao, ainda, no sistema penitenciario
é prescrigao de psicofarmacos. Segundo os estudos de
Varela et al.,('” o uso de medicagio psicotrdpica na pri-
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sao de Ledn, Espanha, girava em torno de 28%, enquanto
na populagao em geral nao chegava a 7%.

Na tabela (2) sobre o uso de psicotropicos, nota-se
que dos 57 prontuarios analisados, todos apontaram a
prescri¢cao continua do uso de psicotropicos. Percebe-
se que as medicagoes mais utilizadas sao Cloridrato de
Amitriptilina 25mg (50,9%), Clonazepan 2mg (47,4%) e
Diazepan 10mg (14.0%). O ambiente de isolamento onde
se encontram os presos facilita o desenvolvimento de
ansiedade, depressdao, agitagao, insonia dentre outros
transtornos psiquiatricos. Sendo que a grande maioria
dos presos é dependente quimico e apos o encarcera-
mento acabam por trocarem as drogas ilicitas por drogas
licitas, como os benzodiazepinicos('?.

A maioria dos prontuarios revela uso frequente e
prolongado de psicotrépicos. Cerca de 61.4% dos dados
obtidos mostra que os presos ja fazem uso dos psico-
tropicos por um periodo superior a |2 meses. Os de-
mais prontuarios (38.6%) referem uso igual e inferior a
[2 meses.

Um estudo realizado por Freitas' sobre a salde e o
consumo de psicotrépico no sistema prisional realizado
no Complexo Penitenciario do Espirito Santo (PR) revela
que dentre as diversas praticas realizadas neste espago,
notou-se um possivel movimento de efetivagao de uma
politica medicamentosa, de solicitagao e dispensacao de
substancias psicoativas, reproduzida por alguns profissio-
nais de salde, agentes penitenciarios e, também, pelos
proprios presos. Segundo a referida autora a politica me-
dicamentosa sustenta-se na crenga: ‘sujeitos medicados,
cadeia silenciosa’. Em 2010, os presos solicitavam cons-
tantemente psicotropicos benzodiazepinicos, e a lista de
presos que faziam uso de, no minimo, um psicotrépico
era de 7| pessoas para um total de 321 presos.

O elevado consumo de psicotropicos também pode
ser visualizado no Complexo Prisional de Mossoro/RN.
Os numeros de bilhetes emitidos pelos presos a equipe
de saude do sistema prisional sao frequentes e cada vez
mais elevados. Os presos fazem solicitagbes de medi-
camentos para ‘dormir’, ‘tranquilizante para se acalmar’,
‘remédio para tirar a angustia’, ‘remédio para depressao’.

Percebe-se, ainda, que ha um nimero elevado de pre-
sos que fazem uso de psicotropicos, mas nao possuem
diagnostico de saide mental. A auséncia de médico psi-
quiatrico na composicao da equipe de salide do comple-
X0 penitenciario por periodos intercalados, porém lon-
gos, contribui para esta realidade. Entende-se que o me-
dicamento é um insumo estratégico que pode promover
a melhoria da efetividade das a¢cdes de salude, devendo
sua disponibilidade ser garantida por meio de uma politi-
ca de medicamentos que assegure o seu acesso de forma
racional, oferecendo seguranca, eficacia e qualidade('”.

O uso de psicotropicos na penitenciaria de Mossoré/
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RN, ao longo tempo, apresenta-se como um grave pro-
blema dentro da satide do municipio, visto que, em alguns
momentos, a rede apresenta a auséncia desses medica-
mentos para a populagao devido a grande demanda de
usuarios. Outro problema que leva ao uso cronico dos
psicotrépicos € o nivel elevado de tensao diante de ce-
las superlotadas, o que gera uma grande ansiedade nos
presos e, consequentemente, a quadros de insénia refor-
cando a busca pelos ansioliticos, principalmente os ben-
zodiazepinicos'?.

Ao analisar os dados da tabela (3), observa-se que as
mulheres usuarias de drogas, correspondem a 08 mulhe-
res (11,8%).Acerca dos diagnosticos encontrados tem-
se: 10,2% de mulheres com sindrome de dependéncia
por sedativos e hipnoticos e 10,8% com sindrome de-
pendéncia por canabinoides.

Pode-se inferir que os problemas relacionados ao uso
de substancias e a sua associagao com transtornos psi-
quiatricos é comum. Os transtornos do humor, como
a depressao, os transtornos de ansiedade (sintomas de
internalizagao) e os transtornos de conduta, déficit de
atencao e hiperatividade (sintomas de externalizagao)
sao as comorbidades mais comuns associadas ao abuso
de substancias psicoativas('?.

As mulheres em privagao de liberdade apresentam
um alto indice de comorbidade psicopatolégica, depen-
déncia de substancias, transtorno de estresse pos-trau-
matico e depressao, sendo também mais propensas a
doengas mentais, quando comparadas a populagao carce-
raria masculina. Quem mais sofre no sistema carcerario
sao as mulheres porque necessitam de politicas de satde
especificas, como assisténcia ginecologica e obstétrica,
dificilmente oferecidas('®.

Ao observar os dados desta tabela vimos que os psi-
cotropicos mais utilizados pelas detentas sao Clonazepan
2mg (72,1%), o Biperideno 2mg (485%), o Cloridrato de
Amitriptilina 25mg (30,9%) e a Fluoxetina 20 mg (16,2%).
Enquanto as outras medicagoes sao utilizadas para ame-
nizar outros transtornos menos prevalentes.

Ao analisar as causas dos diagnosticos nos prontua-
rios tem-se que o medo, a tristeza, as incertezas do fu-
turo, a ansiedade, o 6cio e o desconforto do ambiente
também sao apontados pelas mulheres apenadas como
aspectos de sofrimentos do cotidiano prisional.

Percebe-se alto indice de mulheres que utilizam esse
tipo de medicagao dentro do Complexo Penitenciria de
Mossoré/RN, conforme tabela (4). O confinamento tem
sido apontado pela literatura enquanto um dos fatores
responsaveis pelos agravos em relacao a salde mental.
O encarceramento de mulheres tem sido acompanhado
do desenvolvimento de transtornos emocionais como
depressao, melancolia, angustia e panico®.

De acordo com dados do Departamento Penitencia-
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rio (DEPEN)®, a populagio carceraria feminina no Brasil
cresceu 256% de 2002 a 2014, chegando a 37,3 mil mu-
Iheres presas em 2014. Se comparado ao publico mas-
culino, temos um crescimento absolutamente superior
e assustador.

A caracteristica da faixa etaria das mulheres privadas
de liberdade assemelha-se a outras pesquisas realizadas
no Brasil como, por exemplo, nos estudos de Ferreira et
al.,®), os principais motivos relacionados a detengio das
mulheres em Mossord/RN foram por trafico de drogas
ou delito relacionado com droga. Possuem, ainda, histo-
ria familiar desestruturada; associagao significativa entre
dependéncia de substancia ilicita, historia de abuso fisi-
co e/ou sexual e algumas apresenta histéria clinica de
transtorno mental e comportamental. Fazem uso de

psicotropicos a mais de 12 meses, isso equivale a 41,2%.

Enquanto 32,4% utilizam entre 07 e 12 meses.As demais
presas fazem uso dos psicotropicos em periodo de | a 6
meses, (26,5%).

CONCLUSAO

Percebe-se que a maioria do diagndstico de saude
mental dos homens e das mulheres privadas de liberda-
de esta relacionada a dependéncia quimica pelo abuso
de drogas ilicitas. Além disso, ha um elevado numero de
presos que fazem uso de psicotropicos. Outro proble-
ma que leva ao uso cronico dos psicotropicos € o nivel
elevado de tensao diante de celas superlotadas, gerando
uma grande ansiedade nos presos

No Brasil, ha poucos dados publicados em revistas
cientificas sobre a caracterizacao dos diagnoésticos de
saude mental e os principais psicotropicos dispensados

para a populagao em situagao de privagao de liberdade.

Diante desta realidade, considera-se que esta pesquisa
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alcangou os seus objetivos de forma satisfatoria porque
consegue identificar os principais transtornos mentais e
comportamentais presentes no Complexo Penitenciario
de Mossoro/RN.

Uma dificuldade encontrada para a realizagao da pes-
quisa refere-se ao proprio processo de coleta de dados,
pois havia nimero elevado de prontuarios que nao se
encontrava organizado, nao possuia descricao completa
sobre o sexo, idade, quadro clinico, diagnéstico de sau-
de mental e prescricao de psicotropicos. Desse modo,
os dados apresentados neste trabalho retratam apenas
a parcela dos prontuarios submetidos a analise, podendo
esta realidade ser mais acentuada.

Levando-se em consideragao o atual conceito amplia-
do de salde e a perspectiva de cidadania e justica social,
entende-se que as politicas publicas, particularmente a
Politica Nacional de Atengao Integral a Salide das Pessoas
Privadas de Liberdade (PNAISP), implantada no pais em
janeiro de 2014, precisa trabalhar e fortalecer as agoes
de prevencao e promogao a saide mental dos reclusos.

Necessario maior investimento no sistema prisional
para ampliar e qualificar os servicos de saude mental
para além da dispensagao de psicofarmacos, com o intui-
to de fornecer a essa parcela da populagao tratamento
adequado. Maior acesso a cuidados especializados (psico-
l6gicos, psiquiatricos, terapéuticos, laborais) e agoes de
promogao a salde devem integrar a agenda prioritaria
de agoes de salde desenvolvidas no sistema prisional.

Os dados atualizados continuamente podem instru-
mentalizar a equipe de salide que atua na penitenciaria
a discutirem, coletivamente, as situacoes de risco e/ou
problemas de salide mental a que a populagao esta sub-
metida, auxiliando na verificagio e monitoramento de
indicadores.
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