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RESUMO

Objetivo: Descrever a atuagdo de graduandos em enfermagem no cuidado ao paciente
com feridas de dificil cicatrizacdo. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, construido a partir da compreensdo singular da realidade vivenciada e
embasado na experiéncia relatada. Resultados: Durante a permanéncia dos discentes no
servico, foram realizados 40 de curativos, sendo 30 atendimentos na Unidade Bésica de
Saude (UBS) e 10 atendimentos domiciliares. Esta vivéncia prética, permitiu aos
graduandos procederem com as avaliagdes, identificarem a etiologia das feridas e
planejarem a escolha do tratamento, com vistas na prevencdo de possiveis complicacdes,
recuperacdo fisiologica e reparo tecidual. ConsideragBes finais: A assisténcia dos
estudantes de enfermagem ao paciente com feridas de dificil cicatrizacdo desempenhou
um papel crucial na promocédo a saude, reparo tecidual, prevencdo de complicagdes, no
alivio do sofrimento e na melhoria da qualidade de vida dos usudrios.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Salde; Formacdo Académica; Promocdo da
Saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the role of undergraduate nursing students in caring for patients
with hard-to-heal wounds. Methodology: A descriptive study, of the experience report
type, built on the unique understanding of the reality experienced and based on the
experience reported. Results: During the students' time at the service, 40 dressings were
performed, 30 of which were at the Basic Health Unit (BHU) and 10 at home. This
practical experience allowed the undergraduates to carry out assessments, identify the
etiology of the wounds and plan the choice of treatment, with a view to preventing
possible complications, physiological recovery and tissue repair. Final considerations:
Nursing students' assistance to patients with hard-to-heal wounds played a crucial role in
promoting health, tissue repair, preventing complications, relieving suffering and
improving users' quality of life.

Keywords: Comprehensive Health Care; Academic Training; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: Describir el papel de los estudiantes de pregrado de enfermeria en el cuidado
de pacientes con heridas de dificil cicatrizacion. Metodologia: Estudio descriptivo, del
tipo relato de experiencia, construido a partir de la comprensién Unica de la realidad
vivida y basado en la experiencia relatada. Resultados: Durante la estancia de los
alumnos en el servicio se realizaron 40 curas, 30 de ellas en la Unidad Bésica de Salud
(UBS) y 10 a domicilio. Esta experiencia practica permitio a los estudiantes realizar
valoraciones, identificar la etiologia de las heridas y planificar la eleccion del tratamiento,
con el fin de prevenir posibles complicaciones, la recuperacion fisioldgica y la reparacion
tisular. Consideraciones finales: La asistencia de los estudiantes de enfermeria a
pacientes con heridas de dificil cicatrizacién desempefié un papel crucial en la promocion
de la salud, la reparacion de los tejidos, la prevencion de complicaciones, el alivio del
sufrimiento y la mejora de la calidad de vida de los usuarios.

Palabras clave: Atencion Sanitaria Integral; Formacion Académica; Promocion de la
Salud.
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INTRODUCAO

As feridas sdo caracterizadas como a
descontinuidade de uma ou mais estruturas do
seguimento tegumentar. Etiologicamente estas
lesbes podem ser oriundas de traumas, pressao
em proeminéncias 0sseas, cirurgias e/ou
desencadeadas por patologias pré-existentes ).

Quando o processo de cicatrizacdo da
ferida apresenta-se estagnado, resultando no
retardamento do reparo fisioldgico, a lesdo é
classificada como de dificil cicatrizacéo @.

Estudo aponta que 2% da populacdo
mundial apresenta uma ferida de dificil
cicatrizacdo e esse atraso no reparo tecidual
pode estar associado as caracteristicas
fisiopatoldgicas, bem como ao histérico clinico
do paciente ®.

No Brasil as feridas de dificil
cicatrizacdo simbolizam um problema de salde
publica, frente a sua elevada prevaléncia e por
demandarem um alto custo para os sistemas e
servicos de saude @,

O cuidado com uma ferida envolve
fatores intrinsecos e extrinsecos, caracterizando-
Se COmO um processo sistematico e dinamico,
partindo da implementacdo de acbes de
cuidados sistematizados, considerando oS
aspectos de cada lesdo. Nessa conjuncao,
acentua-se a atuacdo do enfermeiro, destacando
seu olhar holistico ao paciente, seu
conhecimento cientifico e sua autonomia no

manejo terapéutico de feridas .

A atuacdo do enfermeiro no cuidado aos
pacientes com feridas estd devidamente
regulamentada através da resolucdo 567/2018,
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
respaldando estes profissionais na elaboracéo de
acOes de prevencéo e recuperacdo, bem como no
atendimento, avaliacdo e no tratamento de
pessoas com lesdes ©).

Salienta-se que estas intervengdes devem
ser direcionadas ao paciente de forma
individualizada, visando o reparo fisioldgico do
sujeito portador de feridas de dificil
cicatrizagdo, bem como a utilizagdo de
instrumentos que possam nortear a elaboragéo
da assisténcia ©.

A elaboracdo de acBes para a
recuperacdo da salde de pessoas com lesbes
teciduais esta compreendida como umas das
competéncias dispostas na formacdo do
enfermeiro. Nesse sentido, o percurso formativo
do enfermeiro ndo deve ser pautado apenas em
aspectos tedricos, tendo em vista a relevancia da
vivéncia em espagos de atuacdo e a execucdo
das praticas profissionais ("),

Esta pratica e vivida durante o Estagio
Curricular Supervisionado (ECS), pois este
possibilita a troca de conhecimentos e a
interacdo  multiprofissional, bem como a
vivéncia de desafios e conflitos demandados
pelo servico @,

Essa interacdo dos estudantes nos
servicos caracteriza-se como um trabalho

coletivo e integral, pactuado a partir da
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convivéncia entre usuarios e a equipe
multiprofissional atuante nos estabelecimentos
de satde ©,

Deste modo, essa vivéncia prética,
possibilita o efetivo saber do discente,
permitindo uma visdo ampla da Rede de
Atencdo a Saude e do campo do cuidado no qual
esta inserido, executando assim, atividades
inerentes ao exercicio da enfermagem, com
vistas no desenvolvimento de autonomia,
responsabilidade, dominio das praticas 9.

E valido ressaltar que a vivéncia pratica
nos servicos de salde caracteriza-se como um
conjunto de atividades indispensaveis na
formacdo do enfermeiro, apresentando-se em
forma de acgOes instituidas de acordo com as
especificidades e demandas locais.

Em face ao exposto, destaca-se o0
importante papel do enfermeiro no processo
ensino-aprendizagem do graduando em
enfermagem, atraves da correlagdo teoria e
prética, permitindo a estes discentes, a liberdade
para refletirem sobre questdes educativas e
sociais, bem como o fomento de discussbes
multiprofissionais acerca do cuidado a saude da
populacgéo.

Por meio da dindmica do cuidado a
salde, o fortalecimento do vinculo com a
populacdo e a compreensdao da promocdo de
praticas sociais, voltadas a prevengéo, promogéo
e recuperacdo 0 presente estudo teve por
objetivo descrever a atuagdo de graduandos em

enfermagem no cuidado ao paciente com feridas

de dificil cicatrizacéo.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante o0 estagio
curricular 1 (ECS 1), do curso de enfermagem.
Do ponto de vista metodoldgico, esse tipo de
estudo, caracteriza-se por uma compreensao
singular da realidade vivenciada e traz em sua
abordagem uma reflexdo embasada na
experiéncia relatada. Estas experiéncias podem
ser provenientes de atividades praticas,
pesquisas, projetos de extensdo, acdes
educativas, entre outras modalidades ).

Nesse sentido, este estudo traz a vivéncia
pratica de graduandos em enfermagem no
servico de atencdo priméria a satde (APS), com
base no cotidiano do enfermeiro frente ao
cuidado a pacientes com feridas de dificil
cicatrizagao.

A vivéncia prética aconteceu em uma
unidade da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), no periodo de junho a agosto de 2023,
em dois turnos distintos: manhd e tarde. A
unidade que sediou as atividades é denominada
Unidade Basica de Saude (UBS) Atrds da
Banca, encontra-se situada no Centro de Saude
Soberana, enderecada no municipio de
Petrolina, interior do sertdo pernambucano.

Estas unidades se consolidaram por meio

de uma pactuacdo entre a gestdo municipal e a

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.97-n.4-art.2030 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(4): 023218 3

@

By



e a\.\.
A
l.....g‘\v A

RELATO DE EXPERIENCIA ‘S¥* REVISTA
- ENFERMAGEl\llll\lli‘l'DI'ELilRll:\/lIE

Soberana Faculdade de Salude de Petrolina, com
0 objetivo de promover cuidado integral a
populacdo através do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Os pacientes portadores das lesdes eram
caracteristicas

atendidos  conforme  suas

fisiologicas e clinicas, obedecendo a um
cronograma didrio e semanal a partir das
necessidades dos sujeitos, conforme observado

no fluxograma apresentado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos atendimentos aos pacientes portadores de lesdes de dificil cicatrizag&o.

Deambula

Atendimento na unidade

Diario

L A

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os atendimentos e substituicdes de
curativos eram realizados pelos graduandos e
equipe de enfermagem, sob a supervisdo do
enfermeiro, em espacos desenvolvidos para esta
finalidade ou no domicilio do paciente,
utilizando réguas para mensurar o didmetro das
feridas, registros fotograficos os quais eram
acessados apenas pelos individuos envolvidos
na pratica e insumos disponibilizados pela
unidade, contando com o amparo da equipe
médica durante as avaliacdes, planejamento das
acOes e execucao dos procedimentos.

Os participantes  envolvidos  nos

atendimentos foram: 02 académicos de

Acamado

Atendimento domiciliar

Semanal

enfermagem; 01 enfermeira preceptora; 01
técnica em enfermagem, além de 01 médica e 04
académicos de medicina.

RESULTADOS

A populagdo assistida durante a
permanéncia dos estudantes no servigo, foi
composta por 02 pacientes, sendo 01 acamado.
Ambos com histérico de diabetes mellitus. Suas
lesbes eram oriundas de trauma e pressdo em
proeminéncia éssea.

A atuacdo dos discentes junto a equipe
de enfermagem, trouxe ganhos no cuidado aos

pacientes, a saber: diminuicdo da extensdo da
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ferida, reparo tecidual, satisfacdo e bem estar 30 atendimentos na UBS e 10 atendimentos
destes sujeitos. Durante a permanéncia alunos domiciliares. Esse quantitativo pode ser
no servico, foram realizados 40 curativos, sendo visualizado na figura 2:

Figura 2 - Quantitativo das substitui¢cOes de curativos.

Substituicdes de curativos

N=40 I——
|

0 5 10 15 20 25 30 35

B Atendimentos domiciliares B Atendimento na APS

Fonte: Dados do estudo, 2023.

DISCUSSAO Ao iniciar os atendimentos e a avaliagdes,
A partir da vivéncia dos discentes de os discentes identificaram a etiologia da ferida e

. . . planejaram a escolha do tratamento, com vistas
enfermagem na UBS, é possivel afirmar o

. - na prevencdo de possiveis complicacdes,
relevante papel das atividades praticas no P ¢ P plicag

. . . recuperacdo fisiolégica e reparo tecidual,
percurso formativo destes sujeitos. Ao ingressar perag g P

: . . seguindo um protocolo sistematizado, conforme
nos servigos estes personagens vivenciaram o

- . ) ) apresentado na figura 3:
“ser enfermeiro” e delinearam a identidade P 9

profissional.
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Figura 3 - Sistematizacdo das a¢0es, intervencdes e condutas.

Acolhimento

Avaliagdo

Limpeza da ferida

Escolha da cobertura/ correlato

Substituigao do curativo

Orientacdes

Sistematizacao dos atendimentos <

Registros do atendimento

Fonte: Elaborado pelos autores.

Durante as avaliagbes dos atores
assistidos nessa atividade pratica, os académicos
identificaram as necessidades apresentadas pelos
pacientes portadores das lesdes. Dentre as
intervencdes prescritas destacam-se a limpeza
com utilizacdo de solugbes, execucdo de
desbridamento instrumental conservador,
agudizacdo, aplicacdo de géis, coberturas
antimicrobianas, mudancas de decubito, aferi¢éo
dos niveis glicémicos e orientacGes aos pacientes
e familiares.

Nesse contexto inseriu-se a atuagdo dos
graduandos frente a sistematizacdo dos
atendimentos e na elaboracdo de intervencdes,
objetivando o reparo tecidual, recuperacdo, bem
estar do paciente e melhora na qualidade de vida.

Outrossim, foi a troca de experiéncias e 0

convivio com a equipe multiprofissional, as

quais simbolizaram ferramentas importantes que
qualificaram o ensino-aprendizagem, em tempo
que refletiram positivamente no cuidado e na
recuperacao dos pacientes.

Essa interacdo fomentou discussdes
acerca da assisténcia aos usuarios portadores de
feridas de dificil cicatrizacdo permitindo ao
discente interagir junto a equipe, familiares e na
elaboracdo de acdes de cuidado e medidas
terapéuticas centralizadas na recuperacao desses
sujeitos.

Nessa conjungédo, destaca-se o cuidado
direto do graduando para com o paciente
portador de feridas de dificil cicatrizacdo, seu
manejo terapéutico, aplicacdo pratica de seus
conhecimentos cientificos e sua vivéncia

profissional, conforme apresentado na figura 4:
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Figura 4 - Atuacdo do discente nas substitui¢bes de curativo.

A

Neste cenario, a atuacdo dos estudantes e
seus pensamentos criticos, simbolizaram o objeto
central do estudo, bem como o aproveitamento
associou-se diretamente ao manejo com a lesdo,
elaboracdo das intervengdes de enfermagem, a
prescricdo de coberturas e correlatos, na
elaboracdo dos registros e em seu compromisso
com o cuidado e a recuperagdo do paciente,
como preconizado pelo conselho da classe da
enfermagem.

Ao finalizar os procedimentos, 0s
graduandos responsaveis pela execugdo do
curativo, procediam com o registro da atividade
no prontuario eletronico (PE) do paciente,
pontuando as caracteristicas e evolucdo das
lesBes, facilitando a comunicagdo e a avaliacdo
interprofissional.

O cuidado ao paciente com feridas variou
de acordo com etiologia da leséo, das condi¢cfes

clinicas do sujeito e das diretrizes especificas de

cuidados da instituicdo. Nesta circunstancia se
fez necessario estabelecer um  processo
assistencial  sistematizado e pautado em
protocolos operacionais, com avalia¢do clinica
do paciente e definicho dos cuidados para
atender suas demandas e individualidades.

O principal desafio enfrentado durante os
atendimentos, esteve centralizado na
continuidade da assisténcia e na colaboragéo por
parte dos familiares na realizacdo das mudancas
de decubito e no alivio da pressdo na regido
afetada. Contudo, estes sujeitos se mostraram
abertos a discussdo e emprenhados na execucao
destas manobras.

A assisténcia de enfermagem foi
fundamentada de forma individualizada, levando
em consideragdo as necessidades especificas de
cada paciente. Os discentes de enfermagem,
desempenharam um papel fundamental no

cuidado aos pacientes com feridas, tanto durante
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0 seu periodo de aprendizado clinico como em
futuras préaticas profissionais.

A experiéncia préatica a partir da insercéo
do estudante no ambiente profissional propiciou
a liberdade de colocar em pratica 0s
conhecimentos  adquiridos na  graduacao,
desenvolver suas habilidades e vivenciar a
realidade da assisténcia. Esta atividade permitiu
aos discentes a oportunidade de aprender na
pratica e de forma mais concreta,
complementando o aprendizado com a
experiéncia real do cotidiano profissional.

Esta atividade pratica possibilitou que os
alunos vivenciassem a rotina do cuidado e 0s
desafios da profissdo, contribuindo ao seu
amadurecimento, bem como intervir no processo
de salde-doenca responsabilizando-se pela
qualidade da assisténcia de enfermagem em seus
diferentes niveis de atencdo a salde, na
perspectiva da integralidade da assisténcia.

Este panorama oportunizou, ainda,
vivenciar caminhos e cenarios de atuacdo
capazes de edificar o exercicio profissional;
desenvolver a praxis transformadora,
fomentando a atuacdo segura e de qualidade;
sedimentar  competéncias  profissionais e
seguranca para a realizacdo do papel profissional
e reflexdo critica sobre a atuacdo do discente no
cuidado ao paciente portador de ferida de dificil
cicatrizacao.

A disponibilizacdo publica  das
perspectivas e experiéncias apresentadas neste
manuscrito, tendem a subsidiar a construcdo de

uma abordagem integral, no sentido de auxilia-

IN DERME

los na edificacdo e implementacdo de acdes para

a promocao a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia dos graduandos de
enfermagem ao paciente com feridas de dificil
cicatrizacdo desempenhou um papel crucial na
promogdo da cicatrizagdo, reparo tecidual,
prevencdo de complicacbes, no alivio do
sofrimento e na melhoria da qualidade de vida do
paciente.

A elaboragdo de um plano de cuidados
individualizados e a atuacdo eficaz destes
personagens, foi fundamental para garantir que
0s pacientes recebessem cuidados abrangentes e
integrados. A definicdo de acles sistematizadas
de cuidado colaborou para uma assisténcia
integral.

O cuidado com as lesdes é uma area
inerente a enfermagem, o conhecimento e a
habilidade para tratar estes agravos sdo
competéncias essenciais para fornecer um
tratamento adequado e promover a recuperacao
do individuo.

O enfermeiro representado neste cenario
pelo entdo académico, deve estar apto a
execucdo da préatica, tendo em vista que a
enfermagem protagoniza um cuidado holistico
ao paciente portador de feridas de dificil
cicatrizacdo, mantendo uma incansavel busca de
conhecimentos cientificos e na melhoria da
assisténcia. corroborando com a elaboracdo de
acOes que mais se adequam as necessidades do
paciente.
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Assim sendo, este cenario permitiu ao

estudante, trilhar caminhos e vivenciar cenarios

IN DERME
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