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LAS PRACTICAS DE PREVENCION

RESUMO

Objetivo: analisar representacdes sociais de estudantes universitarios sobre a covid-19 e sua
influéncia na adesdo as préticas de prevengdo da doenga. Método: trata-se de uma pesquisa descritiva,
de natureza qualitativa, que utilizou o referencial terico-metodoldgico da Teoria das Representacdes
Sociais, de Moscovici e Abric. A coleta dos dados aconteceu em duas etapas. Na primeira, aplicou-se
um questionario on-line, com a Técnica de Associagdo Livre de Palavras, para uma amostra de 352
estudantes universitarios. Na segunda etapa, realizou-se entrevistas, do tipo aberta, com 25 estudantes.
Para a andlise dos dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ®, na versdo 0.7 alpha 2, desenvolvendo-
se 0o método da Classificacdo Hierarquica Descendente, andlise prototipica e analise por
correspondéncia. Para analisar as entrevistas, utilizou-se a técnica de Andlise de Contetdo, na
modalidade tematica. Resultados: os resultados apontaram para representagdes sociais de medo da
contaminacéo e da transmissdo, da doenca, do processo de morrer e da morte de entes queridos, que
favorecem a adesdo as medidas de prevencdo. Todavia, identificou-se representagdes sociais que
denotam fragilidades na adogdo integral de medidas preventivas, relacionadas principalmente a
representacdo central de vulnerabilidade a doenga, inerente aos grupos de risco, atrelada a nédo
percepcdo da propria vulnerabilidade. Consideragdes finais: essa pesquisa se faz importante para a
construcdo e implementacédo de novas estratégias para prevencdo da doenga, direcionando gestores e
profissionais de saide no desenvolvimento de medidas, principalmente de educagido em salde, que
objetivem maior adeséo da populagdo as medidas preventivas.

Palavras-chave: Covid-19; Estudantes; Preven¢do de Doencas; Pesquisa Qualitativa; Psicologia
social.

ABSTRACT

Objective: to analyze social representations of university students about Covid-19 and their influence
on adherence to disease prevention practices. Method: this is a descriptive research, of a qualitative
nature, which used the theoretical-methodological framework of the Theory of Social
Representations, by Moscovici and Abric. Data collection took place in two stages. In the first, an
online questionnaire was administered, using the Free Word Association Technique, to a sample of
352 university students. In the second stage, open interviews were carried out with 25 students. For
data analysis, the IRAMUTEQ® software was used, version 0.7 alpha 2, developing the Descending
Hierarchical Classification method, prototypical analysis and correspondence analysis. To analyze the
interviews, the Content Analysis technique was used, in the thematic modality. Results: the results
pointed to social representations of fear of contamination and transmission, disease, the dying process
and the death of loved ones, which favor adherence to prevention measures. However, social
representations were identified that denote weaknesses in the full adoption of preventive measures,
mainly related to the central representation of vulnerability to the disease, inherent to risk groups,
linked to the lack of perception of one's own vulnerability. Final considerations: this research is
important for the construction and implementation of new strategies to prevent the disease, directing
managers and health professionals in the development of measures, mainly health education, that aim
to increase the population's adherence to preventive measures.

Keywords: Covid-19; Students; Disease Prevention; Qualitative Research; Psychology, Social.

RESUMEN

Objetivo: analizar las representaciones sociales de estudiantes universitarios sobre el Covid-19 y su
influencia en la adherencia a las précticas de prevencion de la enfermedad. Método: se trata de una
investigacion descriptiva, de caracter cualitativo, que utilizd el marco tedrico-metodolégico de la
Teoria de las Representaciones Sociales, de Moscovici y Abric. La recoleccién de datos se llevo a
cabo en dos etapas. En el primero se administré un cuestionario online, mediante la Técnica de
Asociacion de Palabras Libres, a una muestra de 352 estudiantes universitarios. En la segunda etapa
se realizaron entrevistas abiertas a 25 estudiantes. Para el analisis de los datos se utilizo el software
IRAMUTEQ®, en su version 0.7 alfa 2, desarrollando el método de Clasificacion Jerarquica
Descendente, andlisis de prototipos y analisis de correspondencias. Para analizar las entrevistas se
utilizd la técnica de Andlisis de Contenido, en la modalidad temética. Resultados: los resultados
apuntaron a representaciones sociales del miedo a la contaminacién y transmision, a la enfermedad, al
proceso de morir y a la muerte de los seres queridos, que favorecen la adhesion a las medidas de
prevencion. Sin embargo, se identificaron representaciones sociales que denotan debilidades en la
adopcion plena de medidas preventivas, principalmente relacionadas con la representacion central de
vulnerabilidad a la enfermedad, inherente a los grupos de riesgo, vinculada a la falta de percepcion de
la propia vulnerabilidad. Consideraciones finales: esta investigacion es importante para la
construccion e implementacién de nuevas estrategias de prevencién de la enfermedad, orientando a
gestores y profesionales de la salud en el desarrollo de medidas, principalmente de educacién en
salud, que tengan como objetivo aumentar la adherencia de la poblacion a las medidas preventivas.
Palabras clave: Covid-19; Estudiantes; Prevencion de Enfermedades; Investigacion Cualitativa;
Psicologia Social.
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INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, o surto de
covid-19 foi declarado como uma emergéncia de
salde pablica de importéncia internacional, com
um alto poder de transmissibilidade e rapida
letalidade em todos os continentesy. Desde a
sua descoberta até setembro de 2023, dados
divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estimam que no mundo foram
registrados mais de 695.362.003 milhGes de
casos de pessoas contaminadas pelo novo
coronavirus e 6.915.925 milhdes de O&bitos
decorrentes de suas complicacdes . No Brasil,
no mesmo periodo de tempo, totalizam-se
37.789.40 milhdes casos confirmados, com mais
de 705.494 mil mortes ocasionadas pela doenca
G

A disseminacédo global do virus fez com
gue os paises implementassem intervencdes com
objetivo de minimizar os danos causados pela
infeccdo viral @. Desse modo, iniciaram a
adocdo de medidas profilaticas, como a ampla
oferta de testes, isolamento social das pessoas
positivadas para doenca, quarentena aos
expostos ou contactantes, o incentivo a
higienizacdo das maos, orientagdo sobre o uso de
mascaras, além de medidas de distanciamento
social e adocdo da profilaxia vacinal em massa
(4—5).

Nesse contexto, dados do Ministério da
Saude revelam que atualmente existem mais de
182 milhdes de brasileiros imunizados com pelo
menos uma dose da vacina da covid-19, sendo
sua maioria com o primeiro e segundo esquema

da vacina totalmente completos . No entanto,
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ndo obstante o0 avanco da vacinacdo no pais,
ainda sdo recomendadas medidas preventivas
contra a covid-19, todavia, se observa que
parcela significativa da populacdo ainda néo
aderiu ao esquema de imunizacdo, bem como,
ndo seguem as orientacdes das entidades de
salde sobre as medidas de prevencdo do
contagio, seja por déficit de conhecimento,
condi¢cbes de vulnerabilidade ou ainda por
aspectos subjetivos relacionados ao
enfrentamento e & prevencao da doenca ©.

Diante dessa conjuntura sanitaria e das
repercussdes provenientes da ndo adocdo das
medidas de controle, pesquisadores tém se
dedicado a estudar aspectos subjetivos e sociais
que levam a populacio a ndo aderir
completamente as medidas de prevencdo da
covid-19, uma vez que esse fator pode contribuir
para uma maior disseminacdo do virus e,
consequentemente, para o0 surgimento de novos
surtos e possivel novo colapso dos servigos de
satde (. Desse modo, entende-se que
compreender aspectos relacionados a covid-19 e
a sua relacdo com a Psicologia Social e da
Salde, permite ao pesquisador compreender a
maneira como o0s individuos se organizam
socialmente diante da possibilidade de adoecer e
tratar-se, sendo as representacGes sociais um
modelo para interpretacdo das praticas e relacdes
simbdlicas do individuo com o fendmeno de
adoecimento e prevencdo ®.

Nessa perspectiva, pesquisa qualitativa
realizada com estudantes universitarios de quatro
cursos da area da salde, evidenciou que 0s
participantes ancoraram a quarentena em uma

perspectiva psicoemocional e comportamental,
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ao relacionarem a um periodo de soliddo, no qual
emergem sentimentos de tristeza, ansiedade,
estresse e medo, decorrentes desse periodo de
confinamento necessario para a protegio ©.
Assim, afirma-se que a pandemia provocou
desequilibrios  principalmente  sociais e
psicologicos, afetando direta e indiretamente a
adocgdo de préticas preventivas, uma vez que 0
sofrimento emocional e estresse resultantes do
enfrentamento, podem de alguma forma
influenciar a préatica inadequada dessas medidas
®

Desse modo, a proposicdo de uma
investigacdo que considere representacdes
sociais que foram construidas no imaginario
social sobre a covid-19 e sua influéncia na
adocdo de medidas de prevencdo, configura-se
de extrema relevancia no cenario pandémico e
estabelecido.

pés pandémico  atualmente

Portanto, 0s  seguintes  questionamentos
nortearam esse estudo: Quais representacoes
sociais sobre a covid-19 foram construidas por
estudantes universitarios? Qual a influéncia
dessas representacdes sobre as praticas de
prevencdo adotadas? Diante destas indagaces, 0
presente estudo buscara analisar representagdes
sociais de estudantes universitarios sobre a
covid-19 e sua influéncia na adeséo as praticas

de prevencdo da doenca.

1. METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
natureza qualitativa, realizada com subsidio
tedrico-metodoldgico da Teoria das

Representacdes Sociais (TRS), a partir da
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abordagem estrutural. Tal abordagem, dispde
que as representacbes sd0 organizadas em
subsistemas distintos, sendo caracterizadas por
um  ndcleo central relacionado a memoria
coletiva dando significagcdo, consisténcia e
permanéncia a representacdo, portanto, estavel e
resistente a mudancgas. E o sistema periférico,
responsavel pela atualizagdo e contextualizacéo
da representacdo. Ambos funcionam exatamente
como uma unica entidade, em que cada parte tem
um papel especifico e complementar na
construgdo e formulagdo do sentido coletivo e
social 19

O estudo foi realizado no municipio de
Cuite, pertencente ao Curimatal do Estado da
Paraiba, cujo o cenério da pesquisa foi 0 Campus
do Centro de Educacdo e Saude (CES), da
Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), que oferece sete cursos, dos quais trés
sdo na area da satde (Enfermagem, Nutricdo e
Farmécia), e quatro na area da educacgdo
(Biologia, Matematica, Fisica e Quimica). Para a
definicdo do universo populacional da pesquisa,
foram considerados todos os 1.763 estudantes
devidamente matriculados no CES/UFCG, sendo
a coleta de dados realizada em duas fases
sequenciais.

Na primeira fase, utilizou-se do processo
de amostragem ndo probabilistico e intencional,
no qual foram convidados estudantes dos sete
cursos do CES, com o objetivo de melhorar a
representatividade da pesquisa. A amostra foi
obtida por meio do software OpenEpi versédo
3.01, considerando o intervalo de confianca de
95%, a proporcdo da populacdo de 50%, o erro

amostral 5% e a probabilidade de perda de 10%,
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sendo composta ao final por 352 estudantes. Para
elegibilidade dos participantes, considerou-se 0s
seguintes critérios de inclusdo: ser estudante
universitario com idade igual ou superior a 18
anos; e estar com a matricula devidamente ativa
em seu respectivo curso. Foram excluidos os
estudantes que estavam de licenca saude ou
ausentes do CES por outro motivo no periodo de
coleta dos dados.

Nesta primeira fase, os dados foram
coletados entre 0s meses de novembro de 2020 e
fevereiro de 2021, por meio de um questionario
on-line, ancorado na plataforma Google Forms,
mediante o estado pandémico da covid-19. O
questionario continha informacdes
sociodemogréficas dos participantes da pesquisa,
além da Tecnica de Associagdo Livre de
Palavras (TALP), utilizando o0s seguintes
estimulos indutores: novo coronavirus, covid-19,
risco para covid-19 e prevencdo de covid-19. Os
participantes eram convidados a participar da
pesquisa através das midias digitais, como o
Instagram e WhatsApp, além do contato
realizado no endereco de e-mail institucional
concedido por cada unidade académica dos
respectivos cursos. Ao final do questionario, 0s
participantes poderiam declarar interesse ou nao
em participar da segunda fase de coleta, dessa
maneira, dos 352 estudantes analisados, 166
demonstraram interesse em participar dessa nova
fase.

Para o segundo momento da coleta de
dados, a fase de entrevista em profundidade, a
amostra foi delimitada utilizando a técnica de
saturacdo teodrica dos dados. Esta técnica

considera a coleta de dados saturada quando

IN DERME

nenhum novo elemento é identificado, logo o
acréscimo de novas informacdes deixa de ser
necessario, pois ndo ird alterar o entendimento
do fendmeno estudado @Y. Portanto, dos 166
estudantes analisados na primeira etapa, obteve-
se uma amostra final de 25 estudantes.

As entrevistas, do tipo aberta ou em
profundidade, foram realizadas em ambiente
virtual por meio da plataforma de
teleconferéncia do Google Meet, de maio a
agosto de 2021. Na oportunidade, garantiu-se a
privacidade do participante, gerando-se um link
individual para cada entrevista, e ficando ao
critério do estudante abrir ou ndo a camera,
sendo as  teleconferéncias  previamente
agendadas, conforme disponibilidade de cada
participante. Para esta fase de coleta da pesquisa,
utilizou-se um roteiro da entrevista, produzido
pelos pesquisadores, contemplando uma questdo
central referente as percepcdes, sentimentos,
concepcOes, opinides, ideias e representacoes
dos participantes sobre a covid-19 e sobre suas
praticas de prevencdo da doenca. Além disso,
abordou-se questdes de relance para maior
profundidade na tematica em estudo. Destaca-se
que as entrevistas foram gravadas, com a
permissdo do participante e, posteriormente
transcritas para maior fidedignidade das
informagdes, cujo os nomes dos estudantes
foram substituidos pela sigla EST seguidos do
digito numérico correspondente a ordem das
entrevistas realizadas, ou seja EST1, EST2,
EST3 ... e assim sucessivamente.

Os dados obtidos no questionario
sociodemografico foram tabulados em um banco

de dados do software Excel 2007 e
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posteriormente software

IRAMUTEQ, utilizando-se da técnica de analise

analisados  pelo

por correspondéncia, a qual gera frequéncias
relativas e absolutas do objeto estudado. J& as
evocagdes oriundas da TALP, foram analisadas
no mesmo software, com subsidio da analise
prototipica. Esta organiza os dados de acordo
com a frequéncia e a Ordem Média de Evocagdo
(OME), distribuindo-os em quatro zonas, a
primeira referente ao ndcleo central, a segunda
ao sistema periférico, a terceira com elementos
periféricos contrastantes e a quarta com dados
periféricos 1213,

Para as entrevistas em profundidade,
posteriormente a sua transcricdo e codificacdo
em formatos de corpus textuais, utilizou-se o
método da Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD), visando desenvolver
andlises  multivariadas e um maior
aproveitamento das narrativas obtidas ao longa
da coleta. O método de CHD realiza uma
classificacdo dos segmentos de texto de acordo
com seus respectivos vocabularios, e o conjunto
deles é dividido considerando a frequéncia das
formas reduzidas. Esse método de andlise
objetiva obter classes de Unidades de Contexto
Elementares (UCE) que, de forma concomitante,
apresentam vocabulario semelhante entre si, e
vocabulério diferente das UCE das outras classes
(4 Logo, para elucidar sentido ao
processamento das UCE, os dados obtidos na
CHD foram analisados mediante a técnica de
anélise de conteudo, na modalidade tematica.

O processo da andlise tematica €
operacionalizado em trés etapas: inicialmente,

ocorre a pré-analise, que consiste na definicdo da
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unidade de registro (palavra-chave ou frase), da
unidade de contexto (a delimitacdo do contexto
de compreensdo da unidade de registro), os
recortes, a forma de categorizacdo, a modalidade
de codificacdo e 0s conceitos tedricos mais
gerais que conduzem a andlise. Em seguida, tem-
se a codificacdo do material empirico, com base
no recorte do texto em unidades de registro (uma
palavra, um tema, uma frase, um acontecimento,
um personagem), selecdo das regras de contagem
e classificacdo e agregacdo dos dados,
selecionando as categorias tedricas que vao
conduzir a especificacio dos temas %),

Apls essas etapas, procedeu-se com 0
tratamento dos resultados e a interpretacdo, que
tem por objetivo revelar o contetudo subjacente
ao que estd sendo manifesto, levando em
consideracdo as ideologias, tendéncias e outras
determinac®es caracteristicas dos fenémenos que
estdo sendo analisados . Apds a elaboragio
das categorias tedricas, os resultados obtidos
foram devidamente discutidos considerando a
literatura pertinente.

Todos os procedimentos realizados no
estudo atenderam aos principios  éticos
estabelecidos pela Resolucdo n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde, sendo a pesquisa
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa de
Cajazeiras, sob parecer n.” 4.385.890. Na
oportunidade da obtencéo dos dados, o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido, foi
disponibilizado para leitura e assinatura virtual, e
a segunda via assinada pelo pesquisador
responsavel foi enviada para o respectivo
endereco de e-mail do  participante,

posteriormente a sua participacao.
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2. RESULTADOS

Participaram do estudo 352 estudantes,
com predominancia do sexo feminino (67,33%),
faixa etaria de 18 a 24 anos (81,82%), cor de
pele autorreferida parda (50,28%), solteiros
(88,35%), autodeclarados de religido catolica
(67,33%) e heterossexuais (84,94%); além disso,
186 (52,84%) dos discentes declararam receber
até 1 salario minimo. No que diz respeito as
questbes de saude, 333 (94,60%) dos
participantes nao referiram diagnostico anterior
de covid-19 durante o periodo de coleta de
dados, 8 (2,27%) deles tém hipertensdo arterial
sistémica ou outra doenga cardiovascular, e 16
(4,54%) possuem outras doengas.

As  evocacBes  produzidas  pelos
participantes no TALP, conforme orienta a

técnica, foram registradas na ordem em que

IN DERME

foram lembradas, permitindo assim obter duas
medidas de dados para anlise: a frequéncia de
evocacdo de cada palavra (numero de vezes
citada) e a ordem média de evocacdo (OME),
que representa o qudo prontamente foi lembrada
pelo participante. Na Figura 1, apresenta-se o
diagrama com os quatro quadrantes, contendo as
palavras evocadas, a partir do estimulo indutor
“Novo coronavirus”. No primeiro quadrante,
considerado a zona do nucleo central, observam-
se as palavras “medo”, “pandemia”, “doenga” e
“virus”. No segundo quadrante, situam-Se as
provaveis representacfes da primeira periferia, a
saber: “morte”, “isolamento social”, “vacina”,

“mascara” e “quarentena’.

Figura 1 — Andlise prototipica das evocagOes decorrentes do estimulo indutor “Novo Coronavirus”.
Cuité, Paraiba, Brasil, novembro de 2020 a mar¢o de 2021 (n = 352).

<= 203 Rangs =281

Zone u noyau

Pramiire péniphsirie

'.r-sm_a.zlzﬁz'_as
FhdacAo. 1.1
Wistplranee-16-2.8
Parigo-13:2 5
Indwcgiani02 2
Cantdpaazy

Distanclamento_sociak 28-3. 6
3.1

Medo-133-2.1 Morte-128-3
Pandemia-100-2.1 |solamento_social-88-3
Doenga-92-2.1 ;;glirr1||<_-;i':. 3-
e Cusrernians29-1.5

i

E

;i Elrments contrashis Seconde piriphérie

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Na Figura 2, observa-se o diagrama com

0S quatro quadrantes, compreendendo as
palavras mais evocadas a partir do estimulo
indutor “Risco para covid-19”. No primeiro
quadrante, considerado a zona do nucleo central,

obtiveram-se as seguintes palavras: “idoso”,

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

“aglomeracao”, “medo”, “diabetes” e “doenga”.
Enquanto que no segundo quadrante, as palavras
“morte”, “hipertensdo”, “mascara”, “cuidado” e
“isolamento social” foram as representagdes

destacadas na primeira periferia.

Figura 2 — Anaélise prototipica das evocagdes decorrentes do estimulo indutor “Risco para covid-19”.
Cuité, Paraiba, Brasil, novembro de 2020 a marco de 2021 (n = 352).
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Quanto a Figura 3, verificou-se no
diagrama de quatro quadrantes, da estrutura
representacional, as palavras mais evocadas a
partir do estimulo indutor “Prevengdo para

covid-19”. No primeiro quadrante, as palavras

e “alcool em gel”. No segundo quadrante, o
“distanciamento social”, “cuidados higiénicos” e
“vacina” ocuparam a primeira periferia, que se
refere as palavras que foram ditas em uma alta

frequéncia, mas que ndo foram prontamente

mais evocadas na zona do nucleo central foram: evocadas.
“mascara”, “isolamento social”, “alcool a 70%”
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Figura 3 — Analise prototipica das evocagdes decorrentes do estimulo indutor “Prevengao para covid-19”.

Cuite, Paraiba, Brasil, novembro de 2020 a marc¢o de 2021 (n = 352).
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O corpus da pesquisa foi constituido por
25 textos, com 2244 segmentos de texto
84,38% de

aproveitamento. Para andlise, foi utilizado o

analisados, apresentando
método de Reinert, a partir do qual se cruzou
segmentos de texto e palavras, e assim surgiu
sete classes conforme demonstrado no
dendrograma da Figura 4. Tal analise originou
duas reparti¢Oes iniciais, uma delas originou a
classe 1, 6 e 7 e a outra originou outras
reparticdes, que formaram as classes 2, 3, 4 e 5.
Dessa forma, a partir da analise e compreensao
das classes, foi possivel nomea-las em: classe 1

de “Representacdes sociais de estudantes

universitarios sobre a vulnerabilidade a covid-
197, classe 2

ocasionados pela covid-19:

“Impactos  psicossociais
representagdes
sociais de universitarios”, classe 3 “Sentimentos
de estudantes universitarios relacionados ao
medo de contagio de familiares”, classe 4
“Mudangcas na rotina de universitarios
ocasionadas pela situacdo pandémica da covid-
197, classe 5 “Vivéncias de estudantes
universitarios acerca do adoecimento da covid-
197, classe 6 “Representacdes sociais sobre a
estudantes

covid-19 na  perspectiva de

universitarios”, e classe 7 ‘“Representacdes
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sociais de estudantes universitarios sobre

praticas de prevencdo da covid-19”.

Na sequéncia, alicercada na Anéalise de
Contetido de Bardin, foram constituidas quatro
categorias tematicas, que foram formuladas a
partir de quatro eixos: RepresentagOes sociais de
estudantes universitarios sobre a covid-19 e
vulnerabilidade a doenca: repercussfes para a

adesdo as praticas de prevencdo, que surgiu a

IN DERME

partir das classes 1 e 6; RepresentacGes sociais
sobre a prevencédo da covid-19 na perspectiva de
estudantes universitarios, que se originou a partir
da classe 7; Vivéncias e mudangas na dinamica
de vida de estudantes universitarios no contexto
pandémico da covid-19, que se formou a partir
das classes 4 e 5; e Impactos psicossociais e
sentimentos sobre a covid-19 de estudantes
universitarios: desdobramentos para a prevencdo

da covid-19, que surgiu a partir das classes 2 e 3.

Figura 4 — Dendograma de Classificacdo Hierarquica Descendente - CHD. Cuité-PB, Brasil, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Categoria | - Representagdes sociais de
estudantes universitarios sobre a covid-19 e
vulnerabilidade & doenca: repercussdes para a

adesdo as praticas de prevencao

A partir dos fragmentos das narrativas

abaixo, apreendem-se as representacOes de

estudantes universitarios acerca da covid-19 e

vulnerabilidade a doenca.

[...] Bom, inicialmente, eu acredito que a
covid-19 seja um virus que pegou todo
mundo de surpresa, foi uma doenga
inesperada, desconhecida que mostrou como
nossa saude bésica e de todos 0s paises em
geral é fragil, como um virus assim, que
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surgiu em pouco tempo e atingiu diversos
paises [...] (EST2).

[...] A covid-19 foi um virus que surgiu ano
passado de janeiro pra fevereiro, o qual
comegou a se disseminar pelo Brasil, e
comegou a atingir toda a populacdo de forma
preocupante, porque era um virus novo e que
ndo se tinha como controlar [...] (EST12).

[...] J& sobre os riscos, eu acredito que existiu
uma parcela da populacdo que tem maiores
riscos, como as pessoas que tem
comorbidades, como a diabetes, hipertensao,
pessoas que tem doencas pulmonares, sdo as
pessoas que tem mais riscos de contrair a
doenca e que possivelmente deveria ter um
controle mais rigido da sua rotina, diminuir a
exposicéo, entre outros [...] (EST7).

[...] Inicialmente, antes da vacina e até hoje
em dia, realmente quem ndo tomou a vacina,
ela tem um risco maior para as pessoas com
comorbidades, como a hipertensdo, diabetes
mellitus,  pessoas com  estado de
imunossupressdo, essas tem 0s maiores riscos
[...] (EST10).

Com base nos trechos relatados,
compreende-se que 0s participantes do estudo
representam a covid-19 como uma pandemia de
dificil controle, causada por um virus altamente
transmissivel e com maior risco para as pessoas
que se enquadram em determinados grupos de
risco, como aquelas com comorbidades e as nao
vacinadas. Ressalta-se a centralidade da
representacdo social de grupos de risco no
contexto da pandemia de covid-19, que pode
favorecer o relaxamento na adesdo as praticas
preventivas, suscetibilizando os estudantes ao
adoecimento, devido ao ndo reconhecimento da

sua propria vulnerabilidade a doenca.

IN DERME

Categoria Il — Representacfes sociais sobre a
prevencdo da covid-19 na perspectiva de

estudantes universitarios

A partir dos trechos das entrevistas,
compreendem-se as representacdes sociais sobre
a prevencédo da covid-19 expressas nas a¢0es dos

estudantes no combate a doenca.

[...] além desse isolamento social, eu por
prevencdo pra ndo pegar a doenga, costumo
sempre sair de mascara, quando estou nos
lugares que preciso ir, tento ficar mais
distante, sempre que eu toco em alguma
coisa, uso alcool em gel (EST1).

[...] na nossa casa, a gente desde o principio
tem tido os cuidados necessarios, como o
distanciamento social, uso de mascara,
utilizagdo de alcool em gel, lavagem das
maos, mesmo a gente precisando sair pra
trabalhar fora de casa, a gente tem tido esses
cuidados redobrados, dentro de casa a gente
se cuida, mas quando sai a gente precisa
redobrar os cuidados [...] (EST6).

[...] e as formas de prevengdo é o uso da
mascara, por mais que a gente ja esteja
vacinado, o alcool em gel, tentar ndo esquecer
de usar, porque tem muita gente esquecendo
gque a gente ainda esta vivendo uma
pandemia, que a gente ndo esta tomando todas
as precaugOes, por mais que a gente ja esteja
vacinado, pois sabemos que a vacina é muito
importante, o uso da mascara continua e o
distanciamento social [...] (EST19).

[...] as formas de prevengdo englobam o uso
de mascara, de &lcool em gel, mas
principalmente a questdo do isolamento
social, da ndo aglomeracdo, porque ainda é
um virus muito novo, ja se tem vacina, mas a
vacina ndo previne 100%, mesmo a pessoa
estando vacinada ela pode se contaminar, mas
a gente ndo sabe se a pessoa vai ter a forma
grave ou ndo, ainda & um risco, mesmo
estando vacinado [...] (EST22).

Percebe-se que 0S estudantes
entrevistados apresentam conhecimento acerca
das medidas preventivas, e que estdo executando

essas agoes, destacando-se como representacoes
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sociais centrais a utilizacdo de mascaras,
isolamento e distanciamento social e o uso do

alcool em gel. Apontam-se  também

representaces sociais periféricas sobre a
prevengdo da covid19, como a vacinagao, sendo

medidas menos referidas por eles.

Categoria Il — Vivéncias e mudancas na
dindmica de vida de estudantes universitarios

no contexto pandémico da covid-19

Nos trechos a seguir, sdo abordados
sentimentos dos estudantes em relacdo ao medo
de contaminacdo dos familiares considerados
grupo de risco e, consequentemente, a adocao de
medidas como forma de protecdo individual e

coletiva.

[...] Eu fiquei muito em casa, estou muito em
casa ainda, gracas a Deus meus pais estdo
vacinados, tenho muito receio ainda por eu
ndo estar vacinada, e além de contrair o virus,
poder trazer esse virus pra eles, e ter um
desfecho muito ruim, entdo a principal
mudanga foi realmente ficar em casa, me
isolar, fazer um distanciamento muito grande
[...] (EST10).

[...] Pra mim como estudante e pessoa, desde
quando comegou, eu me sinto
emocionalmente muito abalada porque as
primeiras sensacfes que eu tive foi de medo,
ansiedade, tanto que meu cabelo caiu de
muita quantidade logo no inicio quando
descobri, medo pelos meus familiares,
principalmente minha mée que tem doenca
cronica, medo e também de uma certa forma
frustracéo [...] (EST3).

[..] e o medo dos meus familiares se
contaminarem, porque muitos sdo do grupo
de risco [...] (EST8).

[...] mas minha mée j& se vacinou, a primeira
e segunda dose e eu estou muito feliz por isso,
porque minha maior preocupagdo era com 0s
meus pais, pois ja sdo idosos, e falta a
segunda dose do meu pai, e estou aguardando
ansiosamente pra minha dose [...] (EST11).

IN DERME
Com base nas narrativas  dos
universitarios entrevistados, assinala-se mais
uma vez a representacdo central de grupo de
risco, fortemente relacionada com a
representacédo central de medo dos estudantes de
causarem o adoecimento e a morte dos seus
familiares com comorbidades, por serem
possiveis focos de transmissdo do novo
coronavirus, 0 que 0s conduziu a mudarem suas
rotinas e a aderirem as agdes de prevencdo, como

o distanciamento social e a vacinacao.

Categoria IV — Impactos psicossociais e
sentimentos sobre a covid-19 de estudantes

universitarios: desdobramentos para a

prevencado da covid-19

A partir da andlise das narrativas,
compreendem-se 0S impactos psicossociais que
afetou os universitarios em decorréncia da perda
de familiares, e também ocasionados pela
situacdo pandémica.

[..] A covid-19 ela ndo mexeu s6 com a
estrutura familiar, mas também com o
psicolégico, qualquer pessoa esta vivenciando
esse momento com muito medo e angustia
por perder pessoas tdo proximas [...] (EST6).

[...] e os sentimentos que eu tenho é de
tristeza porque eu perdi uma pessoa da
familia pra covid-19, foi minha avo, que foi
gue me ajudou na criagéo [...] (EST8).

[...] E 0s meus sentimentos em relagéo a isso
inicialmente era de medo de contrair uma
doenga que aparentemente era mortal, ainda
desconhecida e com o tempo foi se mostrando
um pouco menos, mas mesmo assim levou
varias vidas ao redor do mundo e no Brasil
bastante também [...]. Meus sentimentos em
relacdo a essa doenca é de muito medo,
angustia, porque infelizmente eu perdi uma
tia, entdo o sentimento de angustia € muito
grande [...] (EST12).
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[...] Sim, um pouco da questdo psicoldgica,
porque a pessoa fica apreensiva, com medo,
guerendo evitar a0 mAximo o0 contato,
guerendo ficar trancada 35 em casa, nesse
sentido veio afetar, mas financeiramente e
social, o social nessa questdo também de ter
gue se afastar das pessoas, mas fora isso nédo
[...] (EST 14).

[...] fiquei bastante afetada, tive que procurar
profissionais de salde, por exemplo
psicologos pra poder enfrentar [...] (EST15).

[...] N&o enfrentamos tantas dificuldades néo,
porém em relagcdo ao psicolégico sim, nessa
pandemia minha ansiedade aumentou, satde
mental esta beirando o penhasco, muita coisa
sob pressdo, em questdo a sanidade mental
tive algumas sequelas [...] (EST19).

[..] Meus sentimentos iniciais nessa
pandemia foram de medo, estresse, fiquei
muito ansiosa dentro de casa, ansiosa pelas
incertezas, que a gente ndo tinha uma certeza
de tratamento, de vacina, ndo sabia quando
tudo isso ia passar, e acabou gerando muita
ansiedade, eu mesmo desencadeei uma
ansiedade patologica, tive varias crises
durante a pandemia [...] (EST21).

Nos trechos textuais acima, salienta-se as
representacdes sociais centrais de medo da
doenca e de medo da morte de entes queridos
pela covid-19, o que engendrou nos participantes
da pesquisa sentimentos durante o periodo
pandémico que afetaram sua satde mental, como
angustia, tristeza, estresse e ansiedade. Por
conseguinte, pode-se dizer que o medo de perder
os familiares e pessoas proximas pode contribuir
para uma adesdo significativa dos mesmos

quanto as medidas preventivas.

DISCUSSAO

As representagdes  sociais  sdo
construidas a partir de um conjunto de ideias da
vida cotidiana, desenvolvida nas relagdes

estabelecidas por meio de interacdes grupais ou

IN DERME

entre sujeitos ®. Dessa forma, baseado na vida
dos participantes dessa pesquisa, 0s resultados
deste estudo revelaram provaveis representacdes
centrais e periféricas sobre a covid-19 e sua
influéncia na pratica de medidas de prevencéo.

Desde o inicio do surto, houve grande
preocupacao por ser uma doenga que se espalhou
rapidamente em varias regides do mudo,
ocasionada por um virus altamente transmissivel,
com diferentes impactos as populacdes 729,
Muitos esforcos vém sendo feitos em diversos
paises para que a pandemia seja controlada,
porém o crescimento global continua com o
surgimento de novas variantes 9.

Na analise prototipica do presente estudo,
em relacdo aos estimulos indutores novo
coronavirus e covid-19, as palavras mais centrais
e que constituiram as provaveis representacoes
centrais foram medo, pandemia, doenca, virus e
isolamento social. A vista disso, compreende-se
que os estudantes relacionam a pandemia com o
sentimento de medo, por ser uma doenca que
gerou muitas incertezas, de alta
transmissibilidade e que provocou milhdes de
Obitos em todo o mundo. Mediante esse processo
de adaptacdo e de enfrentamento, ocorreram
mudangas no  cotidiano,  destacando-se
principalmente o isolamento social, que se
tornou um ponto de desequilibrio social, devido
a necessidade de adocdo de medidas de protecéo
restritivas para o convivio social e familiar,
frente as vulnerabilidades ao adoecimento por
€sse Novo Virus.

Na analise de conteudo das entrevistas,
abordou-se também as vivéncias e mudancas na

dindmica de vida dos estudantes universitarios

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2036 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024323 5



ARTIGO ORIGINAL . 3
=" REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

ocorridas nesse periodo pandémico, analisando-
se como representacdo social central, 0 medo
deles de causarem o adoecimento e a morte dos
seus familiares com comorbidades, por serem
possiveis focos de transmissdo do novo
coronavirus, o que os conduziu a mudarem suas
rotinas e a aderirem as acOes de preven¢do, como
o distanciamento social e a vacinagao.

Diante desse cenario de incertezas e
medo, um estudo destacou que a maioria dos
participantes, cerca de 84,7%, passou em média
de 20 a 24 horas por dia em casa no primeiro ano
da pandemia, sendo que destes, 75,2% se
encontravam preocupados com a circunstancia
de seus familiares apresentarem sintomas de
covid-19 @9,

Em relacdo aos impactos psicossociais,
aos sentimentos dos universitarios e as
dificuldades

pandémico, salienta-se que as representacdes

vivenciadas  nesse  periodo

sociais centrais de medo da doenca e de medo da
morte de entes queridos pela covid-19,
engendrou nos participantes da pesquisa
sentimentos que afetaram sua salde mental,
como angustia, tristeza, estresse e ansiedade.
Conforme demonstrado em estudo realizado,
87,4% dos participantes alegaram ter medo de
serem infectados e estdo preocupados se alguém
da casa precisa sair; 76,8% declararam que o
isolamento trouxe mudancas significativas na
rotina, porém conseguiram adaptar-se a nova
realidade; e 80,7% disseram ter bastante
preocupacOes e sentimento de tristeza a respeito
da pandemia @),

Entende-se por medo como uma resposta

adaptativa que acontece frente a exposicdo de

IN DERME

uma condicdo potencialmente perigosa e tem
sido uma das reacGes psicolégicas mais
frequentemente  vivenciadas pelas pessoas
durante a pandemia de covid-19 @2, Mesmo
nessa situacdo de pandemia, esse sentimento
pode favorecer a adesdo de medidas néo-
farmacoldgicas recomendadas para a reducao do
risco de infeccdo ao virus, tais como o0 uso da
méscara e 0 cumprimento as medidas de
distanciamento ). Diante disso, reacdes de
medo, assim como de estresse e ansiedade, sdo
consideradas 37 esperadas e normais, em meio a
uma situacdo atipica como a pandemia da covid-
19. Porém, quando essas reagdes sao
exacerbadas, podem acarretar no aumento da
incidéncia de sofrimentos psiquicos crénicos,
além de seus impactos permanecerem por um
periodo de tempo maior 4.

Desse modo, o processo de medo da
morte  frente as situagbes inesperadas,
principalmente ao adoecimento, é um processo
natural do ser humano. Esse medo justifica
grande parte da adesdo do isolamento social pela
populacdo, uma vez que essa atitude esta ligada
ao medo de se infectar e sofrer prejuizos a saude
e\ou infectar entes queridos, levando-os a um
potencial risco de morte. O sentimento de medo
estd mais presente nas pessoas que estdo em
isolamento e distanciamento social, quando
comparadas a grupos que nao praticam tais
medidas de prevencéo .

Em meio a pandemia, houve a instalagdo
do isolamento e do distanciamento social, com o
objetivo de conter o avango da doenga. Com
iSS0, as pessoas passaram a vivenciar um periodo
conturbado,

desagradavel e impactando
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diretamente na saude psicossocial da populacéo.
Autores estudaram os efeitos psicologicos do
isolamento social provocado pela covid-19 e
identificaram os fatores protetivos e 0S riscos
que predizem alteragbes na saude mental da
populagdo. Logo, constataram que houve um
aumento significativo dos sintomas de depressédo
(57,3%) e ansiedade (64,1%), associados a
covid-19. Portanto, pode-se dizer que o
isolamento social € um ponto de desequilibrio
mental e social, podendo desenvolver sequelas
na populacdo, seja de longa ou curta duracgéo,
porém se faz necessario a adesdo a essa medida
preventiva, e a ado¢cdo de medidas que atenuem
esse desequilibrio, mesmo em isolamento social
(25).

No que se refere a representacao do risco
para a covid-19, foram mais centrais e
consideradas as provaveis representacdes, as
palavras idoso, aglomeracdo, medo, diabetes e
doenca. Esses resultados também foram
corroborados pela analise da classificacdo
hierarquica descendente e analise de conteudo
das entrevistas, que assinalou as representacoes
sociais de estudantes universitarios quanto a
compreensdo da covid-19 e a vulnerabilidade ao
adoecimento, atrelada as pessoas que apresentam
comorbidades, como o diabetes, hipertensédo
arterial sisttmica e doencas pulmonares, e
também aquelas ndo vacinadas.

Em estudo realizado no Estado do Rio
Grande do Norte, cerca de 75,7% dos
acometidos pela Covid-19 ndo possuiam
comorbidades . Esse dado evidencia a
relevancia da adesdo as acOes profilaticas por

toda a populacdo, tendo em vista que a

IN DERME
suscetibilizacdo a infeccdo e ao adoecimento ndo
estd ligada somente aos portadores de
comorbidades.

A vulnerabilidade do idoso esta atrelada
principalmente ao processo chamado
imunosenescéncia, que promove a diminuicéo da
capacidade do sistema imunoldgico em combater
infeccbes,  facilitando a instalagdo e
desenvolvimento de doencas infectocontagiosas
como gripe, resfriados e a prépria covid-19.
Outro fator predisponente é a presenca de
doencas cronicas, como o diabetes, cardiopatia,
hipertensdo arterial e doencas pulmonares, as
quais comprometem a resposta imune do
organismo, e com isso 0 virus intensifica a sua
replicagdo @”). Por conseguinte, 0s idosos S&0
mais vulneraveis em desenvolver a doenga na
forma mais grave, porém o risco de
contaminacdo € 0 mesmo entre 0S jovens e
idosos.

Entdo, enfatizar a vulnerabilidade do
idoso pode acarretar um distanciamento dos
jovens em relacdo as medidas preventivas, por se
sentirem de alguma forma invulneraveis,
adotando medidas, quando na presenca do medo,
apos perda de familiares e entes, como essa
pesquisa mostrou. Em  contrapartida, o0
reconhecimento  da  aglomeragdo  como
representacdo central de risco € um ponto
relevante que pode colaborar para a adeséo dessa
medida preventiva coletiva e individual contra a
covid-19. Contudo, evidencia-se que a néo
adocdo das medidas de isolamento e
distanciamento social acarretara em superlotacéo

dos servigcos especializados de saude. Vale
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salientar que a diminuicdo dos casos na China
foi ocasionada pela execucdo dessas praticas ©.

Em relacdo as medidas preventivas da
doenca, em todas as analises realizadas,
identificou-se que o uso de mascara, isolamento
social e alcool a 70% ocupou a centralidade das
representacdes sobre prevencdo da covid-19, e
distanciamento social, cuidados higiénicos e
vacinacdo foram considerados representagdes
mais periféricas. Assim, compreende-se gque as
medidas preventivas ndo estdo sendo utilizadas
em conjunto, comprometendo a eficicia de
protecdo e suscetibilizando a populagdo ao risco
de contrair o virus.

Resultados de  outras  pesquisas
convergiram com esses achados, nas quais 0S
autores apontaram como formas de protegédo
individual mais utilizadas, o uso de mascara,
lavagem das maos, distanciamento social,
isolamento social e a vacinagdo (82829
Ressalta-se que essas medidas devem ser
utilizadas de forma integrada, com a finalidade
de controlar a transmissdo do SARS-CoV-2,
permitindo também a retomada gradual das
atividades e do convivio social 9.

Esses achados também séo corroborados
por estudo realizado pela Fiocruz e pelo MS, que
apontou o percentual em que as medidas de
prevencdo estdo sendo adotadas pela populagéo
brasileira, sendo que 96,9% dos participantes
disseram higienizar as maos com &agua e sabao,
93,9% afirmaram fazer o uso do alcool em gel,
91% fazem uso de méscaras, 75% fazem o
distanciamento social e 29% disseram fazer

isolamento social GV,

IN DERME

Além disso, salienta-se que, apesar da
maior parte da populacdo utilizar mascaras,
sendo seu uso naturalizado ao longo da
pandemia e se tornado uma representacéo central
de prevencdo, € necessario atentar para 0
problema do uso inadequado, com mascaras ndo
ajustadas ao rosto, sem cobrir nariz e boca e de
baixa eficicia de filtragdo. Estudos apontam que
as mascaras faciais, apenas quando bem
ajustadas, interrompem efetivamente a dispersédo
de 40 das particulas expelidas pelo espirro ou
tosse, barrando a transmissdo de doencas
respiratorias. Em relacdo as méscaras caseiras,
mesmo ndo tendo uma boa adaptacdo, e
desempenho inferior as mascaras cirdrgicas e
N95, sdo capazes de reter uma parcela de
particulas e virus transportados pelo ar 9,

Em relacdo aos cuidados higiénicos, a
higienizacdo das mdos € uma das medidas
isoladas mais efetivas na diminuicdo da
disseminagdo de doencas de transmissdo
respiratoria, seja a transmissao por contato que é
qguando as maos contaminadas tocam a mucosa
dos olhos, nariz e boca, ou quando o virus é
transferido de superficies por meio das méos
contaminadas, o0 que contribui para a transmissao
por contato indireto. Por isso, a higienizagéo das
méos é de suma importancia para evitar a
disseminacdo do coronavirus entre a populagédo
(18)_

Em contrapartida, a vacina foi pouco
referida pelos participantes como medida
profilatica, tornando assim, uma representacao
social periférica, o que pode ser justificado pelo
momento em que a pesquisa foi realizada, pois

se encontrava no inicio da campanha nacional de
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vacinacao, e a populagéo ainda possuia duvidas e
indagacdes quanto a essa medida. No decorrer
do cenario pandémico, a vacinacdo adquiriu
protagonismo para o controle da pandemia e a
medida em que foram sendo administradas as
primeiras doses, e a comunidade percebeu néo
ter adversidades significativas, a populacdo se
rendeu a elas, considerando como a maneira
mais segura de prevenc¢éo da covid-19, associada
as barreiras fisicas como o distanciamento social,
higienizacdo das mdos e uso de mascaras
adequadas, tendo importancia maior quanto a
imunizag&o coletiva G039,

Destarte, a adesdo as medidas
preventivas é de extrema importancia, pois
reflete na transmissibilidade do SARS-CoV-2 e
na morbimortalidade da doenca, sendo
necessaria a adocdo das medidas em conjunto, o
que favorece a prevencdo da transmissdo
comunitaria, a diminuicdo da velocidade de
disseminacdo da doenca e, consequentemente, 0
achatamento da curva epidémica, com
diminuicdo da quantidade de casos e @bitos, o
que vai favorecer a reorganizacdo politica,
econdmica, social, cultural e espiritual da

populagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O controle da pandemia de covid-19
ainda é um grande desafio para a salde publica
global. Nesse contexto, é de suma importancia a
compreensdo  aprofundada dos  mudltiplos
aspectos envolvidos no seu enfrentamento,
inclusive os aspectos psicossociais relacionados
a prevencdo da doenga. Os resultados desse

estudo apontaram para representacdes sociais de

IN DERME

estudantes universitarios que podem influenciar
a adesdo dos mesmos as medidas profilaticas,
resultando na sua vulnerabilizacdo a infeccdo e
ao adoecimento.

Os resultados apontaram para
representacdes sociais de medo da contaminacao
e da transmissdo, da doenca, do processo de
morrer e da morte de entes queridos, que
favorecem a adesdo as medidas de prevencéo.
Todavia, foram identificadas representacdes
sociais que denotam fragilidades na adocdo
integral de medidas preventivas, relacionadas
principalmente a representacdo central de
vulnerabilidade a doenca inerente aos grupos de
risco, atrelada a ndo percepcdo da propria
vulnerabilidade. Essa representacdo social pode
repercutir diretamente na adesdo ineficaz de
jovens sem comorbidades as acdes preventivas
individuais e coletivas, apontando assim que as
medidas ndo estdo sendo seguidas de maneira
adequada e em conjunto, aumentando a
vulnerabilidade a0  adoecimento e a
contaminacdo pela covid-19.

Vale salientar também os influxos do
adoecimento  psicologico,  decorrente  do
enfrentamento da pandemia e da necessidade
imperiosa de adogdo de medidas preventivas
como o isolamento social e o distanciamento
social, que causam restri¢cdes na interacdo social
e familiar, para o relaxamento gradual do
cumprimento das recomendagOes de prevencao
da covid-19 pelos universitarios.

Diante do referido, o presente estudo
suscitou importantes reflexdes que contribuiram
para uma melhor compreensdo da problematica

pela comunidade cientifica e académica. Como
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3. Ministério da Saude (BR). Secretaria de

limitacao do estudo, assinala-se a
impossibilidade de abrangéncia dos resultados
para outros locais do Brasil, sendo fundamental a
idealizagéo e desenvolvimento de outros estudos
que abordem a temdtica apresentada na
perspectiva de outros publicos, inclusive de
jovens ndo universitarios, com a finalidade de
refutar ou corroborar com os dados apresentados
e como maneira de aprofundar cada vez mais
esse assunto relevante.

Portanto, espera-se que essa pesquisa
colabore para o planejamento e implementagéo
de novas estratégias conjuntas para prevencdo da
doenca, direcionando gestores e profissionais de
saltde no desenvolvimento de medidas,
principalmente de educacdo em saude, que
objetivem maior adesdo da populacdo as
medidas preventivas, a partir da ressignificacao
de representacdes sociais sobre vulnerabilidade a
doenca, e da transformacdo de suas praticas,
demonstrando a influéncia destas na diminuigéo
da propagacdo do coronavirus, de sua

morbimortalidade e no controle da pandemia.
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