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REVISION DEL ALCANCE

RESUMO

Introducédo: A pandemia de Covid-19 representou um desafio para os sistemas de saide em todo o
mundo e para o entendimento dos fatores que contribuiram para as diferencas nos perfis de
morbimortalidade entre os grupos populacionais, especialmente, entre criancas e adolescentes.
Objetivo: mapear na literatura cientifica os fatores que interferiram na morbimortalidade por Covid-
19 em criangas e adolescentes Método: Trata-se de uma revisdo de escopo (scoping review) com base
no modelo proposto pelo Joanna Briggs Institute (JBI), foram consultadas as bases: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sa(de (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e
Institute for Scientific Information (Web of Science) no periodo de 7 de novembro de 2022 a 26 de
janeiro de 2023. Resultado: Foram selecionados para a revisdo 21 artigos. Entre os estudos
selecionados, 6 mostraram que criancas e adolescentes de 0 a 18 anos com uma ou mais
comorbidades, foram os pacientes infantojuvenis mais presentes em Unidades de Terapia Intensiva e
apresentaram maior chance de 6bito pela Covid-19. Destaca-se que em 3 estudos analisados, criancas
abaixo de 1 ano representaram maior risco de 6bito pela doenga. Concluséo: Este estudo destacou os
fatores que interferem na morbimortalidade por Covid-19 na populagdo infantojuvenil, como a
presenca de comorbidades, menores de um ano, sexo masculino e a raga negra; além da situagao
vacinal.

Palavras-chave: COVID-19; Crianga; Adolescente; Revisao.

ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic represented a challenge for health systems around the world
and for understanding the factors that contributed to differences in morbidity and mortality profiles
between population groups, especially among children and adolescents. Objective: to map in the
scientific literature the factors that interfered with morbidity and mortality due to Covid-19 in children
and adolescents Method: This is a scoping review based on the model proposed by the Joanna Briggs
Institute (JBI), the bases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed) and Institute for Scientific Information (Web of
Science) from November 7, 2022 to January 26, 2023. Result: 21 articles were selected for review.
Among the selected studies, 6 showed that children and adolescents aged 0 to 18 years with one or
more comorbidities were the most common pediatric patients present in Intensive Care Units and had
a greater chance of dying from Covid-19. It is noteworthy that in 3 studies analyzed, children under 1
year of age represented a higher risk of death from the disease. Conclusion: This study highlighted
the factors that affect morbidity and mortality due to Covid-19 in the child and adolescent population,
such as the presence of comorbidities, children under one year of age, male gender and black race; in
addition to vaccination status.

Keywords: COVID-19; Child; Teenager; Review.

RESUMEN

Introduccién: La pandemia de Covid-19 represent6 un desafio para los sistemas de salud de todo el
mundo y para comprender los factores que contribuyeron a las diferencias en los perfiles de
morbilidad y mortalidad entre grupos de poblacién, especialmente entre nifios y adolescentes.
Objetivo: mapear en la literatura cientifica los factores que interfirieron en la morbimortalidad por
Covid-19 en nifios y adolescentes. Método: Se trata de una revision del alcance basada en el modelo
propuesto por el Instituto Joanna Briggs (JBI), las bases: latin Literatura estadounidense y caribefia en
ciencias de la salud (Lilacs), Sistema de recuperacion y analisis de literatura médica en linea
(Medline), Institutos Nacionales de Salud de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.
(PubMed) e Instituto de Informacion Cientifica (Web of Science) del 7 de noviembre de 2022 al 26 de
enero de 2023. Resultado: 21 articulos fueron seleccionados para revision. Entre los estudios
seleccionados, 6 mostraron que los nifios y adolescentes de 0 a 18 afios con una 0 mas comorbilidades
eran los pacientes pediatricos mas presentes en Unidades de Cuidados Intensivos y tenian mayor
probabilidad de morir por Covid-19. Llama la atencion que en 3 estudios analizados los nifios
menores de 1 afio representaron mayor riesgo de muerte por la enfermedad. Conclusion: Este estudio
resaltd los factores que inciden en la morbimortalidad por Covid-19 en la poblacion infantil y
adolescente, como la presencia de comorbilidades, menores de un afio, género masculino y raza negra;
ademas del estado de vacunacion

Palabras clave: COVID-19; Nifio; Adolescente; Revision.
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INTRODUCAO

A emergéncia sanitaria causada pela
pandemia de Covid-19 (coronavirus disease
2019), representou um desafio para os sistemas
de salude em todo o mundo devido a
variabilidade do virus e a elevada demanda de
atendimento ¢, A doenca ocasionada pelo
SARS-CoV-2, o0 agente causador da Covid-19, é
um tipo de coronavirus que foi identificado pela
primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro
de 2019 e tem se manifestado, ao longo do
tempo, de maneira diferente nas diversas faixas
etérias; entretanto, a maior incidéncia de casos
graves estd associada a idosos e pessoas com
comorbidades, especialmente nos periodos
criticos da emergéncia sanitéria 3.

Com a evolucdo da pandemia e o0 advento
de novas variantes e da vacina, foi verificado
uma mudanca no perfil epidemioldgico da
doenca, sendo registrado um aumento do numero
de casos em criancas e adolescentes. No Brasil,
em junho de 2023, periodo poOs-emergéncia
sanitaria, as maiores incidéncia e mortalidade
foram registradas nas faixas etarias acima de 60
anos e criancas com 4 anos ou menos ),

No periodo inicial da pandemia, a
manifestacdo da doengca em criancas e
adolescentes foi caracterizada por quadros leves,
limitados a sintomas do trato respiratorio
superior. Entretanto, com o surgimento de
variantes mais contagiosas, especialmente a
Omicron, foi verificado um aumento no nimero
de casos e de obitos, além de um maior nimero
de sintomas e casos graves nesse grupo

populacional ),
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A manifestacdo da Covid-19 em criancas
potencializou o risco de desenvolvimento da
Sindrome Inflamatoria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P), considerada uma doenca
multissistémica que pode causar sintomas
gastrointestinais, edemas de extremidades,
erupcdes cutaneas e conjuntivite, além de febre
alta e persistente e marcadores elevados de
inflamagdo, podendo ser confundida com a
Sindrome de Kawasaki ou com choque toxico ©.

A incidéncia e mortalidade associadas a
SIM-P variaram entre 0s paises, nos EUA,
ocorreram 37 Obitos em um grupo de 4.470
pacientes com idade média de 9 anos ) No
Catar, 7 casos de SIM-P foram relatados, sem
6bitos, com idade média de 5,6 anos ® e, na
Colébmbia, um estudo com 78 criangas com
diagnostico de SIM-P mostrou que a idade média
era de 7 anos, com destaque para 14 menores de
1 ano ©. Em Querala, Estado indiano, foram
acompanhados 41 pacientes com SIM-P e com
idade média de 6,2 anos, e, 2 casos evoluiram
para 6bito, sendo de uma crianca de 4 anos e de
um adolescente de 17 anos “9. J& no Brasil,
dados do Ministério da Salde mostram que do
ano de 2020 até 1 de julho de 2023 haviam sido
registrados 2060 casos de SIM-P e 141 Obitos
entre criancas e adolescentes .

Nesse contexto, pode-se inferir que
diversos fatores interferiram na incidéncia e
mortalidade por Covid-19 entre criangas e
adolescentes, nas diferentes fases da pandemia.
Existem  disparidades de incidéncia e
mortalidade nessa populacdo em diferentes

paises e, por vezes, em um mesmo pais, Como o
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Brasil, devido as condi¢bes socioecondmicas,
ambientais e perfil epidemioldgico da populagédo
D Destaca-se a influéncia dos fatores
educacionais, econdmicos e até mesmo politicos
na adesdo as medidas de protecdo que foram
sendo instituidas ao longo da pandemia de
Covid-19, como higienizacdo das maos, uso de
mascaras, adesdo ao isolamento fisico e até
mesmo & vacinagao 212,

Também se somam os fatores
ideoldgicos propagados nas midias sociais, como
a disseminacdo de noticias falsas relacionadas a
Covid-19 e ao movimento antivacina, ambos
exercendo um impacto significativo no controle
da pandemia ®3), Com a disseminacdo de
noticias falsas e desinformacdo acerca da
seguranca de vacinas contra a Covid-19, pais e
responsaveis ao redor do mundo se mostraram
receosos de vacinar seus filhos . Nesse
sentido, a educacdo desempenha um papel
fundamental na promocdo da vacinacdo e na
disseminacdo de informagdes precisas sobre as
vacinas (516),

Diante desse contexto, este estudo teve
como objetivo mapear na literatura cientifica os
fatores que interferiram na morbimortalidade por

Covid-19 em criangas e adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo
(scoping review) com base no modelo proposto
pelo Joanna Briggs Institute (JBI), o qual
preconiza 8 passos a serem seguidos: 1.
formulacdo da questdo norteadora da pesquisa; 2.

estabelecimento dos critérios de inclusdo e
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exclusdo dos estudos; 3. pesquisa; 4. selecdo de
estudos; 5. avaliacdo da qualidade dos estudos
selecionados; 6. coleta de dados; 7. analise e
sintese dos estudos; 8. discussdo e divulgagédo
dos resultados obtidos @7

Foi utilizada a ferramenta proposta pelo
JBI denominada “PCC”, na qual “P”
corresponde a populagdao do estudo, “C” ao seu
conceito e “C” ao contexto em que ocorre(17).
Foram estabelecidos “P” criangas ¢ adolescentes,
“C” morbidade e mortalidade e “C” pandemia de
Covid-19. Assim, a questdo norteadora da
pesquisa foi definida como: Quais fatores
interferiram na morbidade e mortalidade de
Covid-19 em criancas e adolescentes?

Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados no periodo de 01 de janeiro de 2020
até 30 de junho de 2022, nos idiomas portugués
e inglés, enquanto que excluiram-se artigos
duplicados, informacdes veiculadas em websites,
teses, dissertacOes, artigos de  revisao,
protocolos, editoriais e todos aqueles dos quais
titulo e resumo ndo respondiam a questdo
norteadora da pesquisa. Também, foram
examinadas as listas de referéncias de todos os
estudos encontrados.

A pesquisa foi realizada durante o
periodo de 7 de novembro de 2022 a 26 de
janeiro de 2023, com busca ampliada para 0s
resumos, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), US National
Library of Medicine National Institutes of Health

(PubMed) e Institute for Scientific Information

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 2
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(Web of Science), a partir dos descritores
“crianga”, “adolescente”, “Covid-197,
“morbidade”, “mortalidade” e seus sindénimos
encontrados nas bases Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) (Quadro 1).

Posteriormente, 0s estudos foram
importados para o programa de revisdo StArt
(State of the Art through Systematic Review),
desenvolvido pelo Laboratdério de Pesquisa em
(LaPES) da

Universidade Federal de Sdo Carlos

Engenharia de  Software
(UFSCar)®, A revisdo e selecdo dos artigos se
deu em duas etapas, a primeira sendo a leitura
dos titulos e resumos, para exclusdo de
duplicatas e estudos que nao correspondiam a
questdo de pesquisa, e a segunda sendo a leitura

na integra. Os estudos elegiveis nesta revisao
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foram recuperados para leitura na integra e
avaliados por trés  pesquisadores. As
divergéncias foram discutidas até chegar a um
consenso para a selecédo definitiva.

A coleta de dados ocorreu seguindo as
diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic  Reviews and  Meta-analyses
Extension for Scoping Reviews (PRISMA -
ScR)®®.  As informagbes relevantes foram
extraidas de cada artigo selecionado, e o0s
resultados analisados estdo apresentados em um
quadro, no formato descritivo.

Devido a natureza do estudo, foi
dispensada apreciacdo pelo Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Séo Carlos- SP, 2023.

BASE DE DADOS

ESTRATEGIAS DE BUSCA

Lilacs adolescente [Descritor de assunto] and covid-19 [Descritor de assunto]
and crianca [Descritor de assunto]

crianca [Descritor de assunto] and covid-19 [Descritor de assunto] and
morbidade [Descritor de assunto]

crianca [Descritor de assunto] and covid-19 [Descritor de assunto] and
mortalidade [Descritor de assunto]

(child) AND (covid-19) AND (morbidity)
(child) AND (covid-19) AND (mortality)

Medline . .-

(adolescent) AND (covid-19) AND (morbidity)

(adolescent)[SU] AND (covid-19) AND (mortality)[SU]

((child) AND (covid-19)) AND (morbidity)
PubMed ((child) AND (covid-19)) AND (mortality)
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 3
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((adolescent) AND (covid-19)) AND (mortality)
((adolescent) AND (covid-19)) AND (morbidity)
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Web of Science

((TS=(child)) AND TS=(covid-19)) AND TS=(morbidity)
((TS=(child)) AND TS=(covid-19)) AND TS=(mortality)
((TS=(adolescent)) AND TS=(covid-19)) AND TS=(morbidity)
((TS=(adolescent)) AND TS=(covid-19)) AND TS=(mortality)

RESULTADOS

Foram identificados 4956 estudos nas

bases de dados selecionadas, sendo que 4918

(99,23%) foram excluidos por se tratar de

informacBes veiculadas em websites,

dissertacgdes,

teses,

artigos de reviséo, protocolos,

editoriais ou por ndo abordarem diretamente a
pergunta de pesquisa. Apds a analise dos 38
estudos selecionados, 3 foram excluidos por
serem duplicados; e 14 foram excluidos ap6s a
leitura na integra, assim, a sele¢do foi composta

por 21 estudos (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de referéncia: inclusdo e exclusao dos artigos. Sdo Carlos — SP, 2023.

Lilacs

n=9

Pubmed
n =1.495

WOS

n=1.363

Medline
n=2.089

—l—u‘ Total = 4.956 (leitura dos titulos e }‘;

Motivos: InformagGes
veiculadas em websites,
teses, dissertagdes,
artigos de revisdo,
protocolos, editoriais, ou
dos quais titulo e
resumo néo respondiam

|

Exclusdes =4.918

l

Total = 38 (Exportados para o StArt) ‘

l

’ Duplicados =3 |

|

v
Leitura dos titulos e
resumos = 35

|

Estudos incluidos para
leitura do texto na
integra = 23

l

Estudos incluidos para
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/'

ExclusGes = 14

norteadora da

Motivos: leitura na integra e

néo respondia a questdo
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Entre os artigos selecionados para a
revisao, 20 (95,2%) foram publicados em inglés
e 1 (4,8%) em portugués; em relacdo aos paises
de estudo e de publicacdo, Brasil, Estados
Unidos da América (EUA) e Ird destacaram-se
com 3 (14,2%) estudos realizados em cada pais e
6 (28,6%) artigos foram publicados nos EUA.

Em relacdo ao tipo de estudo, destaca-se
que 14 (66,6%) sdo do tipo coorte retrospectivo
(Quadro 2)

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 1
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Quadro 2 — Descricao dos artigos, segundo autor, ano, local, objetivo, tipo de estudo e principais resultados. Sdo Carlos — SP, 2023.

Autor, ano e
local

Objetivo

Tipo de
estudo

Principais Resultados

Nachega et al.
2022. EUA @9

Avaliar resultados clinicos
e fatores associados aos
resultados em criangas e
adolescentes hospitalizados
com Covid-19 em 6 paises
na Africa Sub-Saariana

Coorte
Retrospectivo

Foram coletados os dados de 469 criancas e adolescentes dos 6 paises da Africa Sub-Saariana,
com idades de 3 meses a 19 anos (idade média = 5.9). Conforme admissdo em hospital, 246
(52.5%) apresentaram quadros leves ou moderados de Covid-19, 223 (47.5%) apresentaram
guadros graves. Os sintomas mais comumente encontrados foram tosse (170 de 460 pacientes -
37%), febre (143 de 461 pacientes - 31%), rinorreia (116 de 463 pacientes - 25.1%) e
desconforto respiratorio (76 de 328 pacientes - 23.2%). Do total, 115 casos (24.5%)
apresentavam comorbidades, como cancer (27 de 459 pacientes - 5.9%), hipertensdo (21 de
454 pacientes - 4.6%), doenca renal cronica (10 de 457 pacientes - 2.2%), entre outras. Um
paciente apresentou dados incompletos e, de 468 pacientes com informagGes de resultados,
418 (89.3%) obtiveram alta, 39 (8.3%) faleceram e 16 (3.4%) permaneceram hospitalizados
durante o tempo de extracdo de dados.

Bai et al.
2020. China @Y

Descrever as caracteristicas
das manifestacbes clinicas
de criancas com infeccéo
por Covid-19 em Xunquim

Coorte
Retrospectivo

Foram analisados 25 casos de Covid-19 em criangas e adolescentes na faixa etéria de 6 meses
a 17 anos (idade média = 11). Destes, 8 (32%) pacientes permaneceram assintomaticos, 4
(16%) apresentaram quadros muito leves e 13 (52%) apresentaram quadros comuns, ndao
havendo nenhum caso severo ou critico na amostra. Os sintomas mais comumente observados
foram: febre em 6 casos (24%), tosse em 13 (52%), garganta inflamada em 3 (12%), rinorreia
em 3 (12%), diarreia em 1 caso (4%) e fadiga também em um. Apenas uma crianca
apresentava comorbidade, sendo ela Sindrome de Down com defeito do septo ventricular.
Todos os pacientes passaram por tomografia computadorizada de térax, havendo 13 casos de
anormalidades, dentre elas, 7 casos de opacidade de vidro fosco, 2 casos de consolidagdo
irregular e 4 casos de feixe broncovascular turvo.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 2
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Rao et al. Estudar as caracteristicas Foram coletados os dados de 969 criancas admitidas no hospital pediatrico durante o periodo
2021. india® | clinicas e resultados de Coorte do estudo. Destas, 123 (12.8%) testaram positivo para Covid-19. A faixa etaria variou de 7
criancas com infeccdo por |Retrospectivo | meses a 6 anos (idade média = 3). 76 (62%) criancas ndo apresentavam comorbidades. A
SARS-CoV-2 em um doenca foi assintomética em 27 (22%) criancas, enquanto 24 (20%) apresentaram febre, 30
hospital  pediatrico em (24%) tiveram sintomas respiratorios, 13 (10%) apresentaram convulsdes e sintomas
Mumbai, India gastrintestinais ocorreram em 15 (12.2%). Suporte respiratorio foi necessario para 84 (68.3%)
criancas e houveram 14 (11.4%) mortes.

Madani et al. | Avaliar diferentes aspectos Foram analisados 6610 casos de criancas e adolescentes de 0 a 18 anos com Covid-19,
2021.1ra@® | da infeccdo por Covid-19 Corte hospitalizadas no Ird. Destas, 53,7% eram menores de 5 anos e a doenca foi assintomatica em
em criancas hospitalizadas | Transversal | 14 3% dos pacientes. Os sintomas mais comumente observados foram: febre (41,7%), tosse
com Covid-19 positivo no (36%) e dispneia (27,8%). A ventilacdo mecénica foi necessaria em 506 casos (7,6%), 858

Ird (13%) foram admitidos em UTI e 352 (5,3%) pacientes vieram a ébito.
Chaiyakulsil et | Descrever a epidemiologia Foram analisados 698 casos de criangas com Covid-19 admitidas em centros de cuidado
al. 2022. clinica de Covid-19 Coorte terciario na Tailandia. A idade dos pacientes variou de 0 a 15 anos (idade média = 7.2). Destas,
Tailandia® | pediatrica em um centro de |Retrospectivo | 154 (22,1%) apresentaram sobrepeso e obesidade e, 54 (7,7%) possuiam comorbidades, sendo
cuidado terciario na rinite alérgica (14 pacientes - 25.9%) e asma (10 pacientes - 18.5%) as mais comuns. A
Tailandia de abril a agosto doenca foi assintomatica em 35,9% dos casos, enquanto 52,1% referiram sintomas
de 2021 respiratorios, 4,1% os mesmos sintomas respiratérios e sintomas gastrintestinais e 2,6% dos

pacientes apresentaram febre isoladamente.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 3
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Mamishi et al. | Descrever as caracteristicas Foram coletados os dados de 142 casos confirmados de Covid-19 em criangas admitidas em
2022. 1ra @ epidemioldgicas, clinicas, Corte um hospital pediatrico. A idade dos pacientes variou de 1 a 10 anos (idade média = 4). Destes,
laboratoriais e de imagem | Transversal | 11 foram diagnosticados com SIM-P. Dentre os casos de Covid-19, 128 (90%) tiveram alta. A
em pacientes hospitalizados doenca foi grave em 50 (35%) criancas e, entre elas, 44 (88%) apresentavam comorbidades.
com Covid-19 em um Eram 86 (61%) pacientes no total com comorbidades, sendo elas, mais comumente,
hospital pediatrico Iraniano cardiovasculares (27%), céancer (23%), transtornos neurolégicos (7%) e condicGes
de referéncia e comparar imunossupressoras (6%). Os pacientes com Covid-19 aguda, apresentaram sintomas como
esses  parametros  entre febre (em 77% dos casos), tosse (em 51%), dispneia (em 47%) e taquipneia (em 56%). Os
pacientes hospitalizados exames laboratoriais mostraram linfopenia em 14 (16%) casos de Covid-19 ndo-grave e em 7
com e sem a doenca grave, (15%) casos graves, além de trombocitopenia em 14 (16%) pacientes graves e 16 (33%)
sindrome inflamatéria pacientes ndo-graves. Niveis elevados de lactato desidrogenase estavam presentes em 15
multissistémica pediatrica (40,5%) de 37 casos graves. Os achados mais comuns nas radiografias de térax realizadas em
(SIM-P) e criangas com 60 pacientes foram irregularidades bilaterais ou opacidades de vidro-fosco (38%) e
Covid-19 aguda, bem como consolidagéo (22%). Foram a Gbito 14 (10%) criancas.
casos de alta e que foram a
obito.
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Alnajjar et al.
2021. Arabia
Saudita ?®

Determinar as
caracteristicas
demogréficas e clinicas,
comorbidades subjacentes e
resultados de criangas com
infeccdo por Covid-19

Coorte
Retrospectivo

Foram incluidos no estudo 62 pacientes pediatricos (menores de 14 anos) admitidos no
departamento de emergéncia do Hospital Universitario King Abdulaziz, na Arabia Saudita. Na
instituicdo do estudo, os pacientes pediatricos representaram 4,2% dos casos confirmados de
Covid-19 durante o periodo de coleta de dados. Os pacientes tinham entre 2,5 meses e 13 anos
de idade, com média de 6 anos. Em 80,6% dos casos foi referida a presenca de febre. Os
sintomas respiratorios mais comumente observados foram tosse (48,4%), rinorreia (27,4%),
garganta inflamada (17,7%) e dispneia (12,9%). Todos os pacientes que apresentaram dispneia
(8) foram hospitalizados, sendo necessaria ventilagdo mecénica em 4 desses casos.
ManifestacGes gastrointestinais também foram observadas, tais como diarreia em 15 casos
(24,2%), vomitos em 11 (17,7%) e dor abdominal em 6 (9,7%). Nove pacientes apresentaram
comorbidades como cardiopatia congénita (3), atrofia cerebral secundéaria a hidrocefalia (2),
rabdomiossarcoma (1), asma (1), bronquiolite obliterante (1) e hipertrofia de adenoide
causando obstrucdo significativa de vias aéreas superiores (1). Dentre 22 pacientes que
realizaram exames laboratoriais, um apresentou leucopenia, 5 apresentaram linfopenia e 4
neutropenia. E dentre 20 pacientes que realizaram radiografia do torax, 7 apresentaram
opacidades consolidativas bilaterais.

Singh et al.
2022. india @"

Detalhar o perfil clinico e
resultado em criangas com
infecgdo por SARS-CoV-2

Coorte
Retrospectivo

Durante o periodo de abril a outubro de 2020, 255 criangas testaram positivo para SARS-CoV-
2 na emergéncia respiratoria do hospital do estudo. Destas, 144 (56,5%) criancas eram
assintomaticas ou apresentavam sintomas leves. Os sintomas mais comumente observados
foram: febre (80%), tosse (35%), taquipneia (47%) e nausea/vomito (34%). Comorbidades
estavam presentes em mais da metade dos pacientes (59%), sendo tuberculose e doencas
hematoldgicas as mais comuns. Um total de 29 (11,4%) pacientes foram a ébito.
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Kufa et al. Descrever a epidemiologia Até 19 de Setembro de 2020, na Africa do Sul, de 662.343 pessoas que testaram positivo para
2022. Africa | e os resultados de infecgdes Coorte Covid-19, 45.609 (7,1%) eram criancas e adolescentes de 0 a 17 anos. A idade média dessas
do Sul@® confirmadas de SARS- |Retrospectivo | criancas era de 12.4 anos. Durante o periodo do estudo, de 28 de janeiro a 19 de setembro de
CoV-2 e admissdes 2020, de 70.437 admissdes hospitalares de pacientes com Covid-19 positivo, 2.007 (2,9%)
positivas dentre criancas eram criancas, de idade média 6.8 anos. De 1.426 criangas com dados de condicdo de saude
<18 anos na Africa do Sul disponiveis, 231 (16,1%) apresentavam uma ou mais comorbidades, sendo as mais observadas
as doencas respiratorias cronicas (46,7%), infeccdo por HIV (16,3%) e diabetes mellitus
(15,9%). Dos 2.007 pacientes admitidos, 48 (2,4%) foram a @bito, sendo 1 deles (0,1%) por

causas ndo-relacionadas a infec¢éo por SARS-CoV-2.

Drouinetal. | Descrever admissdes de Foram analisados os dados de 264 criangas e adolescentes (menores de 18 anos) admitidas em

2021. Canada | hospitais pediatricos Coorte um hospital com infeccdo aguda por SARS-CoV-2 durante o periodo de 25 de marco a 31 de

@9) associadas com infecgdes Prospectivo | dezembro de 2020. Destas, 150 (56,8%) pacientes foram admitidos devido a Covid-19,
por SARS-CoV-2 no enquanto 114 (43,2%) pacientes foram admitidos por outras razGes e testaram positivo ja no
Canada e identificar fatores hospital (87,7%), para isolamento ou controle da infec¢do ap6s resultado positivo de Covid-19
de risco para a doenca mais (7%) ou por razBes sociais (<4,4%). Dentre os 150 pacientes admitidos pela Covid-19, os
grave sintomas mais comumente observados foram: febre (70%), vomito (34,7%) e tosse (34,4%).
Os achados laboratoriais mais comuns foram linfopenia (20%), anemia (14%) e neutropenia
(13,3%). Uma ou mais comorbidades estavam presentes em 59 (39,3%) criangas, sendo as
mais comuns encefalopatias crénica com deficiéncia neuroldgica severa, obesidade, asma,
doenca pulmonar cronica, epilepsia e deficiéncia do neurodesenvolvimento.

Macias-parra | Descrever as caracteristicas O estudo realizado no periodo de 1 de abril a 28 de setembro de 2020 em um hospital
et al. 2021. epidemioldgicas, clinicas e Corte pediatrico na Cidade do México analisou 86 casos de criancas admitidas com infeccdo por
México moleculares e achados | Transversal | SARS-CoV-2. Criancas sem comorbidades maiores de 12 anos representavam 40% dos casos,

laboratoriais e de imagem de 60 dias a 5 anos representavam 33% dos casos e menores de 60 dias, 3,5% deles. Em
de 86 pacientes relacdo aos pacientes com comorbidades, a mais comumente encontrada foi imunossupressao
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 6
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hospitalizados com um
diagndstico de Covid-19
em um hospital infantil na
Cidade do México

(25%). As manifestacfes clinicas mais frequentes foram: febre (81%), tosse (51%) e cefaleia
(35%). Nao foram encontrados achados laboratoriais significativos. Raios-X de térax foram
realizados em 80 pacientes, sendo que 55% apresentaram alteracGes. Os achados mais
frequentes foram infiltrados intersticiais (34%), multiplos focos (13%), opacidades de vidro-
fosco (3%) e consolidagfes (3%). Um total de 20 (23%) pacientes foram admitidos na UTI
pediatrica e 4 (5%) deles foram a 6bito.

2021. EUAGD

Kim et al

Descrever a razdo de testes
positivos,  hospitalizacéo,
doenca grave e mortalidade
para Covid-19 em criangas

Coorte
Retrospectivo

O estudo coletou os dados de 184 hospitais privados dos Estados Unidos, dos quais 137
assistiram pacientes menores de 18 anos com testes positivos para Covid-19, com um total de
2.763 positivos. Desses, 196 (7,09%) pacientes foram hospitalizados. Foram excluidos 5 casos
por falta de informaces e 49 casos assintomaticos. Portanto, foram analisadas 142 admissdes
sintomaticas. Da amostra, 78 pacientes foram internados na UTI pediatrica. Durante o periodo
do estudo, 1 (0.04%) paciente foi a ébito.

Gumus et al.

2021. Turquia
(32)

Investigar as queixas e
achados da infeccdo por

Coorte
Retrospectivo

O estudo foi realizado no periodo de marco a dezembro de 2020, em um hospital de referéncia
de nivel terciario na Turquia. Foram analisados os dados de 130 pacientes pediatricos. A

Covid-19 na populagdo doenca foi assintomética em 54% dos casos e sintomatica em 45,4%. Clinicamente, 30% dos
pediatrica pacientes apresentaram febre alta, 10,8% tosse, 9,2% problemas respiratorios, 6,2% diarreia,
6,2% dor abdominal, 2,3% voOmitos, 2,3% dores nas articulagdes e 1,5% apresentaram
convulsdes. Internagdo em UTI foi necesséria para 7 (5.4%) criangas, das quais 6 foram a
obito.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 7
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Kari A. et al. | Estudar as caracteristicas da Foram incluidas no estudo 88 criancas admitidas com diagnostico positivo de Covid-19 em

2021. Arébia | Covid-19 em criancas que Coorte trés centros terciarios da Arabia Saudita. Os sintomas mais frequentes foram febre, sintomas

Saudita ¢ necessitaram de |Retrospectivo | respiratdrios e gastrointestinais. Desses 88 casos, 7 (8%) necessitaram de internacdo na UT]
hospitalizacdo na Arabia pediatrica, das quais os exames fisicos incluiram febre e amigdalite, sinais de esforco
Saudita e avaliar as respiratério, desidratacdo e insuficiéncia cardiaca. Foram a 6bito 4 (4,5%) pacientes. Erupcdes
apresentacdes e fatores de cutaneas, hipotensao, sinais de insuficiéncia cardiaca, troponina | elevada e enzimas hepéticas
risco para mortalidade, anormais foram fatores associados & mortalidade. Outros fatores de risco para mortalidade
morbidade e admissdo em incluiram hipoxia, radiografia de tdrax sugestiva de Sindrome do Desconforto Respiratorio
Unidade de Terapia Agudo (SDRA), anemia, leucocitose e hipernatremia.
Intensiva (UTI) pediétrica

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 8
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Desai et al.
2020. EUA @Y

Evidenciar a apresentacao
clinica de paciente
pediatricos com infecgdo
por Covid-19 e os fatores
de risco potenciais para
casos mais graves

Coorte
Retrospectivo

Foram coletados dados de 627 pacientes pediatricos (menores de 18 anos) com Covid-19, no
periodo de 1 de janeiro a 7 de maio de 2020 em 20 organizacdes de salde dos Estados Unidos.
Desses, 334 eram pacientes externos e 293 pacientes internados. Pacientes externos e
internados apresentaram, respectivamente, 14% vs 13% histérico de asma, 8% vs 10%
histérico de neoplasias e 8% vs 5% histdrico de obesidade. Os sintomas mais comuns de
pacientes externos foram: febre (13%) e tosse (10%), enguanto pacientes internados
apresentaram também febre (26%), além de dispneia (15%) e tosse (14%). Dentre os pacientes
internados, 28 (10%) desenvolveram doenca grave, com 27 necessitando de ventilacdo
mecéanica e 1 evoluindo a Obito. Pacientes graves apresentaram significativamente mais
histérico de comorbidades, incluindo doencas do sistema respiratorio (86%), doengas
metabdlicas/enddcrinas (75%), ma-formacdo congénita ou anormalidades cromossomicas
(71%), doencas do sistema nervoso (71%) e doencas cardiacas ndo-congénitas (50%).

Baki et al.
2021. Egito ¢

Estudar as caracteristicas
clinicas e epidemiologicas
da Covid-19 em criancas
egipcias

Coorte
Retrospectivo

Foram analisados 532 casos de Covid-19 admitidos em 2 hospitais especializados no Egito
entre 20 de marco e 1 de maio de 2020. Desses, 40 (7,5%) eram criangas (de 8 meses a 17
anos). Nenhum paciente apresentava comorbidades. Durante a admisséo, 34 (85%) casos eram
assintomaticos e 6 (15%) apresentavam sintomas leves. Nao foram encontrados achados
laboratoriais e de imagem significativos. Nenhum paciente evoluiu para 6bito.
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Arminetal. | Avaliar as caracteristicas Foram analisados os dados de 278 criangas menores de 18 anos hospitalizadas com Covid-19
2021. 1ra®® | epidemiolégicas, achados Coorte positivo em 5 cidades do Ird, no periodo de marco de 2020 a mar¢o de 2021. Comorbidades
laboratoriais e de imagem e [Retrospectivo | estavam presentes em 37,8% dos casos, sendo 0s mais comuns canceres (10%) e diabetes
0 tipo de tratamento em (5%). Evoluiram a 6bito 12 pacientes (4,3%), dos quais 8 apresentavam comorbidades. O uso
criancas com Covid-19 de ventilagdo mecénica foi necessario em 3,6% dos casos. Os sintomas mais comumente
observados foram: febre (77,3%), tosse (43,8%), vomitos (30,3%), diarreia (22,3%) e
taquipneia (20,9%). Achados laboratoriais incluiram frequentemente marcadores de
inflamacéo elevados, LDH acima de 500 em 56,9% dos casos, anormalidades de AST (37,2%)
e ALT (15%) e leucocitose (24,5%), além de opacidade de vidro-fosco em 58,6% dos casos.
Um total de 231 (83,1%) criancas foram tratadas com antibi6ticos, 100 (36%) receberam
antivirais e 10% foram assistidas com esteroides.
Morais etal. | Descrever as caracteristicas O estudo coletou dados de 35 internagGes infantis (menores de 14 anos) relacionadas a Covid-
2021. Brasil @) | clinicas das internacdes | Ecologico 19 em um hospital de referéncia em sadde infantil em Manaus no periodo de 1 de margo a 20
pediatricas relacionadas a Descritivo de maio de 2020. A taxa de mortalidade foi de 5,7%, com 2 criancas evoluindo a 6bito. Dentre
Covid-19 em hospital de 0s casos, manifestacBes clinicas atipicas estavam presentes em 7 (20%) pacientes, sendo 3
referéncia em sadde infantil (8,6%) alteracdes neuroldgicas, 1 caso de meningite, 1 de convulsdo e 1 de Guillain-Barré,
na cidade de Manaus além de glomerulonefrite difusa aguda, Sindrome Febril Exantematica, gastroenterite e dor
abdominal inespecifica em casos individuais.
Lopes et al. Descrever as mortes por Foram coletados dados de 6.038 casos de Covid-19 entre criancas e adolescentes menores de
2020. Brasil ®® | Covid-19 entre criancas e Ecologico | 19 anos até 30 de setembro de 2020 em Sergipe, dos quais 37 (0,6%) evoluiram para ébito,
adolescentes em Sergipe, sendo que 9 (24%) faleceram dentro de 24 horas apds a admissdo no hospital. Um total de 35
Brasil (95%) Gbitos ocorreram em hospitais do SUS. As comorbidades estavam presentes em 25
(68%) casos, tais como doengas neuroldgicas cronicas (19%) e prematuridade (11%). A faixa
etaria de maior incidéncia de casos foi de 15 a 19 anos, acumulando um total de 2815,
entretanto, também foi a faixa etaria com menos mortalidade, representando 8 dos 6bitos. Em
contrapartida, os pacientes com idade menor de 1 ano representaram a menor parcela dos casos
(98), mas a maior mortalidade, com 15 6bitos totais.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2037 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024351 10
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Sena et al.
2021. Brasil 9

Avaliar 0S aspectos
epidemioldgicos e clinicos
da Covid-19 em pacientes
menores de 20 anos em
Pernambuco (Brasil)

Corte
Transversal

Foram analisados 731 casos confirmados de Covid-19 entre 13 de fevereiro e 19 de junho de
2020 em Pernambuco. Os sinais e sintomas ndo foram registrados em 12,3% dos casos, dentre
os dados disponiveis 0s sintomas mais comumente apresentados foram: febre (64,4%), tosse
(52,4%) e desconforto respiratorio (32,3%). As comorbidades estavam presentes em 74
(10,9%) casos, sendo o cancer (5%) o mais comum. Destaca-se que 46,2% dos casos foram
hospitalizados, e foram notificados 38 (5.6%) 6bitos dos 682 casos com resultados disponiveis.

Parcha et al.
2021. EUA “0

Avaliar as caracteristicas
clinicas e resultados em
pacientes pediatricos com
Covid-19

Coorte
Retrospectivo

Foram analisados 12.306 casos confirmados de Covid-19 em criangas menores de 18 anos. Os

dados foram coletados de 33 organizagdes de saide dos Estados Unidos. Os sintomas mais
frequentes em pacientes hospitalizados foram (5,5%) febre, (40,7%) sintomas respiratérios,
(16,5%) gastrointestinais e (13,9%) as comorbidades eram prevalentes. As criancas
hospitalizadas apresentaram contagem de neutr6filos e hemoglobinas relativamente mais
baixa. Na populagdo de estudo, a doenca foi assintomatica em 74,9% dos casos. Dentre o0s
casos hospitalizados, 17,6% necessitaram de cuidados intensivos e 4,1% de ventilagcdo
mecanica. Evoluiram a ébito 10 pacientes.
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Dentre o0s estudos selecionados, 6
evidenciaram que criancas e adolescentes de 0
a 18 anos com uma ou mais comorbidades,
como obesidade, patologias cardiovasculares
e/ou respiratorias, cancer, diabetes, defeitos
congénitos ou genéticos e transplantados,
foram o0s pacientes infantojuvenil mais
presentes em UTIs e apresentaram maior
chance de 6bito pela Covid-19 (22:2325:32:36.38)
Destaca-se que em 3 estudos, criangas abaixo
de 1 ano representaram maior risco de 6bito

pela doenca (2238:39),

Dessa forma, a presengca de
comorbidades e idade abaixo de 1 ano
influenciaram a morbidade e mortalidade
pediatrica, enquanto que 12 (70,6%) estudos
apresentaram uma maior incidéncia de casos
de Covid-19 entre criangas e adolescentes do

sexo masculino (2(%22,24,30,32,34,40)_

DISCUSSAO

A presenca de comorbidades e idade
de até 1 ano representam fatores de risco para
um pior prognostico e maior mortalidade por
Covid-19 na populacdo pediatrica e de
adolescentes. Ressalta-se que, assim como na
populacdo adulta, os maiores numeros de
casos foram registrados entre criangas e

adolescentes do sexo masculino (202528~

32,34,36,38,40)

Existem diferencas entre as respostas
imunes inatas e adaptativas de individuos do

sexo feminino e masculino, com o primeiro

IN DERME

apresentando maior numero de células T
CD4" e maior producdo de imunoglobulinas.
Além disso, o cromossomo X apresenta
diversos genes relacionados a imunidade, o
que pode representar uma maior diversidade
de resposta imune no sexo feminino, que
carrega dois alelos. Também vale mencionar
as diferencas hormonais, uma vez que a
testosterona esta relacionada a supressao do
sistema imune masculino. Entretanto, essas
diferengas se tornam expressivas
principalmente ap6s a puberdade e ainda
existem lacunas no conhecimento sobre
criancas do sexo masculino de até 8 anos

representarem a maioria dos casos de infeccéo
(41

Além do sexo, no que se refere a
raca/etnia, estudos mostraram que a
populacdo pediatrica negra apresentou maior
risco de hospitalizacdo em comparacdo a
populacdo branca, o que pode ser explicado
pelo fato de a populagdo negra representar
maioria da parcela economicamente mais
carente, com familiares que ndo puderam
realizar isolamento fisico, no momento critico
da pandemia, além de procurarem 0S Servicos
de salde apds a crianca ou adolescente
apresentar sintomas mais graves, C€omo
dispneia, visto que muitas vezes os familiares

ndo podem ausentar do trabalho®43940) -

Estudos sinalizaram que a maioria dos
casos positivos de Covid-19 na populacéo
assintomatica.

pediatrica  apresentou-se
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Entretanto, alguns sintomas foram mais
comumente observados como febre, tosse,
dispneia e afeccbGes gastrointestinais como
diarreia e vOmitos, as ultimas sendo mais

comuns em criancas de menor faixa etaria '~
24,26,27,30,32,34,35,39,40)

A febre foi comum entre os pacientes
de todas as idades, mas criancas de até 1 ano
apresentaram com maior frequéncia quadros
de coriza e bronquiolite, enquanto criancas
com mais de 1 ano apresentaram vomito,
anemia, pneumonia e hipotenséo ?9. Destaca-
se que criangas e adolescentes que
apresentaram saturacdo de oxigénio (SpO>)
menor que 94% no momento de admissdo
hospitalar tiveram maior risco de morte, uma
vez que a oxigenacdo sanguinea ja se
encontrava prejudicada e o0  suporte
ventilatorio seria necessario na maioria desses

casos (@),

Dentre as criancas e adolescentes
hospitalizadas, o tempo de internacdo variou
de 3 a 6 dias, sendo maior em casos que
necessitaram dos cuidados de uma UTI, com
média de 10,5 dias, e em casos que
precisaram de suporte ventilatorio, chegando
a 11,2 dias de internagdo 4233 Dentre a
populacdo pediatrica que necessitou de
hospitalizacdo em comparacéo a que nao teve
essa necessidade, os niveis sanguineos de
hemoglobina, que permite o transporte de

oxigénio pelas hemacias, e a contagem de

IN DERME

neutrofilos, células de defesa dos organismos,

estavam menores “9),

Com o0 avanco da vacinagdo contra
Covid-19 entre os adultos, houve uma
mudanga no perfil epidemioldgico da Covid-
19, com maiores indices de hospitalizacGes de
criancas e adolescentes, principalmente
durante a fase de maior incidéncia da variante
Omicron, de alta transmissibilidade, em
meados de janeiro de 2022. Destaca-Se que a
cobertura vacinal pediatrica ndo € ideal, uma
vez Que muitos pais e responsaveis
apresentam-se receosos com a eficicia e
seguranca das vacinas. Essa situacdo esta
relacionada com as informacdes falsas que
circulam nas redes sociais, interferindo
diretamente na taxa de cobertura vacinal e
aumentando o risco de casos graves pela

doenca “2.

Durante 0s primeiros meses de
pandemia, no qual ainda ndo havia vacinas, a
maior taxa de admissdo na UTI pediatrica era
de criancas entre 5 e 9 anos e o Unico 6bito foi
de um adolescente da faixa etaria de 15 a 17
anos ©Y. J& no Brasil, criangas menores de 1
ano apresentaram maior risco de morte, com
15 (15,3%) Obitos de 98 casos analisados,
enquanto adolescentes de 15 a 19 anos
representaram maior incidéncia, 2.815 casos,

e menor mortalidade, 8 (0.28%) dbitos ).

Criancas de até 1 ano apresentam pior
prognostico para a Covid-19, o que pode ser

explicado pelo fato de ndo terem o sistema
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imune completamente desenvolvido, com o
timo, glandula envolvida na producdo de
linfocitos T e que contém granulécitos e
mastocitos, ainda em desenvolvimento. Além
disso, a variante Omicron, que apresenta alta
transmissibilidade, e pelo fato da vacinagdo
contra a Covid-19 ter sido oferecida,
primeiramente, as criancas acima de 3 anos e
os adolescentes; também, a presenca de
comorbidades em criancas com menos de 1
ano como prematuridade e doencas
congénitas ou genéticas pode interferir no

desfecho da doenca ).,

A presenca de comorbidades em

criangas representou um aumento
significativo na chance de desenvolver
quadros severos e de Obitos pela Covid-
19(222325303236:38) - Criancas e adolescentes
com comorbidades, como obesidade, doencas
cronicas do trato respiratorio, doencas
cardiovasculares, diabetes e céancer, estdo
propensos a um pior progndstico de Covid-19.
O risco de criancas com comorbidades
desenvolverem quadros severos de Covid-19
e/ou serem admitidas em UTlIs pediatricas era
de 1,79 e o risco relativo de 6bito de 2,81¢3),
Assim, quanto mais comorbidades as criangas
e adolescentes apresenta, maior a taxa de
mortalidade por Covid-19, sendo 4,52%
naqueles que ndo apresentavam nenhuma,
14.13% nos que apresentavam uma, 18,87%

com duas e 33,33% naqueles com trés ¢4,

IN DERME

A obesidade, uma das comorbidades
citadas, € um fator de risco para
susceptibilidade & infeccdo, pior prognostico e
mortalidade pelo SARS-CoV-2 conhecido
tanto na populacdo adulta quanto pediétrica.
Isso se deve as mudancas fisioldgicas e
imunoldgicas que ocorrem em individuos com
maior indice de massa corporal. A
concentragdo de citocinas, as proteinas
responsaveis por regular a resposta
imunoldgica, aumenta, ocasionando um
estado inflamatdério crénico em pacientes
obesos. A Covid-19 também estimula a
chamada “tempestade de citocina”, uma
resposta inflamatoria desbalanceada que,
associada a concentracdo ja elevada dessas
proteinas, pode desenvolver quadros mais

graves da doenca %),

Ressalta-se que a pandemia de Covid-
19 trouxe consequéncias sobre o estilo de vida
das familias, que obviamente refletem na
salde das criangas e adolescentes, assim, com
o fechamento de escolas e isolamento fisico
houve um aumento no sedentarismo e no
estresse, aléem do aumento de consumo de fast
food, que propiciaram um aumento de

sobrepeso e obesidade dessa populagio “©).

Por fim, este estudo destacou os
fatores que interferem na morbimortalidade
por Covid-19 na populagcdo infantojuvenil,
como a presenga de comorbidades, menores
de um ano, sexo masculino e a raca negra;

além da situacdo vacinal. Como limitacao,
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este estudo teve a barreira do idioma, uma vez
que foram selecionados artigos em inglés ou
portugués; entretanto, considera-se que
maioria das producbes cientificas séo

produzidas na lingua inglesa.

CONCLUSOES

Este estudo destacou os fatores que
interferem na morbimortalidade por Covid-19
na populagao infantojuvenil, como a presenga
de comorbidades, menores de um ano, sexo
masculino e a raca negra; além da situacédo

vacinal.

O estudo contribui para a identificacdo
de fatores que influenciam a
morbimortalidade por Covid-19 em criangas e
adolescentes, além de evidenciar temas
importantes a serem explorados em estudos
futuros como a influéncia socioecondémica no
desenvolvimento de doencas entre populacéo
infantojuvenil, além da caracterizacdo dos
fatores que interferiram nas mudancas das
curvas epidemioldgicas da Covid-19 nessa

populagéo, conforme o avanco da vacinacéo.
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