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RESUMO

Objetivo: identificar as metodologias utilizadas para o ensino de Anatomia Humana nos
cursos de graduacdo em Enfermagem. Método: trata-se de uma revisdo integrativa
realizada nas bases de dados (LILACS, Scopus, PubMed e Web of Science) incluindo
pesquisas originais em portugués, inglés e espanhol, ndo havendo limitacdo de data.
Resultados: a selecdo de artigos resultou em 21 estudos primarios, publicados entre os
anos de 2002 a 2022. Foram evidenciadas diversas formas de aprendizagem, no entanto, as
simulagBes em ambientes virtuais, 0s recursos interativos online e o uso de pecas
cadavéricas se destacaram em comparacdo as demais metodologias. Consideracdes finais:
entre as metodologias utilizadas para o ensino de Anatomia Humana para o curso de
graduacdo em enfermagem, destacaram-se: simulacfes em ambientes virtuais, recursos
interativos online, ensino baseado em casos clinicos e o uso de pecas cadavéricas,
ministradas de forma interativa e expositiva, auxiliaram os académicos no aproveitamento
do contelido abordado.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Ensino; Educa¢do em Enfermagem; Avaliacdo
Educacional.

ABSTRACT

Objective: To identify the methodologies used to teach Human Anatomy in undergraduate
nursing courses. Method: This is an integrative review carried out in databases (LILACS,
Scopus, PubMed and Web of Science) including original research in Portuguese, English
and Spanish, with no date limitation. Results: the selection of articles resulted in 21
primary studies published between 2002 and 2022. Various forms of learning were
identified, but simulations in virtual environments, interactive online resources and the use
of cadaveric specimens stood out in comparison to the other methodologies. Final
considerations: among the methodologies used to teach Human Anatomy for the
undergraduate nursing course, the following stood out: simulations in virtual
environments, interactive online resources, teaching based on clinical cases and the use of
cadaveric specimens, taught in an interactive and expository way, helped students to make
the most of the content covered.

Keywords: Human Anatomy; Teaching; Nursing Education; Educational Evaluation.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las metodologias utilizadas para la ensefianza de la Anatomia
Humana en los cursos de pregrado de enfermeria. Método: Se trata de una revision
integradora realizada en bases de datos (LILACS, Scopus, PubMed y Web of Science)
incluyendo investigaciones originales en portugués, inglés y espafiol, sin limitacion de
fecha. Resultados: la seleccion de articulos resulto en 21 estudios primarios publicados
entre 2002 y 2022. Se identificaron varias formas de aprendizaje, pero las simulaciones en
entornos virtuales, los recursos interactivos en linea y el uso de especimenes cadavéricos
se destacaron en comparaciéon con las demas metodologias. Consideraciones finales:
entre las metodologias utilizadas para la ensefianza de la Anatomia Humana en el curso de
pregrado de enfermeria, se destacaron: las simulaciones en ambientes virtuales, los
recursos interactivos en linea, la ensefianza basada en casos clinicos y el uso de
especimenes cadavéricos, ensefiados de forma interactiva y expositiva, lo que ayudo a los
alumnos a aprovechar al maximo los contenidos abordados.

Palabras clave: Anatomia Humana; Ensefianza; Educacion En Enfermeria; Evaluacion
Educativa.
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INTRODUCAO

O ensino da Anatomia Humana,
tradicionalmente, é abordado com a valorizagdo
da transmissdo do conhecimento das morfologias
e fisiologias dos oOrgdos que compBem 0s
sistemas organicos. Embora os alunos se sintam
atraidos pela tematica, devido ao fato de estar
estudando o corpo humano, a linguagem técnica
e complexa, torna os conteudos de dificil
entendimento e, consequentemente, prejudica o
processo de ensino-aprendizagem®.

Ao longo dos anos, o0 ensino de
enfermagem sofreu modificacbes para a
formacdo de profissionais baseado no
aprofundamento do conhecimento técnico-
cientifico, resultando em um saber tedrico
avancado, que influenciam em suas habilidades
praticas, promovendo a qualificacdo de
profissionais mais capacitados para atender em
diversas areas de atuacio®.

Dessa forma, o ambiente de
aprendizagem também  sofreu  adaptacbes
conforme o avanco tecnoldgico, auxiliando 0s
alunos na fixacdo dos conteudos, de forma a
implantar novos métodos de aprendizagem,
sendo eles: salas de multimidia, computadores,
realidade virtual e jogos interativos. Além disso,
houve a necessidade de criar novos métodos
avaliativos, por meio da utilizagdo de
instrumentos desenvolvidos mediante recursos
proprios, para analisar o aproveitamento do
contetido abordado com os discentes®.

Neste contexto, estudiosos apontam as

metodologias ativas de ensino como ferramentas

que ampliam e facilitam o ambiente para o
processo de ensino- aprendizagem. Isso se da
pelo fato de apresentar uma abordagem critica e
reflexiva, que busca o estimulo neste processo,
envolvendo o aluno na busca pelo conhecimento,
estimulando a sua autonomia, tanto no
desenvolvimento da consciéncia social e ética,
quanto técnica. Assim como, incentivando o
estudante a intervir em problemas reais do dia- a-
dia®.

No entanto, com a finalidade de avaliar
os diversos métodos de aprendizagem em relacao
ao entendimento da matéria, analisou-se as
interacdes dos discentes e as horas de estudo, ou
seja, quanto mais horas dedicadas, maior serd o
engajamento e o conhecimento do discente em
relacdo ao contetido ministrado®.

Diante do exposto, justifica-se a
realizacdo dessa pesquisa devido a complexidade
e a importancia da disciplina de Anatomia
Humana para os cursos da area da salde,
especialmente na enfermagem, como forma de
analisar suas metodologias de aprendizagem. A
partir disso, este estudo tem por objetivo
identificar as metodologias utilizadas para o
ensino de Anatomia Humana nos cursos de

graduacdo em Enfermagem.

METODOS

O método escolhido para atingir o
objetivo do estudo foi a revisdo integrativa. Entre
as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta de

pesquisa, busca nas bases de dados, coleta e

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): €024346 2



P
7 =

l.'.. (2 A

ARTIGO DE REVISAO &7 REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

analise dos estudos primarios selecionados e a
organizacéo dos resultados.

Para responder a pergunta norteadora,
utilizou-se a estratégia PICO (P: populacéo; I:
intervencdo; C: comparacdo/controle;  O:
outcomes/desfecho), a fim de proporcionar o
estabelecimento de métodos que possibilitaram a
identificagdo dos descritores, auxiliando na
descoberta dos estudos primarios.

A questdo norteadora da revisdo
integrativa foi: “Quais s3o as metodologias
utilizadas para o ensino de anatomia humana no
curso de graduacdo em Enfermagem?” O
primeiro elemento da estratégia (P) consiste em
académicos do curso de Enfermagem; o segundo
(), metodologias; e o quarto elemento (O)
ensino de anatomia humana. Neste estudo, 0
terceiro elemento (C), ou seja, a comparacao,
n&o foi utilizado.

A coleta dos estudos primarios ocorreu
de maio a julho de 2022, a partir das seguintes
bases de dados e bibliotecas virtuais: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), National Library of Medicine
(PubMed), Scopus e Web of Science (WOS).

Utilizou-se de descritores controlados
(Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS e
Medical Subject Headings — MeSH) e as
seguintes  palavras-chave ndo controladas:
Ensino/Teaching; Enfermagem/Nursing;
Anatomia Humana/Anatomy, combinado com
operador booleano (AND).

O critério para inclusao dos artigos foram

0S que transcorreram sobre as metodologias de

ensino de Anatomia Humana, utilizados em
diversos cursos da area da salde e que podem ser
aplicados na enfermagem. J& os critérios de
exclusdo, basearam-se em estudos secundarios,
carta-resposta e editoriais, além de artigos que
ndo respondiam a pergunta de pesquisa. Os
idiomas selecionados foram o portugués, inglés e
espanhol, ndo havendo limitacéo de data.

Os estudos foram tabulados e agrupados
em uma planilha no Excel® 2016, a leitura e a
analise da revisdo foram realizadas por duas
pesquisadoras de forma independente, que leram
os titulos, retiraram os artigos em duplicatas, e
analisaram os resumos, selecionando conforme o
sistema de insercao.

Durante a selecdo de 93 estudos nas
bases de dados, foram excluidos 32 artigos
duplicados entre os bancos. Apés a leitura dos
titulos de 61 estudos, foram excluidos (n= 33) os
gue ndo atendiam aos critérios pré-estabelecidos,
resultando em 28 artigos para a leitura dos
resumos. Ja na segunda selecdo, por meio da
leitura na integra (n= 28), encontraram-se
analises relacionadas as investigacbes das
dificuldades dos académicos frente ao ensino,
método falhos de aprendizagem assistida,
experiéncias laboratoriais ndo satisfatorias,
avaliacdo da queda do desempenho dos discentes
na disciplina de anatomia; dentre outros temas
que ndo respondiam a pergunta de pesquisa,
sendo dessa forma excluidos (n= 7). Finalizando

a amostra com 21 artigos.
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Fluxograma 1- Selecdo dos estudos da revisdo integrativa de
Bandeirantes, Parana, Brasil, 2022.
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Fonte: os autores (2022)

Para a descricdo dos dados, utilizou-se controlados;

um instrumento elaborado por pesquisadores em clinico
enfermagem, composto por itens relacionados a
identificacdo do artigo, objetivos dos estudos e
metodologias, intervencbes, resultados e
conclusdes, incluindo os niveis de evidéncias dos
estudos da amostra. Os niveis de evidéncias sao
classificados de | a VII, sendo: no nivel I, as
evidéncias oriundas de revisdo sistematica ou

meta-analise de ensaios clinicos randomizados

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): €024346

randomizado controlado;

estudo descritivo ou qualitativo;

nivel I, derivadas de um ensaio

nivel 111,

obtidas de ensaios clinicos sem randomizacéo;
nivel 1V, estudos de coorte e de caso-controle;
nivel V, refere-se a uma revisdo sistematica de

estudos descritivos e qualitativos; nivel VI,

nivel VII,

opinido de autoridades e/ou relatério de comités
de especialistas®.
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A apresentagdo dos resultados foi
realizada de forma descritiva. E tratando-se de
uma revisdo de literatura dispensa a necessidade
de solicitar aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Dos 21 estudos primérios selecionados,
os anos de 2002, 2008, 2010, 2012, 2013, 2015,
2019 e 2022 apresentaram apenas uma
publicacdo por ano; ja 2017 teve duas
publicacbes; 2018 apresentou trés; e 0s anos de
2020 e 2021 obtiveram quatro pesquisas por ano.

Dentre os métodos encontrados 42,85%
dos estudos avaliaram o uso da realidade virtual
por meio de simulagdo"'®. No entanto, 28,57%
descreviam sobre as metodologias ativas em
aulas interativas®®101617.18)  Assim  como,
23,80% analisaram o uso de pecas

cadavéricas®7:1418.19)

Dentre outros, 14,28% analisaram a
disponibilizagdo dos materiais para os alunos de
forma revisional®®22)  J4 9,52% utilizaram
atlas de anatomia humana bilingue e
interativo®??, Dessa mesma maneira, 4,17%
testaram o método de ensino baseado em
problema (PBL)®®, além de aulas expositivas
sobre casos clinicos® e o auxilio de

monitorias®,

No Quadro 1, estdo dispostas as
caracterizacdes dos artigos com relagdo ao ano/
pais/ base de dados/ autor/ amostra/ nivel de
evidéncia, objetivo/método, intervencgéo

estudada, resultados/ conclusao.
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Quadro 1 — Estudos primarios incluidos na revisdo integrativa (n = 21). Bandeirantes, Parana, Brasil, 2022.
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Ano/ Pais/ Base de
dados/ Autor/ Amostra/
Nivel de evidéncia

Objetivo/ Método

Intervencéo estudada

Resultados/ Conclusao

2020 Brasil?

Lilacs

Penha, Silveira, Goes,
Stabile

(n=2)

\4

Avaliar métodos para o ensino de
Anatomia com 0 uso de pecas
cadavéricas e sintéticas, a partir de
um questiondrio de 23 perguntas
para estudantes
do curso de Enfermagem que finali
zaram a disciplina em 2015 e 2016.

Comparacdo do uso de pecas
cadavéricas e sintéticas para o
ensino de Anatomia.

O uso de pecas -cadaveéricas
potencializa o ensino de Anatomia
em comparacdo as  pegas
sintéticas, entretanto, deve-se
levar em  consideracdo  as
condigdes dessas pecas.

2018 Brasil@¥

Aulas expositivas a partir de casos

A estratégia educativa apresentou

Lilacs Avaliagdo de uma estrategia | clinicos referentes as disciplinas de | dados  positivos,  além  de
Oliveira, Tindco, educativa com base na integracdo | Anatomia Humana, Semiologia e | contribuir para a formacdo de
Delgado, Andriola, Silva, | das disciplinas de Anatomia | Semiotécnica. profissionais com senso critico e
Carvalho Lira Humana, Semi0|ogia e reflexivo.
(n=3) Semiotécnica, a partir de pré e pds
Vi testes no curso de Enfermagem.
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2017 Brasil®

Lilacs

Cocce, Silveira, Goes,
Souza, Stabile

(n=8)

VI

Descrever métodos de ensino da
disciplina de anatomia nas
instituicbes de graduagdo em
enfermagem do estado de Séo
Paulo.

Métodos de ensino de anatomia
realizados por meio de pecas
cadavéricas e sintéticas, videos e
pecas de simulacdo, no curso de
graduacéo de enfermagem.

A maioria das instituicdes
estudadas apresenta um modelo
de aprendizagem tradicional, mas
0 ensino permanece escasso,
sendo necessario aprofundar o
conhecimento da estrutura
organizacional sobre a
capacitacdo de cada docente.

2020 Espanha @
Pubmed

Fairen, Moyés, Insa
(n=14)

Integracdo da Realidade Virtual
para a autoaprendizagem de
anatomia por meio da interacdo e
visualizagéo de estruturas
anatdbmicas em 3D monitorado e
orientado pelo docente.

Realidade Virtual (VR4Health)
para a autoaprendizagem, a partir
de estruturas anatébmicas em 3D.

De acordo com os resultados
positivos apresentados, 0
VR4Health ajudou na
autoaprendizagem, facilitando a
visualizacao das estruturas
anatomicas.

2021 Oma®)
Pubmed
Joseph, Roach,

Implementacdo  de aula
invertida  sobre o0  sistema
respiratorio com a presenca de pré e

uma

Comparacdo dos métodos de uma
aula invertida, com a
disponibilizacdo de materiais para

O  desempenho do  grupo
submetido a uma aula invertida
foi melhor em comparacdo ao

Grgnlien, Christoffersen,
Ringstad, Andreassen,

learning) com  uma  presencial
tradicional através de exames e

Natarajan, Karkada, pos-testes para a avaliacdo do | auxiliar o aluno no processo de | grupo de aula  expositiva
Cayaban desempenho e satisfacdo dos alunos | aprendizagem e revisdo dos | tradicional.
(n=15) referentes ao novo  método | conteldos, referente ao sistema

aplicado. respiratorio; com uma aula
i expositiva tradicional.
2021 Noruega*® Investigar os efeitos de uma | Abordagem combinada | Uma aprendizagem combinada
Pubmed aprendizagem combinada (Blended | (Aprendizado misto) em | apresentou efeitos positivos em

comparagdo com uma abordagem
de aprendizado tradicional

relacdo a escala de notas, no
entanto  alunos com aulas

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024346 7
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Lugo
(n=16)
I

avaliacbes das disciplinas de
Anatomia, Fisiologia e
Bioquimica para  estudantes de
enfermagem.

(Aprendizado presencial) para 0s
estudantes de Biociéncias.

presenciais tiveram um
desempenho melhor com um
efeito pequeno a médio, ndo

havendo diferenca significativa
entre ambos.

2019 Reino Unido®
Pubmed

Rutty, Biggs, Dowset,
Kitchener, Coltman,
Rutty

(n=20)

Comparar métodos tradicionais no
ensino de Anatomia e Patologia
(Fotos e diagramas) com sessdes
de Tomografia ~ Computadorizada
Post Mortem (Imagens, videos e
modelos anatdmicos).

Inclusdo de imagens e videos a
partir da Tomografia
Computadorizada Post Mortem no
ensino de anatomia e patologia

Dados quantitativos evidenciam
que a insercdo da Tomografia
Computadorizada Post Mortem
potencializa a compreensdo e
experiéncia de aprendizagem no
ensino de anatomia e patologia.
Enquanto, dados qualitativos
evidenciaram um aumento na
aprendizagem visual, realista e
empatia com o paciente.

2008 Reino Unido®?
Pubmed
Raynor, Iggulden

Avaliar a eficacia de um recurso
interativo on-line, a partir do e-
book para a aprendizagem de

Ensino hibrido de Anatomia e
Fisiologia com a implementacdo do
e-book, referindo-se a um livro

O ensino hibrido tem grande
potencialidade para o aprendizado
de Anatomia e Filosofia, porém o

(n=21) Anatomia e Fisiologia com alunos | interativo que inclui muitos dos | grupo de pré-registro apresentou
pré-matricula e pds-qualificagdo, a | recursos de um ambiente virtual de | problemas em acessar esse
v partir ~ de um  questionério, | aprendizagem (AVA) recurso, enguanto os alunos pdés-
observagdo e entrevistas com 0s qualificagéo, conseguiram
docentes. relacionar 0 conhecimento
adquirido com a pratica.
2020 Canada®V Avaliar 0 desempenho e | Implementacdo  da  Realidade | A realidade virtual apresentou
Pubmed experiéncia dos alunos com a | Virtual no ensino de Anatomia e | maior engajamento dos alunos

Thompson, Thompson, realidade virtual na turma do | Fisiologia. guando comparado a outros
McConnell primeiro ano de enfermagem, métodos de ensino para a
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024346 8
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(n=24)
Vi

referente a disciplina de anatomia e
fisiologia.

aprendizagem de Anatomia e
Fisiologia.

2017 Estados Unidos*?
Pubmed

Aebersold, Voepel-
Lewis, Cherara, Weber,
Khouri, Levine, Tait
(n=28)

Comparar o desempenho de alunos
submetidos ao treinamento usual
(grupo controle) com um maédulo
de treinamento de simulacdo virtual
aumentada de anatomia do iPad
(grupo AR) para a insercdo de

uma sonda nasogastrica (SNG).

Treinamento baseado em uma
simulacdo  virtual  aumentada
referente a insercdo de uma sonda
nasogastrica (SNG).

O méddulo AR foi melhor recebido
em comparagédo

com o grupo controle, referente a
capacidade de colocar
corretamente a SNG.

enfermagem para a aprendizagem
de anatomia em um tempo de
ensino limitado.

v

2022 Taiwan®? | Atlas bilingue de anatomia baseado _

Pubmed Desenvolver um atlas de anatomia | ng web com terminologias chinesas | A  implementagdo do  Atlas
Liao, Yeh, Lue, Chien, bilingue na web com a juncdo de | e inglesas. bilingue apresentou um aumento
Hsu, Chang terminologias tradicionais chinesas significativo no desempenho dos
(n=37) e inglesas, a fim deajudar no académicos no aprendizado de
Y, desempenho dos estudantes de anatomia, sendo aceito pelos

alunos e professores.

2021 Paquistao®®
Pubmed

Comparar as experiéncias de

Implementagéo de uma

O  Ambiente  Virtual de
Aprendizagem da AKUSONAM

Khan, Igbal aprendizagem dos alunos do | aprendizagem  ativa para 0 | teve papel vital no envolvimento
(n=39) primeiro ano do Bacharelado na | desenvolvimento de novas formas | dos alunos no processo de
VI Escola ~de  Enfermagem e |de aprendizagem, como aula | @prendizagem, ajudou muito a
Obstetricia da Universidade Aga | invertida, teste formativo, | fornecer  aos  alunos  uma
Khan (AKUSONAM). Avaliando a | apresentacdes orais, projetos de varledqde de [MEI0S de
aprendizagem contribuindo para

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024346 9
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incorporacdo de estudos de caso
que incluem recursos visuais,
videos e relatorios de laboratério.

pesquisa, tecnologia interativa e
trabalho pratico.

uma maior dos

alunos.

participacao

2013 Brasil®

Scopus/ Pubmed

Aragdo, Fonseca-Barreto,
Brito, Guerra, Nunes-
Mota, Reis

(n=44)

Vi

Pesquisa realizada com 500
discentes, em busca de saber a
importancia das interagdes entre 0s
diferentes recursos  didaticos
utilizados no ensino de anatomia,
através de um estudo descritivo a
partir da aplicagdo de um
questionario sobre 0s recursos
didatico-pedagdgicos utilizados nas
aulas da disciplina de anatomia
humana.

Andlise dos alunos sobre o0s
recursos didaticos utilizados no
ensino de  Anatomia, como
auxiliares de ensino, sendo a
dissecagdo, imagens, modelos ao
vivo, abordagens interdisciplinares
e testes.

A importancia dos auxiliares de
ensino na pratica de anatomia
humana dos discentes, sendo
ferramentas potentes no processo
de ensino-aprendizagem.

2002 Italia®?"
Pubmed

Geuna Giaconini -
Robecchi

(n=45)

Avaliar a técnica de ensino
"pbrainstorming™ entre setenta e
cinco alunos do primeiro ano
através de questionario estruturados
apos trés sessdes da nova técnica de
ensino.

Implementacdo do método ativo
"brainstorming”, consiste em aulas
interativas entre grupos visando
avaliar o conhecimento sobre o0s
temas.

Com a participacdo ativa dos
alunos e professores com a nova
técnica, obtiveram  resultados
prazerosos, com uma abordagem
inovadora e util.

2021 Espanha®¥
Scopus

Rodriguez Ortegaa,
Ortega Latorrea,
Valencia Rodrigueza,
Huerta Cebriéna,
Montano Navarrob,

Avaliar a estratégia docente do alto
nivel técnico-pratico de dissec¢do

dirigida  aos  estudantes de
enfermagem, comprovando seu
impacto sobre 0s  resultados
académicos na designacdo de

anatomia e medindo o grau de

Métodos de ensino baseado na
disseccdo de visceras de animais e
na digitalizacdo de imagens para
estudo.

O impacto na tecnologia digital
promove a auto apreciacdo de
resultados novos, com um
impacto positivo dos discentes
considerando uma estratégia util
para a andlise de anatomia
para aqueles que ndo tem acesso a
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Brigido Fernandezc satisfacdo entre os estudantes. disseccéo de pecas de cadaveres.
(n=49)
i
2020 Italia®® Avaliar o uso da mesa de | O uso da dissecacdo virtual para a o
Scopus dissecacéo virtual durante as aulas, | melhora no desempenho dos Apresentog destaque POS'“VO no
Bianchi, Bernardi, Perilli, | além do nivel de ansiedade dos | académicos. uso da dissecagdo virtual, com
Cipollone, Di Biasi, discentes ao realizarem avaliagOes melhora no interesse e
Macchiarelli sobre os contetdos abordados. desenvolvimento dos académicos
(n=52) com a matéria de Anatomia

2018 Camboja®® _ ) Oficinas interativas de Anatomia a | Demonstrou que a monitoria por
Pubmed/ Scopus Avaliar a melhora da proporgao de | partir de monitoria por pares de | pares pode ser uma ferramenta
Pickles, Ivanusic, Xiao, | professor-aluno e demonstrar que | discentes. eficaz em ambientes educacionais
Durward, Ryan, Hayes as oficinas interativas de anatomia com poucos alunos, aprimorando
(n=56) podem ser realizadas com sucesso, a realizacado de  workshops

1l interativos.

determinado a satisfacdo por meio
de um questionario.

O uso de recursos digitais teve

2018 Australia® Anélis_e rgalizada com 137 alunos A_prenQiz_a_do hibrido a partir .da uma boa adaptacdo e

gcopuBs/ Pubrgeckl) do dprlmelrlo_ano de egfermagem dlsponlplllza(;ao del_recursos onllne interatividade pelos alunos, que
uy, Byrne, Dobos no desenvolvimento e uma | opcionais, como clipes, gravages | 4. octraram através do aumento

(n=60) aprendizagem profunda por | de captura de palestras e atlas da média d ¢ , q

WY estudantes que tiveram acesso aos | interativos. a media das notas apos o uso dos

materiais de apoio online opcionais. materiais.
2015 Australia® Investigar a deficiéncia no ensino e | Mesas interativas, posteres e flash | Ao introduzir uma série de
Scopus/ Pubmed as dificuldades enfrentadas pelos | cards para atividades interativas. atividades e/ou metodos de
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024346 11
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Johnston et al
(n=67)
1l

discentes no  processo  de
aprendizagem.

entrega que incorporam muitos
estilos de aprendizagem, auxiliam
na memorizacdo, transformando
em um ambiente de melhor
aprendizagem para  todos  0s
alunos.

Fonte:
0S
autores
(2022)

2010 Australia®”
Scopus/ Pubmed
Johnston

(n=74)

VI

Feedback de 186 académicos
expostos a aulas laboratoriais de
Anatomia para a visualizacdo de
materiais cadavéricos.

Discentes expostos as pecas de
cadaveres para

aprendizagem decorrente da
interagdo com o0s recursos didaticos
tecnoldgicos.

Valorizacdo da experiéncia e
0 apoio efetivo da progressao
pessoal do conhecimento
aprendido para a aplicagdo
profissional e clinica desse
conhecimento.

2012 Maléasia®

Implementagdo da aprendizagem

Utilizagdo do método de ensino

Desenvolvimento de

Yassin, Ishak, baseada em problemas por meio de | baseado em problemas (PBL) para | competéncias como a aplicacao de
Mohammad, Pandaragan | brainstorming, discussao elo processo de ensino- | conhecimentos, capacidade de
(n=85) apresentacdo dos fatos. aprendizagem. trabalho em equipe e
VI comunicagdo;  profissionalismo;
lideranca e pensamento critico
para a resolugdo de problemas.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024346 12
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DISCUSSAO

Todos os artigos incluidos no estudo
avaliaram de forma abrangente os alunos no
decorrer da disciplina, no qual estavam cursando
0 primeiro ano da graduacgédo de enfermagem em
diversas universidades. Entretanto, grande parte
comparava as estratégias por meio de
formulérios em que os académicos respondiam
antes e apés a aplicagio dos métodos

correlacionando o conhecimento adquirido.

Um dos mecanismos utilizados para a
promoc¢do do conhecimento foi a integracdo da
realidade virtual, por meio da simulacdo da auto
aprendizagem de anatomia através da interacéo e
visualizagdo de estruturas anatdmicas em 3D,
auxiliando na capacitacdo e treinamento do
discente para as futuras praticas em campo de
estagio, incentivando a sua autonomia®?®. Em
um estudo comparativo, 0 uso da mesa
anatémica virtual 3D em relacdo as pecas reais,
apresentou um resultado positivo entre 0s
estudantes cujo nivel de satisfacdo foi de 80%,
com o0 aumento do conhecimento, a partir da
avaliacdo de teste pré e poOs a aplicacdo da

metodologia®®.

Outra estratégia considerada foi a
metodologia ativa, a partir da aplicacdo de
formulérios, apresentacdes orais, projetos de
pesquisa, pobsteres e flashcards que contribuem
para 0 processo de memorizagdo. Outrossim, a
realizacho do aprendizado misto (aulas
invertidas), assim como, a disponibilizacdo de
materiais para estudos domiciliares de forma

revisional, além de recursos interativos online (e-

IN DERME

book), onde o académico usufrua dos materiais
elaborados pelo docente, auxiliando assim para o
seu comprometimento com a disciplina®®. Em
relacdo, ao estudo realizado no estado do Rio
Grande do Norte, comparou-se as diversas
metodologias ativas sdo utilizadas para definir os
resultados esperados em relacdo a aprendizagem
discente, bem como para solucionar 0s
empecilhos, entre eles: as resisténcias e as
dificuldades na aplicacdo dos métodos com base
nas experiéncias docentes, partindo do
pressuposto de que o académico se sinta

envolvido com a aprendizagem ofertada®”.

Com base nos dados abordados, analisa-
se que o aproveitamento do aluno ocorrerd
mediante a forma como sera aplicado a didatica.
Um exemplo disso, é o uso de pecas cadavéricas,
onde o estado de conservacdo influencia
totalmente no objetivo que se espera alcancar,
modificando a perspectiva do aluno sobre
determinado  sistema  anatdémico®®.  Vale
ressaltar, que por meio de um estudo realizado
com diversas pecas anatomicas, as solugdes
como formol ou glicerina, serdo utilizados
conforme a forma de armazenamento disponivel
no laboratério, influenciando assim na
conservacdo das estruturas que se pretendem

visualizar®®,

Da mesma maneira, as aulas expositivas
ou com aplicagdo dos estudos de caso, como 0
método de ensino baseado em problema (PBL),
estimulam o raciocinio clinico dos estudantes
desde o inicio da vida académica, incentivando o

senso critico, de forma a despertar a curiosidade

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2063 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024346 13
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e 0 interesse em relacdo a vida profissional ®®.
De acordo com uma pesquisa exploratoria de
abordagem qualitativa, os docentes relataram que
as praticas educativas devem  promover
discussdes aprofundadas em relagdo a tematica,
proporcionando um ambiente que estimula o
senso  critico, clinico e reflexivo do

académico®@”,

Durante todo o processo de ensino, é
fundamental que o docente estimule o dialogo, a
troca de experiéncias e ideias entre os alunos,
deixando-os abertos para questionarem e
sugerirem modificacbes que proporcionem um
ambiente apito, para que de forma autbnoma, se
torne o agente formador de seu proprio
conhecimento. Entretanto, apesar de todos 0s
mecanismos de ensino apresentados, deve-se
levar em consideracdo a particularidade de cada
individuo, mediante ao seu método de
aprendizagem, pelo fato de que cada pessoa
apresenta uma caracteristica e ritmo préprio para
compreender os assuntos abordados). Sob o
mesmo ponto de vista, um artigo refere que o
docente precisa analisar a qualidade do ensino
com base na compreensdo dos discentes, e 0sS
meios utilizados para a didatica do contedo
abordado, desse modo aumentara o engajamento
e promoverd o crescimento cognitivo dos

discentes®?),

Como forma de superar os impasses do
ensino-aprendizagem  dessa  disciplina, é
necessario que o educador dedique parte de seu
tempo para planejar acGes didaticas, a fim de

aumentar o comprometimento e o engajamento

IN DERME

do discente com a matéria, ou seja, quanto maior
a interacdo com o que foi proposto, maior sera o
aproveitamento, contribuindo assim com outras
disciplinas bésicas que servirdo de suporte para
as avancadas, sendo elas: fisiologia, histologia,

embriologia, farmacologia e patologia.

Portanto, levando em consideracdo a
importancia da disciplina de Anatomia Humana
na graduacdo, entende-se que quanto melhor for
a aprendizagem do discente, mais favoravel sera
seu desempenho no ambito académico e

principalmente em sua jornada profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a identificacdo das
metodologias utilizadas para o0 ensino da
Anatomia Humana nos cursos de graduacdo em
enfermagem, destacaram-se: as simulacdes em
ambientes virtuais, recursos interativos online,
ensino baseado em casos clinicos e 0 uso de
pecas cadavéricas, auxiliaram os académicos no
aproveitamento do conteddo abordado, em

relacdo aos demais mecanismaos.

Dessa forma, entende-se que as
metodologias ministradas de forma interativa e
expositiva auxiliam os académicos na fixagdo do
contetido, assim como atividades de monitoria.
Igualmente, por meio da disponibilizacdo de
roteiros, que de forma revisional, complementam
a longo prazo 0 engajamento e
comprometimento do aluno com o que foi

proposto, podendo ser visto a qualquer momento,
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