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INTEGRATIVA

RESUMO

Introducéo: o envelhecimento engloba alteragdes em todos os sistemas do organismo, estas aliadas a
condicdo fisiopatoldgica das pessoas idosas acamadas fomentam o desenvolvimento e aparecimento
de lesbes por pressdo. Obijetivo: identificar as publicagdes cientificas que abordam a temética
prevencao e tratamento de LP na pessoa idosa. Metodologia: revisdo integrativa, desenvolvido nas 6
etapas de Mendes e Galvao, a coleta de dados ocorreu em junho de 2023, com estratégia de busca
elaborada pelo acrénimo (P) Populagdo — Pessoa idosa, (I) Fendmeno de interesse — prevencéo e
tratamento, (Co) Contexto — lesdo por pressdo, indexados nas bases de dados CINAHL, Medline, WoS
e EMBASE, disponiveis em qualquer idioma, entre 2018 e 2023. Resultados: dezoito estudos
contemplaram o corpus de andlise, oito (44,4%) foram oriundos da base de dados CINAHL, seis
(33,3%) da MEDLINE, dois da Web of Science (WoS) e dois da EMBASE, totalizando (11,1%) cada
categoria. Referente as teméticas, em onze estudos (61,1%) evidenciado a temética associada entre
prevencdo e tratamento de lesdo por presséo, seis estudos abordaram a especificamente a prevencgéo,
com um indice de representatividade de (33,3%) Destaca a tematica associada fatores de risco,
prevencao e tratamento de LP emergiu em um estudo representando (5,6%). Conclusdo: os estudos
evidenciaram acgles de prevengdo e tratamento para LP em pessoas idosas em cendrios distintos,
como, a populagéo idosa residente em ILPI, domicilio, hospital. O impacto das comorbidades no
processo de envelhecimento tornam-se fortemente prevalentes na contribuicdo para o
desenvolvimento de LP.

Palavras-chave: 1doso; Pessoa Idosa; Leséo Por Pressdo; Prevencdo; Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: aging encompasses changes in all systems of the body, at this stage of life, the
development and appearance of injuries is a common pathophysiological condition in bedridden
elderly people. Objective: to identify scientific publications that address the topic of prevention and
treatment of Pl in the elderly. Methodology: integrative review, developed in the 6 stages of Mendes
and Galvao, data collection took place in June 2023, with a search strategy elaborated by the acronym
(P) Population — Elderly person, (I) Phenomenon of interest — prevention and treatment, (Co) Context
— pressure injuries, indexed in the CINAHL, Medline, WoS and EMBASE databases, available in any
language, between 2018 and 2023. Results: eighteen studies included the analysis corpus, eight
(44.4%) were coming from the CINAHL database, six (33.3%) from MEDLINE, two from Web of
Science (WoS) and two from EMBASE, totaling (11.1%) each category. Regarding the themes, in
eleven studies (61.1%) the associated theme between prevention and treatment of pressure injuries
was highlighted, six studies specifically addressed prevention, with a representativeness index of
(33.3%) Highlights the associated theme risk factors, prevention and treatment of Pl emerged in one
study representing (5.6%). Conclusion: the studies showed prevention and treatment actions for Pl in
elderly people in different scenarios, such as the elderly population living in ILPI, home, hospital. The
impact of comorbidities on the aging process becomes strongly prevalent in contributing to the
development of PI.

Keywords Elderly; Elderly People; Pressure Injury; Prevention; Treatment.

RESUMEN

Introduccién: el envejecimiento abarca cambios en todos los sistemas del cuerpo, estos combinados
con la condicion fisiopatoldgica del anciano encamado favorecen el desarrollo y aparicion de lesiones
por presién. Objetivo: identificar publicaciones cientificas que aborden el tema de prevencién y
tratamiento de IP en el adulto mayor. Metodologia: revision integradora, desarrollada en las 6 etapas
de Mendes y Galvao, la recoleccion de datos ocurri6 en junio de 2023, con una estrategia de busqueda
elaborada por el acrénimo (P) Poblacién — Persona mayor, (I) Fenémeno de interés — prevencion y
tratamiento, (Co) Contexto — lesiones por presion, indexadas en las bases de datos CINAHL, Medline,
WoS y EMBASE, disponibles en cualquier idioma, entre 2018 y 2023. Resultados: dieciocho
estudios incluyeron el corpus de analisis, ocho (44,4%) provenian de la base de datos CINAHL , seis
(33,3%) de MEDLINE, dos de Web of Science (WoS) y dos de EMBASE, totalizando (11,1%) cada
categoria. En cuanto a los temas, en once estudios (61,1%) se destacé el tema asociado entre
prevencién y tratamiento de lesiones por presion, seis estudios abordaron especificamente la
prevencion, con un indice de representatividad de (33,3%) Destaca el tema asociado factores de
riesgo, prevencion y tratamiento de LP surgi6 en un estudio que representa (5,6%). Conclusion: los
estudios mostraron acciones de prevencion y tratamiento de IP en ancianos en diferentes escenarios,
como poblacién anciana residente en ILPI, domicilio, hospital. El impacto de las comorbilidades en el
proceso de envejecimiento se vuelve fuertemente frecuente al contribuir al desarrollo de IP.

Palabras clave: Anciano; Lesion Por Presion; Prevencion; Tratamiento.
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INTRODUCAO

O envelhecimento engloba alteragdes
em todos os sistemas do organismo, a
senescéncia € considerada processo bioldgico,
sendo que cada individuo envelhece de maneira
tnical. Nesta etapa da vida, o desenvolvimento
e aparecimento de lesbes € condicdo
fisiopatoldgica comum em pessoas idosas
acamadas, assim, a manutencéo da integridade
da pele nestes pacientes alinha-se a
conhecimento e aplicagdo de cuidados
adequados?.

A pele é o6rgdo complexo que
compreende 15% do peso corporal e tem como
fungdo a protegéo contra infecgOes, lesdes ou
traumas, controle de temperatura e funcédo
sensorial. E composta por trés camadas:
epiderme, derme e hipoderme. Com o
envelhecimento a capacidade desse 6rgdo para
realizar as suas funcbGes € reduzida, podendo
haver comprometimento da sua integridade,
referido como estado no qual o individuo
apresenta lesbes, entre elas lesdo por pressédo
(LP), tendo como caracteristicas definidoras a
solucdo de continuidade da pele, destruicdo das
camadas da pele e invasdo de estruturas do
corpo®.

LP é area de dano tecidual que apresenta
intensa e prolongada pressao local, associada ou
néo a cisalhamento, localizado
predominantemente sobre proeminéncia 6ssea ou
relacionado ao uso de dispositivos médicos,
causando ocluséo capilar, levando a isquemia.
Resultando em processo de hipoxia celular e

posterior necrose de tecidos, afetando tanto

camadas mais superficiais da pele quanto tecidos
adjacentes, gerando alteracdo na pele integra ou
com Ulcera aberta com acometimento de tecidos
mais profundos € considerada como evento
adverso com dano a pessoa idosa. Estas
alteracdes sdo classificadas por estadiamento, em
numeros arabicos do estagio um (1) ao quatro
(4), ou ainda como suspeita de lesdo tissular
profunda ou lesdes inclassificaveis*>52,

Sua etiologia é multifatorial, relacionada
a fatores intrinsecos como: idade, estado
nutricional, comorbidades, imobilidade entre
outros e  fatores  extrinsecos:  pressao,
cisalhamento, friccdo e presenca de umidade
constante. O desenvolvimento da LP estd
relacionado a varios fendmenos ocasionando em
reducdo da qualidade de vida da pessoa
acometida. Lesdes e feridas podem ser
incapacitantes e restritivas, impedindo a pessoa
de desenvolver suas necessidades do dia a dia,
tornando-as  dependentes e  modificando
completamente a sua dindmica diéria, passando a
precisar de cuidadores®’.

Estudos apontam que a prevaléncia das
LP atinge cerca de 9% das pessoas
hospitalizadas, sendo a maioria idosos; e nos
cuidados domiciliares o acometimento da
pessoa idosa acamada chega a 23%°.
Estratégias eficazes de prevencdo representam
poderosa ferramenta no gerenciamento do
cuidado das pessoas idosas sob o risco de
desenvolver LP, para serem mais eficazes, as
informacdes devem ser divulgadas entre o0s
profissionais de salde que executam 0s

cuidados no dia a dia, reconhecendo o risco e
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aplicando precocemente as medidas preventivas
necessarias®,

Devido a magnitude da prevaléncia de LP,
aumenta-se a preocupacdo por parte de
pesquisadores, profissionais da area de saude e
0rgdos do governo em priorizar agbes de
prevencdo desse problema e cuidados durante o
tratamento’8, desenvolvendo iniciativas politicas
para orientarem a pratica, fundamentando-se em
bases cientificas®. Neste contexto, este estudo
tem objetivo de identificar as publicacOes
cientificas que abordam a temaética prevencao e

tratamento de LP na pessoa idosa.

METODOS

Trata-se de estudo bibliografico,

descritivo, construido por revisdo integrativa da
foram adotadas e

literatura, organizadas,

operacionalizadas as etapas de Mendes e Galvao

Quadro 1 - Metodologia PICo x Descritores

Metodologia Variaveis = Descritores

P - Populacdo Pessoa Idoso [/ Aged [/
/ paciente / idosa Anciano
problema

Prevencao / prevention

A Prevencdo  /prevencion. AND
| - Fendbmeno
: tratamento/treatment
de interesse .
tratamento  /tratamiento.

Lesdo por pressao /
Lesdo por Pressure Ulcer/ Ulcera
pressdo por pression.

Fonte: As autoras (2023)

Co — contexto

Definidas pela estratégia de busca

investigou-se  as  publicagdes  cientificas

indexadas nas bases de dados: Cumulative Index

(2008): (1) identificacdo do tema e escolha da
questdo de pesquisa; (2) busca na literatura,
amostragem e estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; (3) definicdo das
informacdes e categorizacdo dos estudos; (4)
avaliacdo dos estudos; (5) interpretagdo dos
resultados e (6) apresentacdo da revisao/sintese
do conhecimento?®,

Elaborou-se a questdo norteadora da
pesquisa baseada no referencial de pratica em
evidéncia com utilizacdo da estratégia PICo
representada pelo acrénimo (P) Populagdo /
paciente / problema: pessoa idosa (I) Fenémeno
de interesse: prevencdo e tratamento, (Co)
Contexto: lesdo por pressdo*!. Assim, este estudo
ancorou-se na seguinte questdo: como a
tematica prevencdo e tratamento de LP na
pessoa idosa € apresentada na literatura

cientifica?

Sindnimos em portugués

Idosos / Pessoa ldosa

Pessoa de Idade / Pessoas de ldade / Pessoas
Idosas

Populacéo Idosa

Prevencdo / acOes de prevencdo / acdes
preventivas / tratamento / agdes para tratamento.

Escara de Decubito / Ulcera de Decubito / Ulcera
qe Pressédo /
Ulcera por Pressdo

to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL); Web of Science (WoS); Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online
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(Medline) e Excerpta Medica Data BASE
(EMBASE). Foram selecionados descritores
controlados nos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings

(MeSH). Os descritores foram combinados com

Quadro 2 - Base de dados x estratégias de busca

conectores booleanos OR e AND para a
elaboracdo das estratégias, conforme estratégia
de busca apresentada no quadro 2.

Pressure Ulcer“Idoso” OR “Aged” OR “Anciano” AND"Lesdo por pressao" OR
"Pressure Ulcer" OR "Ulcera por Presion" AND "prevencdo"OR "prevention”
OR "prevencion" AND "tratamento" OR "treatment™ OR "tratamiento"

“idoso” OR “Aged” OR “anciano” AND "Lesdo por pressao" OR "Pressure
Ulcer" OR "Ulcera por Presion" AND “prevencdo" OR "prevention" OR
"prevencion™ AND "trattamento” OR "tratamientos" OR "treatment".

(((("prevencao"OR "prevention” OR "prevencion™) AND ("prevencao"OR
"prevention” OR “prevencion")) AND ("tratamento” OR "treatment” OR
"tratamiento™)) AND ("Lesao por pressao™ OR "Pressure Ulcer" OR "Ulcera por

Base Estratégia de busca
CINAHL
Web Of Science (WoS)
Medline
Presion™)) AND ("ldoso" OR "Aged" OR "Anciano").
Embase

“Aged” OR “anciano” AND "Pressure Ulcer" OR "Ulcera por Presion” AND
"prevention" OR "prevencion” AND "tratamientos" OR "treatment"

Fonte: As autoras (2023).

Incluiram-se artigos completos, de forma
livre via plataforma de busca da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) disponiveis em qualquer idioma e
publicados entre os anos de 2018 e 2023, que
apresentassem no titulo ou resumo as palavras:
idoso e/ou pessoa idosa (s) LP e/ou ulcera por
pressdo, prevencdo ou tratamento. Excluiram-se
as publicacdes em formato de editoriais, teses,
dissertagdes, trabalhos de conclusdo de curso,
artigos incompletos.

O periodo de coleta de dados foi 0 més de

junho de 2023, as estratégias aplicadas

permitiram a recuperacdo de 1.588 citacdes nas
bases de dados, com posterior remoc¢édo de 1.347
estudos por redundancia e por nao estar
relacionado ao tema, permanecendo 112 para
avaliacdo de titulos e resumos. A aplicacdo dos
critérios de inclusdo resultou na remocao de 59
estudos, e 53 manuscritos foram lidos na integra.
Para estes, foram aplicados filtros, com a selecéo
final de 18 estudos para o corpus de analise da
revisdo integrativa, conforme pode ser verificado
no fluxograma do Preferred Reporting Items for
Reviews and

Systematic Meta-Analyses

(PRISMA)*? para selecdo dos artigos na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos, elaborado com base na

recomendacgéo PRISMA. Curitiba, PR, Brasil, 2023.

p

Identificacdo dos estudos por meio de bancos de dados e registros

o Estudos identificados nos
(! Bancos de dados (n= 1.588)
= CINAHL (n= 1420)
= Web of Science (n=37) >
= MEDLINE (n=94)
=} EMBASE (n=37)
y
Estudos selecionados (n=112)
S \ 4
On Estudos mantidos (n = 59)
= e
((}))
\ 4
Estudos para elegibilidade com
leitura na integra (n =53) —_—
A 4
Estudos inclusos no corpus da
2 revisdo integrativa (n = 18)
) CINAHL (n=8)
5 Web of Science (n=2)
= MEDLINE (n=6)
EMBASE (n=2)

Estudos removidos antes da
triagem:

Estudos duplicados
removidos (n=129)

Estudos excluidos apos a
aplicacao dos filtros (n 1.347)

Estudos excluidos ap6s a leitura
do titulo e/ou resumo (n= 53)

Estudos excluidos por
redundancia (n= 6)

Relatorios excluidos apos a
leitura completa: (n=35)
Duplicados (n=8)
N&o abordava a temética
(n=23)
Incompletos (n=3)
Dissertagéo (n=1)

Fonte: As autoras (2023). Adaptado de PAGE et al (2021).

Iniciou-se a selecdo das publicacBes por
meio da retirada dos estudos duplicados, seguida
da leitura dos titulos e dos resumos dos estudos,
posteriormente  classificou-se o nivel de
evidéncia (NE) de cada estudo, determinado
conforme suas caracteristicas e grau de
recomendacdo, validade e confiabilidade. Os
niveis sdo classificados em NE 1, revisoes
NE 2,

clinicos randomizados; NE 3, ensaio clinico

sistematicas ou metandlise; ensaios
controlado ndo randomizado; NE 4, casos-
controle e coorte; NE 5, revisdes sistematicas de
estudos descritivos e estudos qualitativos; NE 6,

evidéncia de um Unico estudo descritivo ou

qualitativo; NE 7, relatérios de opinides de
especialistas®®.

As informacGes sobre o0s estudos
selecionados para corpus da analise foram
sumarizadas conforme: cddigo de referéncia,
NE, ano de publicacdo, titulo, autores, base de
dados, periddico, local do estudo, desenho
metodoldgico, objetivo e a temética prevencao e
tratamento de LP na pessoa idosa, demonstrada

no quadro 3.
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Quadro 3 - Sumarizagdo das publicacGes cientificas da revisao integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2023

Cad. de referéncia /
Nivel de evidencia
[ Ano

Al1/NE3/2018

A2 /NE 5/ 2018

A3/NE 2/2019

A4/ NE 4/2019

A5/ NE5/2019

A6/NE 1/2019

Idioma

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Titulo do artigo

Variation in pressure ulcer prevalence and
prevention in nursing homes: A multicenter
study.

An overview of co-morbidities and the
development of pressure ulcers among older
adults.

Care under the guidance
of pressure injury prevention protocol: a nursing
home sample.

Role of nutrition in pressure ulcer management

Conceptions about home care for pressure ulcers
in Spain: perspectives of patients and their
caregivers.

Maintaining skin integrity in the aged: A
systematic review

Autores

Courvoisier DS,
Righi L, Béné
N, Rae AC,
Chopard P.
Jaul E, Barron J,
Rosenzweig JP,
et al.®®

Yilmazer T,
Inkaya B, Tuzer
H.1

Moor F. 7

Garcia-Sanchez
FJ, Martinez-
Vizcaino V.18

Lichterfeld-
Kottner A, El
Genedy M,
Lahmann N,
Blume-Peytavi
U, Buscher A,
Kottner J. *°
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Periddico

Applied
Nursing
Research

BMC Geriatr

Jornal

Britanico de
Enfermagem
Comunitaria

Journal of
Community
Nursing

Scandinavian
Journal of
Caring
Sciences

International
Journal of
Nursing
Studies

2

Local e
Pais de
estudos

ILPI - Suica

*k*k*k

ILPI - Turquia

Hospital -
Reino unido

Comunidade -
Espanha

*kk*k

Base de dados
/Desenho
metodoldgico

MEDLINE
Estudo multicéntrico

MEDLINE
Revisdo de literatura

CINAHL
Modelo interventivo
e exploratério

CINAHL
Estudo de caso

CINAHL
Desenho de estudo
qualitativo

CINAHL
Revisdo sistemaética


https://www-sciencedirect.ez22.periodicos.capes.gov.br/journal/applied-nursing-research
https://www-sciencedirect.ez22.periodicos.capes.gov.br/journal/applied-nursing-research
https://www-sciencedirect.ez22.periodicos.capes.gov.br/journal/applied-nursing-research
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A7 /NE 1/2020

A8/ NE 4 /2020

A9/ NE 3/2020

A10/NE 1/2020

Al11/ NE 6 /2020

Al12 / NE 5/2020

Al13/NE 2 /2021

Al4 /NE 7 /2021

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Prevention and treatment of  pressure
ulcers/injuries: The protocol for the second
update of the international Clinical Practice
Guideline 2019.

The prevalence and prevention of pressure
ulcers: A multicenter study of nine nursing
homes in eastern China

Prevention and treatment of skin lesions in the
elderly: reformulating our approach in the
community environment.

A closer look at the 2019 International Guideline
on the prevention and treatment of pressure
ulcers/injuries

Effects of a regional pressure ulcer audit and
feedback program at 1 and 2 years in nursing
homes: a prospective longitudinal study.

Sex-specific differences in prevention and
treatment of institutional-acquired pressure
ulcers in hospitals and nursing homes

Comparing the effects of three different
multilayer  dressings for  pressure ulcer
prevention on sacral skin after prolonged

loading: An exploratory crossover trial
Application of Self-Adhesive Soft Silicone
Common Foam Dressing in  Reducing
Intraoperative Pressure Ulcers in Elderly ICU
Patients.

Kottner J,
Cuddigan J,
Carville K,
Haesler E.

Wei M, Yang D,
Chen L, Wu L,
Jiang Q, Niu N,
etal. 2

Campbell,
J, Samolyk, M.?2

Kottner J,
Cuddigan J,

Carville K, et al.
23

Righi L, et al. 2

Lichterfeld-
Kottner A,
Lahmann N,
Kottner J.%

Lechner A, et al.
26

Wang F, et al.?’
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Journal of
Tissue
Viability

Journal of
Tissue
Viability

British Journal
of Community
Nursing

Journal of
Tissue
Viability

PLoS Um

Journal of
Tissue
Viability
Centre Health

and Human
Sciences

Hindawi

*k*k*k

ILPI — China

Comunidade -
Reino Unido e
Irlanda

**k*k%k
Hospital /
Suica

Hospital e
ILPI -
Alemanha

Hospital -
Alemanha

Hospital -
China

Embase
Pesquisas
sistematicas de
evidéncias

MEDLINE
Pesquisa
multicéntrica
transversal

CINAHL

Estudo de caso —
duplo cego
Embase
Pesquisas
sistematicas de
evidéncias
MEDLINE

Estudo longitudinal
Prospectivo

MEDLINE
Estudo de analise
secundaria

CINAHL
Estudo cruzado
randomizado
exploratério

MEDLINE
Relato de experiencia


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=PLoS%20One
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A15/NE6/2022 Inglés

Al16/NE2/2022 Inglés

Al7/NE 3/2022 Inglés

A18/NE5/2023 Inglés

Fonte: As autoras (2023).

Development and psychometric evaluation of an
instrument to assess Knowledge, Attitude and
Practice of Family Caregivers at
Preventing Pressure

Injuries (KAP-PI) in Indonesian community-
dwelling older adults.

Effects of a breathable silk-like, 3-layer
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Para avaliacdo dos dados foi utilizada
estatistica simples e processo de codificacdo e
analise de contetdo de Bardin®? seguindo trés
fases (pré anélise, exploragdo e interpretacdo).

Na fase de pre analise foi realizada a
leitura do material selecionado. Na exploragéo
do material, as operacGes de codificacdo
incluiram os recortes das unidades de registro
dos resultados dos estudos; agregagdo das
informacdes em categorias iniciais, a partir da
identificacdo da tematica, com a formacdo de
categorias iniciais, intermediarias e finais. A
interpretagdo ocorreu com verificagdo dos
contedos a partir do referencial tedrico
relacionado a prevencdo e tratamento de LP
empessoas idosas, ressaltando o0s aspectos
semelhantes e diferentes dos estudos. Contou-
se com o auxilio de planilhas do Microsoft
Office Excel® para o processo de
decodificacdo e codificacdo, com
agrupamento por semelhangas com a tematica

do estudo.

RESULTADOS
Dezoito artigos foram selecionados
para o corpus de andlise, publicados no

IN DERME

periodo de 2018 a 2023, com predominio dos
anos de 2020 e 2019 com cinco estudos
(27,8%) cada ano, seguido de 2022 com trés
(16,7%), 2018 e 2021 com dois estudos
respectivamente cada ano e 2023 com um
estudo (5,5%). Relacionado a base de dados,
oito (44,4%) foram oriundos da base de dados
CINAHL, seis (33,3%) da MEDLINE, dois da
Web of Science (WoS) e dois da EMBASE,
totalizando (11,1%) cada categoria.

No que se refere a aplicacdo da
tematica, a prevaléncia da prevencdo e
tratamento de LP associados foi evidenciado
em onze estudos (61,1%), seguido da temética
Gnica prevencdo de lesdo por presséo,
identificada em seis estudos (33,3%) e um
estudo foi possivel identificar a associa¢ao da
teméatica fatores de risco, prevencdo e
tratamento de LP (5,56%), este estudo
descreve as condicGes cronicas e agudas como
fatores de risco em idosos para
desenvolvimento de lesbes por pressdo, a
caracterizacdo dos estudos estd demonstrada

no quadro 4.

Quadro 4 - Caracterizagdo dos estudos que compuseram a amostra da revisdo integrativa por

tematica. Curitiba, PR, Brasil, 2023.

Tematica

Objetivo

Destacar a justificativa para reformular os cuidados com a integridade da pele e

Prevencao e

apresentar um estudo de caso exemplar que demonstre cuidados holisticos e
abrangentes com a integridade da pele no ambiente comunitario?.

tratamento ; L - Py «

Desenvolvimento das Diretrizes de Pratica Clinica para a Prevencao e Tratamento de
de LP 7 ~ < 29

Ulceras/LesOes por Pressdo 2019,

Encontrar uma intervencéo eficaz para reduzir a incidéncia de UP em pacientes®’.
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Analisa o papel que a nutricdo desempenha na prevencgéo e no tratamento de
tlceras por pressdo®.

Descrever a prevaléncia e associa¢fes de condi¢cdes de pele relevantes para a préatica
de enfermagem em idosos residentes em asilos??.

Resumir e discutir o protocolo de desenvolvimento de diretrizes para a atualizagdo
de 2019%°.

Estimar a prevaléncia de Ulceras por pressao em lares e sua variabilidade, frequéncia
de uso de medidas preventivas e tratamento*®,

Explorar as concepcBes sobre o cuidado domiciliar de Glceras por pressdo na
perspectiva dos pacientes acometidos e de seus cuidadores®.

Comparar os efeitos de trés curativos de espuma multicamadas diferentes®®.

Medir possiveis diferencas entre homens e mulheres em pacientes hospitalizados e
residentes em asilos na prevencao e tratamento de Ulceras por pressao adquiridas em
instituicdes.

Avaliar a prevaléncia, fatores relacionados e estratégias para a prevencdo e
tratamento de Glceras por pressdo (UPs) em lares de idosos no leste da China®®.
Investigar fatores associados ao desenvolvimento de LP em pacientes idosos
hospitalizados?®.

Resumir as evidéncias empiricas sobre os efeitos e a eficacia das intervencgdes
topicas ndo medicamentosas de cuidados com a pele para promover e manter a
integridade da pele e a funcgdo de barreira da pele em idosos?.

Analisar a eficacia de um programa de auditoria e feedback em acompanhamento de
1 e 2 anos para reduzir a prevaléncia de Ulcera por pressdo e aumentar a adeséo a

Descrever o desenvolvimento e avaliacdo psicométrica de um instrumento para
medir conhecimento, atitude e pratica de cuidadores familiares na prevencao de LPs

Demonstrar 0 uso do novo lencol de colchdo ventilado de 3 camadas tipo seda

Avaliar o efeito dos cuidados prestados aos residentes de um lar de idosos sob a

Descrever condicdes cronicas e agudas que sdo fatores de risco em idosos para o

Prevencdo  praticas preventivas em lares de idosos?®.
de LP
(KAP-PI) entre idosos residentes na comunidade na Indonésia®.
respiravel, que atua como interface direta com o paciente?,
orientacdo de um protocolo de prevencao de lesdo por pressao’®.
Fatores de
risco / .
« desenvolvimento de UP*®,
prevencao e
tratamento.

Fonte: As autoras, 2023.

Concernente a identificagdo referente
ao local de aplicacdo do estudo, a prevaléncia

foi de desenvolvimento dos estudos referente

ambiente de comunidade em geral,

identificado em trés estudos (16,7%). Quatro

publicacbes foram revisdo sistemética e

a: ambiente hospitalar em seis estudos integrativa da literatura (22,2%), néo
(33,3%), seguido de Instituicdo de Longa apresentando  definicio de local de
Permanéncia de Idosos (ILPI), cinco estudos desenvolvimento.

neste tipo de ambiente, totalizando (27,8%), e
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Os paises de desenvolvimento das
pesquisas foram Alemanha e China com trés
estudos (16,7%) cada, seguido de estudo
desenvolvido em paises associados Reino
Unido/Irlanda dois estudos e Suica com dois
estudos (11,1%) cada pais, Espanha, Reino
Unido, Turquia, Indonésia tiveram a
representatividade de um estudo (5,6%) cada
pais, quatro estudos (22,2%) s&o relacionados
a revisao sistematica e revisdo integrativa ndo
categorizado o pais de desenvolvimento.
Relacionado ao idioma de publicacdo, o
inglés foi o idioma de todos os estudos
(100%).

Relativo ao tipo de estudo, a revisao
sistemética foi identificada em trés artigos
(16,7%), seguidos estudo de caso, estudo
multicéntrico, estudo descritivo prospectivo
com dois estudos cada categoria totalizando
(11,1%), um estudo de cada categoria: relato
de experiéncia (5,6%), estudo descritivo
qualitativo  (5,6%), estudo controlado
randomizado (5,6%), estudo de analise
secundaria (5,6%), estudo observacional
(5,6%), estudo de intervencéo (5,6%) reviséo
de literatura (5,6%) e avaliagdo de
instrumento (6,6%).

Sobre o Nivel de Evidéncia,
prevaleceu o Nivel de Evidéncia cinco (NE-5)
em quatro estudos (22,2%) seguido de Nivel
de Evidencia um, dois, trés NE-1, NE-2 e NE-
3 com trés estudos cada (16,7%), NE-6 dois
estudos (11,1%), NE-4 dois estudos (11,1%) e
NE-7 um estudo (5,6%).

IN DERME

Diversas tematicas permearam 0
corpus de analise, sendo em onze estudos
(61,1%) evidenciado a tematica associada
entre prevencdo e tratamento de lesdo por
pressdo na pessoa idosa, estdo relacionados
a0s eStUd0314’16‘17’18‘20’22’23'25'26’27’31. FOI
possivel identificar a tematica prevencdo e
tratamento em estudos desenvolvidos em
diferentes ambientes como hospitalar, ILPI e
comunidade.

No que se refere especificamente a
prevencdo de LP, este assunto foi abordado
em seis estudos do corpus da revisdo
contabilizando um indice de
representatividade de (33,3%) dos estudos
analisados e pode ser evidenciada nos estudos
161924282930  Destaca a tematica associada
fatores de risco, prevencéo e tratamento de LP
emergiu em um estudo®™ representando
(5,56%).

Caracteriza-se como condigéo
prevalente os diversos cenérios de assisténcia
de salde demonstrados no estudo a LP,
identificou-se a prevaléncia no contexto de
ambiente hospitalar, seguido de ILPI e
comunidade em geral. No contexto ambiente
hospitalar, foi possivel observar no corpus do
estudo, produgdes cientificas em quatro paises
da Alemanha, China, Reino Unido e Suica,
identificados nos estudos 17:2425.26:27.30,

Considerando o ambiente ILPI foi
identificado nos termos asilos, lar de idosos e
casa de repouso, pode ser evidenciado nos

estudos 1410212931 tampbém  emergiram
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estudos desenvolvidos na comunidade,
encontrou-se estudos emergentes da Espanha,
Reino Unido e Indonésia, verificada em trés

estudos 182228,

DISCUSSAO

Em relacdo aos cuidados com a
integridade da pele, estudo®? apresenta caso
de uma pessoa idosa que requer cuidados
comunitérios, desenvolvido em comunidades
do Reino Unido e Irlanda, no ano de 2020.
Destacou-se cuidados holisticos e abrangentes
com a integridade da pele no ambiente
comunitario, o autor destaca que intervencdes
especificas da pele devem se encaixar nas
atividades de cuidados fundamentais e aborda
lesbes cutaneas especificas, discorre fatores
etioldgicos como resultados para uma
variedade de possiveis lesbes cutaneas.

Apresentam-se estratégias que incluem
procedimentos adequados de cuidados com a
pele e selecdo de produtos, como limpeza e
protecdo da pele apds episodio de
incontinéncia, uso de produtos com pH
balanceado, uso de hidratantes para prevenir o
ressecamento da pele, procedimentos para
reposicionamento regular para reduzir a
duragdo e magnitude da pressdo sobre
proeminéncias 0sseas e outras areas
vulneraveis, uso de equipamento apropriado e
formulacéo de planos de tratamento de feridas
baseados em evidéncias, selecdo de curativos

manter a integridade da pele em idosos é

IN DERME

dimensdo importante da prestagdo de
cuidados pelos enfermeiros comunitarios??.

Quanto a prevencdo da lesdo por
pressdo, estudo de revisdo sistematical® e
estudo observacional®, indexados nos anos de
2019 e 2022 respectivamente, destacam agoes
de manutencdo da integridade da pele e a
eficicia de  medidas  topicas  ndo
medicamentosas como funcdo de barreira,
acOes como alivio da pressdo™®.

Outro autor discorre sobre o uso de
superficies  especiais de  apoio e
reposicionamento embasados nas diretrizes
atuais de prevencao e tratamento de lesdo por
pressdo, associado a reducdo da forca de
cisalhamento e a regulacdo do microclima
culminam na manutencdo da integridade da
pele?®,

A temética associada fatores de risco,
prevencao e tratamento de LP emergiu em um
estudo®® representando (5,56%), o estudo em
questdo, trata-se de revisao de literatura, com
abordagem geral das comorbidades e do
desenvolvimento de LP entre idosos. No
referido estudo teve-se objetivo de descrever
as condigdes cronicas e agudas que sdo
fatores de risco em idosos para
desenvolvimento de lesdo por pressao, o autor
destaca que, entre as doencas cronicas, a
diabetes, o acidente vascular cerebral e a
deméncia avancada parecem estar mais
fortemente associados ao desenvolvimento de
LP. Pessoas com imobilidade associados a

essas condicbes e complicacbes cronicas
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podem ter maior probabilidade de levar a UP
inevitavel®®.

No que refere a LP, o ambiente
hospitalar se destaca nas producbes por se
tratar de pessoas que necessitam de
assisténcia de  maior  complexidade?®®,
destacando-se estudo Chinés®, que discorre
sobre 0S fatores associados ao
desenvolvimento de LP em pessoas idosas
hospitalizadas, vinte participantes (16,7%) da
amostra avaliada desenvolveram LP, fatores
relacionados ao baixo nivel de hemoglobina,
fragilidade cutanea, avaliagdo das escalas de
risco de Braden e Norton com identificagéo
do risco conforme resultado do score, menor
indice de massa corporal e pressao
sacrococcigea®,

Outro  estudo  chinés?®’  buscou
encontrar intervencdo eficaz para reduzir a
incidéncia de LP em pacientes, ressalta a
area sacral como o local mais comum para
desenvolver LP, associadas a posicdo supina
prolongada, carga compressiva aplicada pela
pelve pesada, cargas de cisalhamento
causadas por forcas de friccdo estéaticas ou
dindmicas, descreve o deslizamento na cama
pela gravidade ou durante 0
reposicionamento, sujeitando os tecidos moles
ao redor do sacro a deformacdes sustentadas
podem levar ao desenvolvimento de LP?’.

Constatou-se estudo do Reino Unido
que abordou a importancia da nutricdo
na prevencdo e no tratamentoda LP no

ambiente hospitalar, na abordagem dos

IN DERME

aspectos nutricionais o autor destaca o papel
da nutricdo do tratamento de LP, discorre
sobre a ma nutricdo como um dos fatores de
risco no desenvolvimento de lesbes por
pressdo, destaca ainda,que a ingestao
nutricional adequada dos pacientes ¢,
portanto, fundamental para reduzir danos ao
paciente e custos desnecessarios'’.

Estudos realizados sobre a temaética
em ILPI foram desenvolvidos nos paises:
Alemanha, China, Suica, Turquia e Irlanda. O
estudo suico®, discorre sobre a prevaléncia de
LP em lares de idosos e sua variabilidade,
frequéncia e uso de medidas preventivas e de
tratamento.

Pesquisa alema®, que trata a
prevaléncia e associagdes de condigdes de
pele relevantes para a pratica de enfermagem
em idosos residentes em ILPI, os autores
trazem como resultado, que, dos incluidos
314 residentes com idade média de 85,4 anos,
(8%) desenvolveram LP. Os autores destacam
ainda que, do total da amostra analisada, mais
da metade dos residentes de lares de idosos
foram afetados por duas ou mais doencas de
pele a0 mesmo tempo, associagdes entre
condicOes de pele e mobilidade, dependéncia
de cuidados Oou comprometimento
cognitivo foram observadas®.

Na comunidade, estudos
desenvolvidos  destacam-se, como O
desenvolvido no Reino Unido? com objetivo
reformular os cuidados com a integridade da

pele e apresentar um estudo de caso exemplar

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.99-n.4-art.2069 Rev Enferm Atual In Derme 2024;99(4): e024401 9

= Atribuicdo CCBY


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cognitive-defect
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cognitive-defect

)

. n 4.: :
ARTIGO DE REVISAO ST REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

que demonstre cuidados holisticos e
abrangentes com a integridade da pele no
ambiente comunitario®, os autores explanam
a tematica prevencdo e tratamento de LP no
ambiente comunitario.

Enfatiza-se que LPs séo injdrias
temidas devido ao seu potencial de provocar
desconforto, causam dor, pioram a qualidade
de vida da pessoa, significam sobrecarga
econdmica para os servicos de salde, afetam a
seguranca da pessoa portadora de ferida e
podem levar a morte®. Toda a ferida se traduz
em sofrimento fisico e emocional e consegue
afetar a alma, distanciando a pessoa do seu
ambiente social, 0 meio ambiente e os fatores
socioculturais  contribuem  positiva  ou
negativamente no processo de tratamento da
pessoa idosa com LP’.

A aplicabilidade da
prevencdo e tratamento destaca-se em dois

estudos'®?° indexados no ano de 2019 e 2020

tematica

respectivamente, desenvolvidos com base na
atualizacdo da diretriz de 2019, com foco nas
recomendac0es e afirmacGes de boas praticas
do guia completo do Internacional Clinical
Pratice Guideline®* , edicdo de 2019 o qual
fornece analise detalhada das evidéncias que
fundamentam as recomendacbes e as boas
praticas, incluindo consideracfes importantes,
as quais contextualizam as afirmagdes
incluidas no Clinical Pratice Guideline®. As
acOes de boas praticas sdo destinadas a apoiar

os profissionais de saude a fornecer cuidados

IN DERME

de qualidade na prevencgédo e tratamento de
LP23’20.

CONSIDERACOES FINAIS

A tematica prevencao e tratamento de
lesdo por pressdo evidenciada na literatura
cientifica é homogénea e demonstra
associacao entre a prevengdo e tratamento de
LP, por se tratar de situagbes comumente
correlacionadas.

Destaca-se que a prevengdo e
tratamento de LP em pessoas idosas
apresentadas fomentam a importancia da
identificacdo do risco para a implementacao
de medidas preventivas, onde o impacto das
comorbidades no processo de envelhecimento
tornam-se  fortemente  prevalentes na
contribuicdo para o desenvolvimento de LP. E
importante compreender a amplitude desta
temética, onde a literatura cientifica discorre
como cerne a prevengdo nas LP evitais e o
foco no tratamento das LP inevitaveis.

Os resultados destacaram na literatura
cientifica acOes de prevencdo e de tratamento
para LP em pessoas idosas em cenarios
distintos, como, na populacdo idosa residente
em ILPI, domicilio, hospital. Os estudos
contem grande contribuicéo e relevancia, pois
a populacdo estd em acelerado crescimento,
destarte, a tematica proposta configura-se com
importdncia na valorizacdo de acOes
preventivas e de tratamento de LP como

assunto essencial.
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