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RESUMO

Objetivo: Caracterizar, por meio da literatura, como a teoria de Hildegar E. Peplau pode ser aplicada
na pratica da estomaterapia para melhorar a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes
hospitalizados. Método: Constitui-se de Revisdo Integrativa, tendo como questdo de pesquisa: o que
h& publicado na literatura sobre como a teoria de Hildegar E. Peplau pode ser aplicada na pratica da
estomaterapia para melhorar a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes hospitalizados?
Selecionaram-se os critérios de inclusdo: artigos originais, de revisdes de literatura e de relatos de
experiéncia de 2013-2023, disponiveis online na integra, em portugués, inglés e espanhol e que
respondessem a questdo de pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, cartas ao
editor, dissertagdes, teses e monografias. As buscas ocorreram na Biblioteca Virtual em Salde e na
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos e PubMed em julho e setembro de 2023.
Resultados: Os 7 artigos selecionados foram examinados detalhadamente, e os principais achados
relacionados & aplicacéo da Teoria de Peplau na estomaterapia foram sintetizados de forma descritiva.
Esses achados ajudardo a compreender como essa teoria pode ser eficaz na melhoria da qualidade do
cuidado prestado aos pacientes com estomias e outras condi¢des estomaterapéuticas. Conclusdo: A
atuacdo do enfermeiro é pautado na busca por um cuidado especializado, fornecendo suporte clinico,
assistencial, emocional e psicossocial. A identificacdo das necessidades dos pacientes é essencial para
aprimorar a assisténcia e promover melhores resultados para os individuos atendidos.

Palavras-chave: Servico Hospitalar de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Cuidados de
Enfermagem; Enfermagem; Estomaterapia.

ABSTRACT

Objective: To characterize, through literature, how Hildegard E. Peplau's theory can be applied in the
practice of stomatherapy to enhance the quality of care provided to hospitalized patients. Method:
This Integrative Review addressed the research question: What is published in the literature about the
application of Hildegard E. Peplau's theory in stomatherapy practice to improve the quality of care for
hospitalized patients? Inclusion criteria were original articles, literature reviews, and experience
reports from 2013-2023, available online in full, in Portuguese, English, and Spanish, addressing the
research question. Exclusion criteria were duplicate articles, editorials, dissertations, theses, and
monographs. Searches were conducted in the Virtual Health Library, the National Library of
Medicine, and PubMed in July and September 2023. Results: The 7 selected articles were examined
thoroughly, and key findings related to the application of Peplau's theory in stomatherapy were
descriptively synthesized. These findings contribute to understanding how this theory can effectively
enhance the quality of care for patients with stomas and other stomatherapeutic conditions.
Conclusion: The nurse's role is centered on seeking specialized care, providing clinical, supportive,
emotional, and psychosocial assistance. ldentifying patients' needs is essential for improving care and
achieving better outcomes for individuals served.

Keywords: Hospital Nursing Servisse; Nursing theory; Nursing care; Nursing; Stomatherapy.

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar, a través de la literatura, como la teoria de Hildegar E. Peplau puede aplicarse
en la practica de la estomaterapia para mejorar la calidad del cuidado ofrecido a los pacientes
hospitalizados. Método: Se trata de una Revision Integrativa, con la pregunta de investigacion: ;Qué
se publica en la literatura sobre como la teoria de Hildegar E. Peplau puede aplicarse en la practica de
la estomaterapia para mejorar la calidad del cuidado ofrecido a los pacientes hospitalizados? Se
seleccionaron criterios de inclusion: articulos originales, revisiones de literatura e informes de
experiencia de 2013 a 2023, disponibles en linea en portugués, inglés y espafiol, y que respondieran a
la pregunta de investigacion. Los criterios de exclusion fueron: articulos duplicados, cartas al editor,
tesis y monografias. Las busquedas se realizaron en la Biblioteca Virtual en Salud y en la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos y PubMed en julio y septiembre de 2023. Resultados:
Los 7 articulos seleccionados fueron examinados detalladamente, y los hallazgos principales
relacionados con la aplicacion de la teoria de Peplau en la estomaterapia fueron sintetizados de
manera descriptiva. Estos hallazgos ayudaran a comprender como esta teoria puede ser eficaz para
mejorar la calidad del cuidado brindado a los pacientes con estomas y otras condiciones
estomaterapéuticas. Conclusion: La actuacion del enfermero se basa en la bisqueda de un cuidado
especializado, brindando apoyo clinico, asistencial, emocional y psicosocial. La identificacién de las
necesidades de los pacientes es esencial para mejorar la asistencia y promover mejores resultados para
los individuos atendidos.

Palabras Clave: Servicio Hospitalario de Enfermeira; Teoria de Enfermeira; Cuidados de
Enfermeira; Enfermeria; Estomaterapia.
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INTRODUCAO

A enfermagem, como uma profissdo
dedicada ao cuidado holistico do paciente,
desempenha um papel essencial na assisténcia
hospitalar. Dentro desse amplo campo, a
estomaterapia emerge como uma especialidade
vital, abordando as areas criticas de
incontinéncias, estomias e feridas. Os
enfermeiros especializados em estomaterapia,
conhecidos como estomaterapeutas,
desempenham um papel singular na assisténcia
hospitalar, oferecendo cuidados abrangentes e
personalizados, que transcendem as necessidades
meramente fisicas dos pacientes®.

Hildegar E. Peplau, uma das figuras mais
proeminentes da enfermagem do século XX,
desenvolveu uma teoria revolucionaria que
enfatiza a importancia das relagcfes interpessoais
no contexto do cuidado de enfermagem. Sua
teoria ressalta o papel crucial da enfermeira
como uma facilitadora das necessidades
emocionais e psicossociais dos pacientes. No
cenario da estomaterapia, onde os desafios séo
multifacetados e as preocupacdes dos pacientes
sdo complexas, a aplicacdo da teoria de Peplau
torna-se particularmente relevante e
significativa®.

No entanto, 0S enfermeiros
estomaterapeutas enfrentam uma série de
desafios distintos em seu trabalho cotidiano, que
vao desde a complexidade das condigOes de
salde dos pacientes até a necessidade de aderir a
protocolos rigorosos e garantir a continuidade do
cuidado. Para compreender plenamente o

impacto do enfermeiro estomaterapeuta na

IN DERME

assisténcia hospitalar, ¢ fundamental explorar a
relacdo entre as teorias de enfermagem e a
pratica clinica.

Estudos recentes, demonstraram que
enfermeiros estomaterapeutas, ao adotarem uma
abordagem centrada no paciente e baseada na
teoria de Peplau, conseguem  reduzir
significativamente a ansiedade e o estresse dos
pacientes submetidos a procedimentos cirirgicos
de estomia. A relacdo terapéutica estabelecida
pelos enfermeiros, com base nos principios da
teoria de Peplau, desempenha um papel crucial
na adaptacdo dos pacientes as mudangas em sua
anatomia e nas exigéncias do autocuidado?.

Além disso, pesquisas recentes enfatizam
a importancia de uma educagdo continuada de
alta  qualidade para os  enfermeiros
estomaterapeutas. A educacdo € fundamental
para atualizar suas competéncias técnicas,
garantir a aderéncia a protocolos atualizados e
melhorar a eficicia de sua préatica clinica. Os
resultados desses estudos sublinham a relevancia
da teoria de Peplau como uma estrutura para
orientar a educacdo e a pratica dos enfermeiros
estomaterapeutas, destacando a importancia da
formacdo constante para fornecer um cuidado de
qualidade®.

Em consonancia com o0s avangos na
enfermagem especializada, é imperativo que 0s
estomaterapeutas estejam preparados para lidar
com uma ampla gama de pacientes, cada um
com suas necessidades especificas. A teoria de
Peplau, com sua énfase na compreensdo das
respostas emocionais dos pacientes, capacita 0s
conexdes

enfermeiros a estabelecerem
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significativas com os pacientes, como enfatizado
por Hartmann et al. (2018) em seu estudo sobre a
importancia da empatia na estomaterapia. O
desenvolvimento dessas relagGes terapéuticas
ndo s melhora a experiéncia do paciente, mas
também tem um impacto positivo na aderéncia
ao tratamento e nos resultados clinicos®.

Neste estudo, serd explorado a aplicacéo
da teoria de Peplau na pratica da estomaterapia,
identificando os desafios enfrentados pelos
enfermeiros  estomaterapeutas no contexto
hospitalar e avaliando o impacto da aplicacéo
dessa teoria na qualidade de vida dos pacientes
submetidos a procedimentos estomaticos.

Considerando a contextualizacdo inicial
sobre a aplicacdo da teoria de Peplau na pratica
da estomaterapia, selecionou-se como questéo de
pesquisa: 0 que ha publicado na literatura sobre
como a teoria de Hildegar E. Peplau pode ser
aplicada na préatica da estomaterapia para
melhorar a qualidade do cuidado oferecido aos
pacientes hospitalizados?

A teoria das relacBes interpessoais de
Hildegard Peplau é de grande importancia para a
enfermagem. Essa teoria enfatiza as interagdes
entre enfermeiros e pacientes e destaca a
influéncia das relacGes interpessoais no cuidado
de salde. Sua relevancia pode ser vista na
melhoria da Pratica Clinica. A teoria de Peplau
enfoca o papel das relagbes terapéuticas no
cuidado de enfermagem. Isso ajuda 0s
enfermeiros a desenvolver relacionamentos mais
significativos e eficazes com o0s pacientes,

resultando em cuidados de maior qualidade®*.

IN DERME

Humanizacdo do cuidado ao centrar-se
nas necessidades emocionais e psicossociais dos
pacientes, a teoria de Peplau promove a
humanizacdo do cuidado de saude. Ela
reconhece que o0 bem-estar emocional dos
pacientes € igualmente importante para sua
recuperacgio?.

Compreensdo do Paciente, a teoria de
Peplau incentiva  0s  enfermeiros a
compreenderem melhor as experiéncias e
sentimentos dos pacientes. Isso permite uma
abordagem mais holistica e personalizada no
cuidado. Adaptacdo a Diferentes Contextos: A
aplicacdo da teoria de Peplau ndo se limita a um
anico contexto de enfermagem. Ela pode ser
usada em diversas areas, incluindo enfermagem
psiquidtrica, cuidados hospitalares e muito mais.

Com relacdo a formacdo profissional, a
teoria das relagbes interpessoais de Peplau
desempenha um papel fundamental na promogéo
de relacionamentos terapéuticos, humanizagéo
do cuidado e melhoria da préatica clinica na
enfermagem. O estudante em formacdo podera
se sentir desafiado a refletir e discutir de forma
critica sobre o tema, permitindo o progresso de

habilidades e competéncias.

OBJETIVO

Caracterizar, por meio da literatura, como
a teoria de Hildegar E. Peplau pode ser aplicada
na pratica da estomaterapia para melhorar a
qualidade do cuidado oferecido aos pacientes

hospitalizados.
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METODOS

A pesquisa em foco é uma Revisdo
Integrativa (RI), um processo que sintetiza o
conhecimento existente sobre um tdpico
especifico. Essa abordagem implica na analise e
resumo de varias investigaces com diversas
metodologias e contedos. O objetivo principal é
identificar lacunas na literatura existente,
servindo como base para a criagdo de novos
estudos®.

Portanto, dada a importancia e propésito
de uma RI, é crucial que essa abordagem siga um
modelo sistematico. Isso garante a confiabilidade
dos dados e a aplicacdo de rigor cientifico. Esse
modelo abrange seis etapas, que sdo detalhadas a
seguir: Identificacdo do tema e formulacdo da
hipotese ou pergunta de pesquisa; Amostragem
ou busca na literatura; Coleta e categorizacdo
dos dados; Avaliacdo critica dos estudos
incluidos; Anélise e interpretacdo dos dados;
Apresentacio dos resultados da RI°®.

Dentro do contexto das etapas
mencionadas, surgiu a seguinte indagacdo de
pesquisa: 0 que ha publicado na literatura sobre
como a teoria de Hildegar E. Peplau pode ser
aplicada na pratica da estomaterapia para
melhorar a qualidade do cuidado oferecido aos
pacientes hospitalizados?

Esta questé@o de pesquisa foi desenvolvida
seguindo a estrutura PICO, onde "P" representa o

paciente/problema, denota a intervencdo, "C"
se refere ao grupo de controle/comparacéo e "O"
indica o resultado. Sendo assim, o "P" refere-se
aos pacientes hospitalizados que requerem

cuidados estomaterapéuticos, com foco naqueles
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que sdo atendidos por enfermeiros especializados

na area. A letra ¢ a aplicacdo da Teoria de
Peplau na estomaterapia, com a énfase na
compreensdo da eficdcia dessa teoria no
tratamento de pacientes com estomias e outras
condicdes estomaterapéuticas. Quanto ao "C",
ndo foi feito analise comparativa. Por fim, a letra
"O" indica os resultados a serem medidos ou
avaliados em relacdo a aplicacdo da Teoria de
Peplau na estomaterapia, abrangendo melhorias
na qualidade de vida, bem-estar emocional dos
pacientes e a eficicia global do tratamento
estomaterapéutico com base na teoria de Peplau’
8.

A pesquisa foi realizada entre julho e
setembro de 2023 nos portais de periodicos da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PubMed).

Para conduzi-la, utilizou-se 0s seguintes
descritores consultados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) na BVS, tais como
estomaterapia,

“’servico  hospitalar  de

enfermagem’’, "teoria de enfermagem",
"cuidados de enfermagem" e suas variagdes em
inglés e espanhol. Esses termos foram
combinados de vérias maneiras, usando o
operador booleano "AND".

Na PubMed, foram empregados o0s
termos do Medical Subject Headings (MeSH),
que incluiram osthomy, "quality of life", therapy,
"nursing theory™ e "nursing care". Estes também
foram reunidos de diferentes formas por meio do

operador booleano "AND".
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Para esta busca, consideraram-se 0S
critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos. A
selecdo de critérios de inclusdo consistiu na
escolha de artigos originais, revisoes de literatura
e relatos de experiéncia publicados no periodo de
10 anos (2013-2023), acessiveis online e escritos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, desde
que abordassem a questdo de pesquisa.

Em contrapartida, foram aplicados
critéerios de exclusdo para evitar artigos
duplicados e para eliminar categorias como
cartas ao editor, dissertacbes, teses e
monografias. Essas estratégias de selecdo foram
essenciais para assegurar a qualidade e
relevancia dos artigos incluidos na revisao.

No inicio da pesquisa, foram
identificados 413 estudos utilizando termos de
busca padronizados. Dentro desse conjunto, 130
publicacbes foram localizadas na PubMed,
usando termos do MeSH, enquanto 283 foram
encontradas na BVS, utilizando-se descritores do
DeCS, sendo 54 estudos com descritores em
lingua portuguesa, 32 com descritores em
espanhol e 197 com descritores em inglés.

Em seguida, foram aplicados filtros que
envolveram uma restricdo temporal de 10 anos

(2013-2023) e a selecdo dos idiomas portugués,

IN DERME

inglés e espanhol. Isso resultou na escolha de
247 estudos. Apos essa fase, 12 duplicatas foram
identificadas e excluidas, totalizando 235 estudos
que permaneceram na amostra da pesquisa. Apds
uma analise minuciosa dos titulos, resumos e
assuntos das publicagbes, 132 estudos foram
excluidos, resultando em um total de 103
estudos.

Dentro desse grupo de 103 estudos,
apenas 94 estavam disponiveis integralmente
online, todos eles sendo artigos, ndo incluindo
cartas ao editor. Apo6s uma leitura aprofundada
desses 94, foram selecionados sete artigos para
compor a amostra final da revisao.

Abaixo, na Figura 1, encontra-se 0
fluxograma Transparent Reporting of Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020,
com a selecao amostral do estudo.

E importante frisar que os estudos
selecionados foram submetidos a uma andlise
critica da qualidade metodoldgica, considerando
a relevancia dos resultados para a pergunta de
pesquisa. Os dados foram sintetizados e
apresentados de forma descritiva, destacando 0s
principais achados relacionados a aplicagdo da
teoria de Peplau na estomaterapia e seus efeitos

na qualidade do cuidado.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA 2020 dos artigos selecionados da revisdo. Rio de Janeiro (RJ), Brasil,
2023.
o Total de estudos identificados (n= 413) Total de estudos excluidos em
i BVS (n=283) razdo de ndo atenderem ao recorte
E PubMed (n = 130) temporal nem ao idioma (n= 166)
f=
g
= A4
N ) . 4 o Total de estudos excluidos
Aplicacéo de filtro de recorte temporal e idioma (n = 247) > duplicados (n = 12)
\ 4 Total de estudos excluidos apés
Total de estudos apés retirar duplicatas (n = 235) leitura de titulos, resumos e
assunto (n = 132)
=
]
&0
g A4
a Total de estudos que se mantiveram na amostra apds |  Total de estudos excluidos
leitura de titulo, resumo e assunto (n = 103) » porque ndo estavam disponiveis
online na integra (n=9)
v
Total de estudos elegiveis porque estavam disponiveis T,mT ,de esrudros excluid.os
online na integra, tratavam-se de artigos e ndo eram da p APOS eltura na mtfegr a porque
- . . — ndo responderam a questao de
I categoria cartas ao editor (n=94) . _
& pesquisa (n = 87)
E
= \ 4
Total de estudos incluidos na revisdo (n=7)

BVS: Biblioteca Virtual em Salde; PubMed: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos.
Fonte: Elaboragao propria.

RESULTADOS
O Quadro 1 abaixo, mostra a caracterizacdo e sintese dos sete artigos que compdem a amostra
final desta RI.

Tabela 1 - Caracterizagdo e sintese dos estudos incluidos na revisdo. Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2023.

3 Idioma/
3
§“ 81 Ano/ Tipo de Objetivo Resultados Conclusédo
= £ estudo
= Autores Portal de
3 periédicos /
Periodico
A1° Miguel Espanhol/ Estudo Abordar a relevancia | As teorias de | E evidente que a
prognostico | dos marcos teodricos de | enfermagem comunidade  de
2022/BVS/ Ati
enfermagem na pratica | desempenham um papel | enfermagem
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Horizonte de

e investigacdo. Discutir

fundamental na pratica e

enfrenta desafios

enfermeria os elementos que | na pesquisa em | na integracdo da
influenciam a relagcdo | enfermagem. Elas | academia com a
entre a academia | fornecem as  bases | prética. No
(teoria) e a pratica de | tedricas necessarias para | entanto, a busca
enfermagem, entender e abordar os | por propostas que
fornecendo insights | desafios da profissdo de | reduzam essa
importantes sobre essa | enfermagem. Essas | disparidade é
interacao. teorias descrevem, | essencial. Essa

explicam, diagnosticam e | iniciativa
até mesmo prescrevem | representa  uma

medidas para a pratica de | oportunidade

cuidados de enfermagem, | significativa para
oferecendo um suporte | aprimorar a
cientifico para as acgdes | qualidade dos
dos enfermeiros. cuidados de
enfermagem e
promover avangos
na ciéncia da area.

Portanto,

conforme
destacado nos
textos, a
colaboracdo entre
teoria e prética na
enfermagem é
uma fonte de
esperanga para 0

progresso
continuo da
profissio e a
entrega de
cuidados de saude

de exceléncia.

A210 Silvaet. al | Portugués/ Estudo Refletir sobre a | Ambos se preocupam | Ao comparar a
Reflexivo confluéncia entre a|com o fazer em | teoria de Peplau
202?/8\/5/ teoria das relagBes | Enfermagem e sugerem | com o0 método
Revista interpessoais € como | processos de atuagdo em | PCA, observou-se
mineira  de essa paridade facilita o | Enfermagem e | que a teoria €
enfermagem desenvolvimento  de | investigacdo, nos quais | aplicavel em
melhorias  para  a | destacam a comunicagdo | todas as etapas do
pratica do cuidado. e a interacdo para a | processo de

resolucédo de um | pesquisa,

problema da pratica. Tais

processos  apresentam
COmo pontos em comum:
pratica assistencial,
interacdo entre

enfermeiro/paciente e
pesquisador/participante,

coparticipagéo dos
agentes envolvidos,
quatro fases de
desenvolvimento e

alternancia de papéis do
enfermeiro/pesquisador.
Esses resultados indicam

promovendo a
interacdo entre o
pesquisador e o
participante e
orientando 0
pesquisador  ao
longo de todas as
fases do método.
A utilizacdo dos
instrumentos  de
comunicagdo

mencionados por
Peplau, em
conjunto com o
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que tanto o fazer em
Enfermagem quanto a
pesquisa enfatizam a
importancia da
comunicacdo e interacdo
para solucionar
problemas na pratica,
com elementos
compartilhados, como a
participacdo ativa de
enfermeiros, pacientes e
pesquisadores,
juntamente com a
alternancia de papéis ao
longo do processo.

método da PCA,
torna mais fécil

para 0
enfermeiro/pesqui
sador  colaborar
com as

contribuices do
paciente/participa
nte e implementar

melhorias na
pratica de
cuidados de
salide.

A3l Wasaya et | Inglés/ 2021/ | Estudo  de | Facilitar o  relato | A taxa de retorno da | A generalizacdo
al Caso publico de dados de | pesquisa foi calculada | dos resultados
PubMed/ experiéncia por parte | levando em consideragdo | deste estudo é
Sage dos pacientes. Fornecer | que apenas 80% dos | significativamente
Journals aos hospitais a | pacientes que receberam | restringida devido
capacidade de avaliar | alta receberam as | & limitacdo dos
seus proprios pontos | pesquisas. As | dados
fortes e fracos em | informacBes de alta | provenientes de
relagdo as experiéncias | estavam disponiveis | apenas um
dos pacientes. apenas para quatro dos | sistema hospitalar
cinco campi, 0 que | e & baixa taxa de
impossibilitou a | resposta (~20%)
estimativa de uma taxa | na pesquisa. Além
de retorno global. | disso, a excluséo
Entretanto, entre o0s | de
quatro campi onde as | aproximadamente
informagdes de alta | 20% dos dados
estavam disponiveis, as | devido a falta de
taxas de retorno variaram | informac6es
de 16,09% a 22,74%. adicionais amplia
ainda  mais a
limitacdo da
representatividade
da amostra.
A412 Younas, Inglés/2019/ | Reviséo Melhorar a qualidade | A maioria dos estudos | As teorias de
Quennell sistematica dos  cuidados  de | sobre intervengGes em | enfermagem
BVS/ o enfermagem porque | enfermagem foi | desempenham um
Scandinavia permite aos | conduzida papel crucial na
n journal of enfermeiros articular o | principalmente no Ird, | orientacio da
caring que  fazem pelos | nos Estados Unidos e na | pratica de
SCIences pacientes e por que o | Turquia. Esses estudos | enfermagem,

fazem.

utilizaram trés teorias de
enfermagem especificas,
que sdo o modelo de
autocuidado de Orem, o
modelo de adaptacdo de
Roy e a teoria das
relacBes interpessoais de
Peplau. O  objetivo
principal dessas
intervencdes orientadas
pela teoria de

sendo valorizadas
tanto em paises
orientais  quanto
ocidentais. A
pratica  baseada
em teorias tem
consistentemente
demonstrado sua
utilidade em
comparacdo com
abordagens
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enfermagem foi avaliar
seu impacto na melhoria
da qualidade de vida,
autoeficacia, autocuidado
e reducdo do estresse em
pacientes que sofriam de
diversas condi¢des de
salde, incluindo doencas
cronicas, agudas,
cardiacas e psicolégicas.

A avaliacdo da qualidade
desses estudos mostrou
que trés deles receberam
uma classificacdo de
qualidade  forte, 25
receberam uma
classificacdo moderada e
sete tiveram uma
classificacdo fraca.
Notavelmente, todos os

tradicionais de

enfermagem.
Portanto, é
essencial que os
enfermeiros
continuem a
incorporar as
teorias de

enfermagem em
sua prética e, ao

mesmo  tempo,
mantenham a
avaliacdo
constante da
eficacia  dessas
abordagens
tedricas. Esse

compromisso em
utilizar teorias de
enfermagem

COMO guias para a
pratica contribui

estudos classificados | Para a melhoria
como de alta qualidade | continua dos
consideraram as | cuidados de saude
intervencdes  orientadas | € Promove um
pela teoria de | ambiente de
enfermagem como Gteis, | enfermagem
baseado em
evidéncias.
A5 Noble, Inglés/2017/ | Reviséo Analisar e destacar os | Os  resultados deste | A concluséo
Barrett sistemética principais temas e | artigo revelam que os | enfatiza a

PubMed/BM
J Journals

implicagdes para a
pratica e pesquisa na
enfermagem de adultos
a partir de uma serie de
comentarios publicados
nos dltimos dois anos.

comentérios abordaram
uma ampla gama de
topicos relacionados a
enfermagem de adultos,
abrangendo areas como
qualidade de vida e
morte, intervencdes de
enfermagem, o papel dos
cuidadores e a
comunicagdo em
cenarios de incerteza.

complexidade da
enfermagem  de
adultos,

destacando a
importancia  de
compreender  a
base de
evidéncias  que
sustenta a pratica
dos enfermeiros.

Ressalta a
necessidade de
avaliar a

qualidade das
evidéncias e a

robustez dos
resultados da
pesquisa,

evidenciando a
interligacdo  dos
temas abordados.
Destaca o papel
fundamental  da
enfermagem no
suporte a
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pacientes em
situagdes de fim
de vida. Para
enfrentar 0sS
desafios em
constante
evolugdo, é
crucial que

enfermeiros sejam
bem-educados e

confiantes na
aplicacédo de
evidéncias.

Pesquisadores,

formuladores  de
politicas e
educadores devem
fornecer suporte
para garantir uma
pratica  baseada
em evidéncias.

A6 Hagerty et

al

Inglés/2017/

BVS/ Sage
Journals

Estudo
prognostico

Realizar uma analise
fatorial ~ confirmatoria
dos dados das respostas
de 12.436 pacientes a
16 itens da pesquisa
HCAHPS para testar
uma estrutura fatorial
latente com base na
teoria de
relacionamentos
interpessoais de medio
alcance de Peplau. O
estudo buscou
determinar se a teoria
de Peplau poderia ser
aplicada com sucesso
para demonstrar a
extensa contribui¢do da
enfermagem para as
experiéncias de
pacientes
hospitalizados.

Os resultados sugerem
que a teoria de Peplau,
quando aplicada aos
dados, pode ser usada
para mostrar a
significativa contribuicdo
da enfermagem nas
experiéncias dos
pacientes hospitalizados.
Isso indica que a teoria
de Peplau desempenha
um papel importante na
compreensdo e analise
das interacdes
interpessoais na
enfermagem e como
essas interagdes afetam a
experiéncia dos pacientes
no ambiente hospitalar.

Os resultados
deste estudo
confirmam a

utilidade da teoria
de Peplau como
um modelo valido
para compreender
e ilustrar o papel

essencial da
enfermagem nas
vivéncias dos
pacientes
hospitalizados.
Enquanto a
abordagem de
dois fatores
baseada na teoria
de Peplau
demonstrou  um
bom ajuste, a

alternativa de trés
fatores se mostrou

ainda mais
apropriada.  Isso
enfatiza a
relevancia das
enfermeiras e

enfermeiros na
aprimoragdo  da

qualidade dos
cuidados
hospitalares e na
promocao da
satisfacdo dos
pacientes,

sobretudo no que
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diz respeito as
experiéncias
durante a
internacdo
hospitalar.

AT Franzoi et | Portugués/ Estudo Avaliar a  Teoria | Os resultados revelaram | Apesar das
al 2016/BVS/ progndstico | das RelacGes que a Teoria de Peplau | limitacdes
Revista de Interpessoais de Peplau | demonstra  consisténcia | identificadas, o0s
enfermagem de acordo com o | interna, clareza e | principios tedricos
UFPE online modelo de Fawcett. conceitos bem definidos | de  Peplau séo
e utilizaveis dentro do | vidveis na pratica
contexto do cuidado de | e podem  ser
salde. No entanto, os | empregados em
critérios de adequacdo | diversas areas da
empirica e pragmatica | enfermagem,
ndo foram plenamente | particularmente
abordados, indicando a | nas situagdes
importancia de futuras | onde a

pesquisas para aprimorar
e aprofundar essa teoria.

comunicagdo

entre enfermeiros
e pacientes €
possivel. A teoria

desempenha um
papel crucial na
orientacdo das
acles dos
enfermeiros,
promovendo
interagdes nas
quais tanto o
paciente quanto o
profissional
desempenham
papéis ativos,
trabalhando juntos
em busca de
metas

compartilhadas
relacionadas a

recuperagdo,

humanizacdo do
cuidado e
melhoria da

qualidade de vida.
Portanto, a Teoria

das Relacdes
Interpessoais  de
Peplau  mantém
sua relevancia e
utilidade no
campo da
enfermagem,
embora possa se
beneficiar de
pesquisas
adicionais  para
aprimorar sua
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2070 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024287 11
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aplicacdo pratica
e validacdo
empirica

BVS: Biblioteca Virtual em Satde; HCAHPS: Consumer Assessment of Healthcare Providers and Systems—Hospital; PCA: Principal
Component Analysis; PubMed: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos.
Fonte: Elaboragéo propria.

Considerando a categoria idioma, apenas
um (14,3%) artigo encontra-se em espanhol, dois
(28,6%) em portugués e quatro (57,1%) esta em
inglés.

J& com relagdo ao recorte temporal das
pesquisas, quatro (57,1%) estudos foram
publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023).
E apenas trés (42,9%) foram publicados fora
deste periodo (um, em 2016 e dois, em 2017).

Tendo em vista o portal de periddicos,
apenas dois (28,6%) estudos estdo indexados na
PubMed, e a maioria, ou seja, cinco (71,4%)
estdo indexados na BVS.

E por fim, acerca do tipo de estudo, cinco
pesquisas tratam-se de pesquisas primarias
(71,4%) e apenas 2 (28,6%) sdo pesquisas

secundarias.

DISCUSSAO

A discussdo no artigo centra-se na
aplicacdo da teoria de Hildegar E. Peplau na
estomaterapia e seu impacto na qualidade do
atendimento a pacientes hospitalizados. A
enfermagem, como defensora do cuidado
holistico do paciente, desempenha um papel
fundamental na assisténcia hospitalar. A
estomaterapia, especializada em éreas criticas

como incontinéncia, estomia e feridas, exige uma

abordagem centrada  no paciente e
personalizada?.

Além disso, a educagéo continua € crucial
para que o0s enfermeiros estomaterapeutas
atualizem suas competéncias técnicas e sigam
protocolos  atualizados. Isso  destaca a
importancia da teoria de Peplau como uma
estrutura orientadora para a educacao e a pratica.

A pesquisa, uma revisdo integrativa,
identificou sete artigos que discutem a aplicagédo
da teoria de Peplau na estomaterapia. Esses
estudos evidenciam que as teorias de
enfermagem desempenham um papel crucial na
pratica de enfermagem, fornecendo base
cientifica para as acbes dos enfermeiros e
contribuindo para a melhoria da qualidade dos
cuidados de saude.

As publicagdes A1°, A210 A3l A4l?
A58 A6 e A7 complementam-se, oferecendo
uma visdo abrangente da aplicacdo pratica da
teoria de Hildegar Peplau na estomaterapia.

De acordo com a publicagdo Al realiza-
se uma analise prognostica que se concentra na
pertinéncia dos marcos tedricos de enfermagem
no contexto da pratica e investigacdo.
Aprofunda-se na discussdo dos elementos que
influenciam a dindmica entre a academia,
representada pela teoria, e a pratica efetiva da
enfermagem,

proporcionando insights

substanciais sobre essa inter-relag&o®.
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O texto reconhece o papel fundamental
das teorias de enfermagem na orientacdo e
embasamento da pratica e pesquisa nesta area.
Tais teorias ndo apenas descrevem e explicam
fendmenos relevantes, mas também
diagnosticam e, em alguns casos, prescrevem
estratégias para a realizacdo do cuidado de
enfermagem, oferecendo, assim, um alicerce
cientifico sélido para as agBes empreendidas
pelos profissionais da enfermagem.

Adicionalmente, o artigo destaca a
existéncia de desafios inerentes a integracao
efetiva da teoria com a pratica na enfermagem.
No entanto, ressalta a imperatividade de se
buscar abordagens que minimizem tal
disparidade. Essa busca por solugdes é concebida
como uma oportunidade significativa para
aprimorar a qualidade dos cuidados prestados
pela enfermagem e para fomentar avangos
cientificos nesse campo crucial.

De maneira conclusiva, o artigo sublinha
que a colaboracdo harmoniosa entre a teoria e a
pratica na enfermagem ndo apenas representa
uma fonte de otimismo, mas também um meio
promissor para perpetuar o progresso constante
da profissdo e a entrega ininterrupta de cuidados
de saude da mais elevada exceléncia. Portanto,
reitera a importancia preeminente de se fomentar
essa integracdo como um vetor essencial para o
avanco continuo da enfermagem e a promocao
de cuidados de saude superlativos.

O estudo reflexivo conduzido por Silva
JLR et al. e publicado na Revista Mineira de
Enfermagem em 2021 oferece uma analise

profunda sobre a convergéncia entre a teoria das

IN DERME

relacBes interpessoais, em particular a teoria de
Peplau, e como essa sinergia impulsiona a
melhoria continua na pratica de enfermagem®.

Ambas as abordagens - a teoria de Peplau
e 0o Método PCA - demonstram um foco
intrinseco na enfermagem e propGem processos
de atuacdo e investigacdo que priorizam a
comunicagdo e interagdo como elementos
centrais na resolucdo de desafios praticos. Esses
processos compartilham pontos comuns, como a
énfase na pratica assistencial, a interacdo entre
enfermeiro e paciente, bem como entre
pesquisador e participante, a coparticipagéo ativa
de todos os envolvidos, a estruturacdo em quatro
fases distintas e a alternancia de papéis entre
enfermeiros e pesquisadores ao longo do
processo.

A comparacdo entre a teoria de Peplau e
0 Método PCA revela a aplicabilidade da teoria
em todas as etapas do processo de pesquisa,
proporcionando orientacdo valiosa para a
interacdo entre o pesquisador e o participante,
bem como para a conducdo de todas as fases do
método. A utilizagdo dos instrumentos de
comunicagdo preconizados por Peplau, em
conjunto com o Meétodo PCA, simplifica a
colaboracdo entre o enfermeiro/pesquisador e as
contribuicgdes do paciente/participante,
viabilizando a implementacdo de melhorias
tangiveis na préatica de cuidados de saude.

Essa andlise reforca a importancia da
teoria de Peplau e do Método PCA como
abordagens complementares e eficazes para
promover a exceléncia na enfermagem,

destacando a centralidade da comunicagdo e
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interacd0 como meios-chave para avangos
significativos na pratica e na pesquisa nesse
campo vital da assisténcia a saude.

O estudo de caso publicado na Sage
Journals, A3. Aborda a facilitagdo do relato
publico de experiéncias por parte dos pacientes e
fornece aos hospitais a capacidade de avaliar
seus pontos fortes e fracos em relacdo as
experiéncias dos pacientes. O estudo revela que a
taxa de retorno da pesquisa foi de cerca de 20%,
com variacdo entre 0s quatro campi onde as
informacgdes estavam disponiveis. No entanto, a
generalizacdo dos resultados é limitada devido a
exclusdo de aproximadamente 20% dos dados e
a restricdo dos dados a apenas um sistema
hospitalar. I1sso destaca a importancia de abordar
desafios relacionados & coleta de dados de
experiéncia do paciente para melhorar a
representatividade das amostras e, assim,
permitir uma avaliagdo mais precisa das
experiéncias do paciente em diferentes contextos
hospitalares®!.

Com relacdo ao estudo de revisdo
sistematica publicado na Scandinavian Journal of
Caring Sciences, A4. Destaca a importancia das
teorias de enfermagem na melhoria da qualidade
dos cuidados de enfermagem. Os estudos
revisados centraram-se  principalmente em
intervengdes em enfermagem conduzidas no Ir4,
nos Estados Unidos e na Turquia, utilizando
teorias especificas, como o0 modelo de
autocuidado de Orem, o modelo de adaptacdo de
Roy e a teoria das relagbes interpessoais de
Peplau. A avaliagdo da qualidade desses estudos

revelou que a maioria deles considerou as

IN DERME

intervencdes  orientadas pela teoria de
enfermagem como Uteis, destacando a eficacia
dessas abordagens teodricas na melhoria da
qualidade de vida, autoeficacia, autocuidado e
reducdo do estresse em pacientes com diversas
condicdes de saude!?.

Além disso, o0 texto enfatiza a
importancia continua da incorporacdo das teorias
de enfermagem na pratica de enfermagem,
destacando sua utilidade em comparacdo com
abordagens tradicionais. Isso ressalta a
necessidade de os enfermeiros continuarem a
usar teorias de enfermagem como guias para a
pratica, contribuindo para a melhoria constante
dos cuidados de salude e promovendo uma
pratica baseada em evidéncias.

Em conjunto, esses dois textos enfatizam
a relevancia da coleta de dados de experiéncia do
paciente e do uso de teorias de enfermagem na
promocédo da qualidade dos cuidados de salde e
no aprimoramento da préatica de enfermagem.

Ja o texto A5 é uma revisdo sistematica
que analisou uma série de comentarios
publicados nos Gltimos dois anos sobre
enfermagem de adultos. Ele destaca a
diversidade de topicos abordados, incluindo
qualidade de vida, intervencdes de enfermagem,
papel dos cuidadores e comunicagdo. A
conclusdo enfatiza a complexidade da
enfermagem de adultos e a necessidade de basear
a pratica em evidéncias solidas'®.

Tendo como base o texto A6 apresenta
um estudo prognostico que utilizou a teoria de
relacionamentos interpessoais de Peplau para
analisar  as

experiéncias de  pacientes
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hospitalizados. Os resultados demonstram que a
teoria de Peplau desempenha um papel
importante na compreensdo das interacGes
interpessoais na enfermagem e como essas
interacbes afetam a experiéncia dos pacientes.
Além disso, destaca a relevancia das enfermeiras
e enfermeiros na melhoria da qualidade dos
cuidados hospitalares®*.

No trabalhno A7 a Teoria das RelacGes
Interpessoais de Peplau foi avaliada sob o
modelo de Fawcett. Os resultados mostram que a
teoria de Peplau demonstra consisténcia interna e
clareza, mas também identificam algumas
limitacGes em relacdo a adequacdo empirica e
pragmatica. Apesar dessas limitagdes, a teoria de
Peplau continua aplicavel na préatica de
enfermagem, promovendo interagdes ativas entre
enfermeiros e pacientes, com foco na
recuperacdo, humanizacdo do cuidado e
qualidade de vida®,

Em conjunto, esses textos ressaltam a
relevancia das teorias de enfermagem na
orientacdo da pratica, na compreensdo das
interacbes interpessoais e na promocdo de
cuidados de alta qualidade. Eles também
destacam a necessidade de continuar a pesquisa e
aprimoramento dessas teorias para garantir sua
eficacia na pratica clinica.

Este estudo apresentou uma limitacdo
notavel, que se manifestou na falta de artigos
disponiveis nos dois repositorios de revistas
cientificas utilizados neste estudo, levando em
consideracdo os critérios de incluséo e excluséo
Portanto, é

delineados anteriormente.

aconselhavel realizar uma pesquisa mais extensa

IN DERME

na literatura cientifica que aborde o topico em
questdo. Isso envolveria a exploracdo de outros
repositorios de revistas cientificas e a inclusdo de
bases de dados adicionais para identificar
estudos adicionais. Desta forma, seria possivel
estabelecer uma base cientifica mais abrangente

relacionada a pergunta de pesquisa formulada.

CONCLUSOES

A conclusdo deste estudo revela a
importancia das teorias de enfermagem na
prética e pesquisa em enfermagem nos cuidados
relacionados a estomaterapia. As teorias
desempenham um papel fundamental ao fornecer
bases teoricas sOlidas para a compreensdo e
abordagem dos desafios enfrentados pelos
enfermeiros em sua profissdo. Elas orientam a
pratica de cuidados de enfermagem, oferecendo
suporte cientifico para as aces dos enfermeiros.

Além disso, a integracdo entre teoria e
pratica na enfermagem € essencial para o
progresso continuo da profissdo e a entrega de
cuidados de saude de exceléncia. A colaboracédo
entre teoria e prédtica representa uma
oportunidade significativa para melhorar a
qualidade dos cuidados de enfermagem e
promover avangos na ciéncia da area.

Este estudo também destacou a
relevancia da teoria de Peplau, especialmente na
estomaterapia e em pesquisas relacionadas. A
aplicacdo da teoria de Peplau por enfermeiros
estomaterapeutas mostrou reduzir a ansiedade e
0 estresse dos pacientes submetidos a
procedimentos de estomia. Além disso, a teoria

de Peplau foi aplicada com sucesso para
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demonstrar a significativa contribuicdo da
enfermagem nas experiéncias de pacientes
hospitalizados, enfatizando a relevancia das
enfermeiras e enfermeiros na melhoria da
qualidade dos cuidados hospitalares e na
promocao da satisfacdo dos pacientes.

No entanto, € importante notar que,
apesar das vantagens das teorias de enfermagem,
existem desafios na integragdo da academia com
a prética. E essencial que haja esforcos continuos
para reduzir essa disparidade e garantir uma
pratica baseada em evidéncias. Pesquisadores,
formuladores de politicas e educadores devem
apoiar a utilizacdo das teorias de enfermagem
como guias para a pratica, contribuindo assim
para a melhoria continua dos cuidados de saude e
promovendo um ambiente de enfermagem

baseado em evidéncias.
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