ARTIGO ORIGINAL ‘fng.& N
k‘\. REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE ACOMETIDOS POR COVID-19 EM UM

HOSPITAL UNIVERSITARIO

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF HEALTH PROFESSIONALS AFFECTED BY COVID-19 IN A UNIVERSITY

HOSPITAL

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LOS PROFESIONALES DE SALUD AFECTADOS POR COVID-19 EN UN

!Sabrina Barbosa Ferraz

2Samilla Gongalves de Moura
3Gleicyanne Ferreira da Cruz Morais
4Kyonayra Quezia Duarte Brito
SMichelle Neves da Silva

6Jéssica Jedrgia Rocha Diniz

tUniversidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
4183-0081.

2Universidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
5634-8573.

SUniversidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
9347-1623.

“Universidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
1144-9992.

SUniversidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
3412-9024.

SUniversidade Federal de Campina
Grande, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
4890-8793.

Autor correspondente

Sabrina Barbosa Ferraz

Avenida Valdemar Galdino Naziazeno,
1190, apto 101.Bairro: Ernesto Geisel.
Cidade: Jodo Pessoa-PB - Brasil.
Telefone +55(83) 99813909. E-mail:
sa.bferraz84@gmail.com.

Submissdo: 17-11-2023
Aprovado: 07-10-2024

HOSPITAL UNIVERSITARIO

RESUMO

Introducéo: A COVID-19 é uma infeccdo decretada como emergéncia de sadde publica, em meados
de fevereiro de 2020, tendo como agente etioldgico o virus SARS-CoV-2. Obijetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico dos profissionais de salde em um hospital universitario acometidos por
COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, observacional e descritiva,
com abordagem quantitativa, realizada, no recorte temporal de abril a junho de 2021. Foi utilizado
formulério estruturado com as variaveis sociodemograficas como: idade, género, escolaridade, estado
civil, categoria profissional, nimero de casos confirmados dos profissionais de salde, nimero de
vacinados e ndo vacinados, absenteismo e reinfecgdo. Resultados: Os 286 casos de infecgdo por
COVID-19 identificados no estudo apresentaram maior expressdo numérica no sexo feminino,
atingindo o percentual de 73,4%. A faixa etaria em destaque nos dados apresentados foi no intervalo
de 31-40 anos (55,9%). Considerando a raca de profissionais mais atingidas do estudo, a branca foi a
predominante (49,3%). Com relagéo ao estado civil, verificou-se que 52,4% eram casados. O nivel de
escolaridade foi categorizado em ensino médio e superior, sendo o ensino superior representado pelo
maior quantitativo dos casos (79,7%). A categoria profissional mais infectada foi a de técnicos de
enfermagem (87,0%). Os profissionais do grupo sanguineo do tipo O foram os mais acometidos
(39,9%). Em relacéo a vacinagéo, todos os profissionais do estudo foram vacinados com Coronavac,
Pfizer e AstraZeneca. Conclusdo: O estudo desvelou conhecimentos referentes aos aspectos que
tangem a saude do trabalhador no contexto da pandemia.

Palavras-chave: COVID-19; Saude; Profissional de Saude; Infeccéo.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is an infection declared a public health emergency in mid-February 2020,
with the SARS-CoV-2 virus as its etiological agent. Objective: Describe the epidemiological profile
of health professionals from the University Hospital affected by COVID-19. Method: This is a
documentary, retrospective, observational and descriptive research, with a quantitative approach,
conducted in the time frame from April to June 2021. A structured form was used with
sociodemographic variables such as: age, gender, schooling, marital status, professional category,
number of confirmed cases among health professionals, number of vaccinated and unvaccinated,
absenteeism and reinfection. Results: The 286 cases of COVID-19 infection identified in the study
showed a greater numerical expression in women, reaching a percentage of 73.4%. The age group
highlighted in the data presented was in the range of 31-40 years (55.9%). Considering the race of
professionals most affected in the study, white was the predominant one (49.3%). Regarding marital
status, it was found that 52.4% were married. The schooling level was categorized into high school
and higher education, with higher education representing the largest number of cases (79.7%). The
most infected professional category was nursing technicians (87.0%). Professionals with type O blood
group were the most affected (39.9%). Regarding vaccination, all professionals who took part in the
study were vaccinated with Coronavac, Pfizer and AstraZeneca. Conclusion: The study unveiled
knowledge regarding aspects relating to worker health in the context of the pandemic.

Keywords: COVID-19; Health; Health Personnel; Infection.

RESUMEN

Introduccién: La COVID-19 es una infeccién declarada emergencia de salud publica a mediados de
febrero de 2020, teniendo como agente etioldgico el virus SARS-CoV-2. Objetivo: Dicribir el perfil
epidemioldgico de los profesionales de salud del Hospital Universitario afectados por la COVID-19.
Método: Se trata de una investigacion documental, retrospectiva, observacional y descriptiva, con
enfoque cuantitativo, realizada en el periodo de abril a junio de 2021. Se utilizé6 un formulario
estructurado con variables sociodemogréficas como: edad, género, escolaridad, estado civil, categoria
profesional, nimero de casos confirmados entre los profesionales de salud, nimero de vacunados y no
vacunados, ausentismo y reinfeccion. Resultados: Los 286 casos de infeccion por COVID-19
identificados en el estudio fueron méas prevalentes en mujeres, con un porcentaje del 73,4%. El
principal grupo de edad en los datos presentados fue el de 31-40 afios (55,9%). Considerando la raza
de los profesionales mas afectados en el estudio, la blanca predominé (49,3%). En cuanto al estado
civil, se not6 que el 52,4% estaban casados. El nivel de escolaridad se clasifico en ensefianza
secundaria y superior, siendo la ensefianza superior la que concentré el mayor nimero de casos
(79,7%). La categoria profesional mas infectada fue la de los técnicos de enfermeria (87,0%). Los
profesionales con grupo sanguineo tipo O fueron los més afectados (39,9%). En cuanto a la
vacunacion, todos los profesionales del estudio se habian vacunado con Coronavac, Pfizer y
AstraZeneca. Conclusion: El estudio revel6 conocimientos sobre aspectos de la salud de los
trabajadores en el contexto de la pandemia.

Palabras clave: COVID-19; Salud; Personal de Salud; Infeccion.
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INTRODUCAO

Uma sequéncia de casos, com
caracteristicas clinicas semelhantes a pneumonia,
surgiu na cidade de Wuhan, China, infeccdo
posteriormente  denominada Covid-19, em
dezembro de 2019%. No periodo de janeiro de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declara uma nova infeccdo causada pelo
coronavirus como Emergéncia de Saude Publica
e em meados de fevereiro de 2020, esta €
declarada como emergéncia de importancia
nacional no Brasil @,

Em junho de 2021, eram 180.783.947
casos de covid-19 no mundo, assumindo 0s
Estados Unidos a liderangca com o maior nimero
de casos acumulados (33.621.499), seguido pela
india (30.233.183), Brasil (18.386.894), Franca
(5.830.394) e Turquia (5.404.144)®. O
coeficiente de mortalidade relacionado a
patologia supracitada (Obitos por 1 milhdo de
habitantes) atingiu indices de 502,5 obitos/1
milhdo de habitantes, ocupando o Brasil a sétima
posicdo, com 2.421,4 O4bitos/1 milhdo de
habitantes®.

O agente etiologico da COVID-19,
SARS-CoV-2 é transmitido

mediante exposicdo a secreces, como goticulas

denominado

salivares e por goticulas menores, denominadas
aerossois®. A sintomatologia geralmente tem
inicio com quadro de febre e tosse seca,
associado a perda de olfato ou paladar e em
alguns casos disturbios gastrointestinais. O

quadro clinico pode evoluir e desencadear

IN DERME
pneumonia, sindrome da angustia respiratéria

aguda, insuficiéncia respiratoria, sepse, choque
séptico, eventos tromboembolicos, arritmias
cardiacas, encefalopatia aguda, dentre outros
achados®.,

Na Paraiba, dentre os servicos de
referéncia para o tratamento da COVID-19, o
Alcides

(HUAC), vinculado a Empresa Brasileira de

Hospital ~ Universitario Carneiro
Servigcos Hospitalares (EBSERH), situado no
municipio de Campina Grande-PB funcionou
como retaguarda do hospital Pedro I. Foram
disponibilizados, para atendimento de COVID-
19, inicialmente 12 leitos para terapia intensiva e
12 leitos de enfermaria, sendo destes 4 voltados
para pacientes pediatricos e 8 para adulto®. Na
segunda fase de enfrentamento da pandemia,
disponibilizou-se 10 leitos de cuidados
intensivos e 04 leitos de enfermaria para adultos
acometidos pela doenca®.

Apds o surgimento dos primeiros casos
de COVID-19, observou-se um ndmero
crescente de contagio entre os profissionais de
salde a nivel mundial. Na China, cerca de 3.300
profissionais haviam sido infectados, ap6s 3
meses do primeiro surto®. No Brasil, 257.156
casos de profissionais de saude infectados foram
registrados até o periodo de agosto de 2020. Até
marco de 2021, ocorreram 443.962 casos de
suspeitos e 120.240 (27,1%) casos confirmados
de COVID-19 em profissionais de salde no
Brasil ©,

Os profissionais de salde estdo incluidos

no grupo de risco para a COVID-19 em
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decorréncia da exposicdo frequente e direta aos
pacientes infectados. Além do risco bioldgico,
esses individuos estdo submetidos a alta carga de
estresse psicolégico envolvido no atendimento a
pacientes graves e na adogdo das medidas de
protecdo individual®?,

Diante da exposicao dos profissionais de
salde na linha de frente de combate a pandemia
do Covid-19, seus fatores condicionantes e a
implicagdo de um maior risco no adoecimento
desse grupo, buscou-se descrever o perfil
epidemioldgico dos profissionais de salde em
um hospital universitario acometidos por
COVID-19, no municipio de Campina Grande-
PB, entre abril de 2020 a junho de 2021.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental,
retrospectiva, observacional e descritiva, com
abordagem quantitativa.

Descreveu-se o perfil epidemioldgico dos
profissionais de salde acometidos por COVID-
19 em um hospital universitario, no municipio de
Campina Grande-PB. A amostra consistiu em
100 prontudrios de profissionais de saude
acometidos por COVID-19, no periodo de abril
de 2020 a junho de 2021. Foram excluidos
prontuarios dos demais profissionais de salde
que ndo foram acometidos por COVID-19.

O levantamento dos dados deu-se nos
prontuarios dos profissionais de salde e no
sistema de informacdo do Servigo Ocupacional e

Seguranca do Trabalhador (SOST), atraves de

IN DERME
formulario, da autoria dos pesquisadores,

estruturado com as varidveis sociodemograficas
como: idade, género, escolaridade, estado civil,
categoria profissional, além de outros dados,
como total de casos confirmados dos
profissionais de salde, profissionais vacinados e
ndo vacinados, absenteismo e reinfeccéo.
Posteriormente, os dados foram agrupados e
analisados quantitativamente pelo programa
Microsoft Excel 2013 e analisadas no programa
Statistical Package for Social Sciences SPSS®
para Windows® versdo 19.0, o que facilitou o
resumo dos dados, caracterizagdo da populagéo e
estatistica descritiva dos dados.

Para analise e organizacdo dos dados da
pesquisa utilizou-se estatistica descritiva, com
apresentacdo de frequéncias simples, absolutas e
percentuais para as varidveis categoricas e,
posterior organizacdo dos resultados em tabelas.
Na sequéncia, foi aplicado o teste de aderéncia
de Qui-quadrado para verificar a adequabilidade
do modelo probabilistico aos dados da pesquisa.
Ademais, para verificar possiveis associacdes
entre as variaveis em estudo, foram utilizados o
teste Qui-quadrado e o teste Exato de Fisher nos
casos onde as frequéncias esperadas foram
menores que 527, considerando o nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

Em um segundo momento, construiram-
se modelos de regressdo logistica multipla, ou
seja, modelo de regressao logistica, levando-se
em consideracdo Vvérias varidveis (especificar as
variaveis), para analise dos fatores associados ao

estresse dos profissionais da saude. Para a
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selecdo das varidveis foi realizado o

procedimento de Backward, incorporando,
inicialmente todas as variaveis.

Na sequéncia, por etapas (Stepwise),
foram retiradas as varidveis que possuiam uma
maior probabilidade de n&o ter associagdo com a
variavel dependente (coinfeccdo por COVID-
19). Considerou-se no modelo final apenas as
variaveis que apresentaram um nivel de
significancia menor que 0,20, ou seja, p-valor <
0,20. Por fim, foram estimadas as Raz0es de
Chances (RC), brutas e ajustadas com o0s
respectivos intervalos de confianga (1C95%) e
com os respectivos testes de Wald. Todas as
anélises foram realizadas com o auxilio do
software estatistico RY. A apresentacdo dos
resultados foi representada por figuras e tabelas.

A pesquisa foi realizada apds aprovacéao
do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Alcides  Carneiro, CAAE
55889721.4.0000.5182, conforme as diretrizes

Universitario

IN DERME
da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, a qual regulamenta as questdes
operacionais e éticas dos trabalhos cientificos
envolvendo seres humanos e todos os aspectos

éticos no pais.

RESULTADOS

Apos coleta de dados secundarios, nos
prontuarios da populacdo-alvo de estudo, foram
obtidas as distribui¢bes percentuais de casos de
COVID-19,

infeccdo e co-infeccdo  por

considerando as varidveis: sexo, cargo,
idade/faixa etéria, raca, estado civil, tipagem
sanguinea, escolaridade e imunizante aplicado,

conforme especificado nas tabelas 1 e 2 a seguir:

Tabela 1 - Numero e proporc¢do de profissionais com infeccdo por COVID-19 no hospital universitario,

2022.

Variavel Frequéncia absoluta (n)  Proporcéo (%) p-Valor
Sexo 0,0011
Feminino 210 73,4

Masculino 76 26,6

Total 286 100,0

Cargo <0,001
Advogado 1 0,3

Analista Administrativo 1 0,3

Assistente Administrativo 11 3,8
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2079 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(4): €024390 4
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Assistente Social 5 1,7
Chefia 10 3,5
Enfermeiro 44 15,4
Engenheiro 3 1,0
Farmacéutico 10 3,5
Fisioterapeuta 15 5,2
Fonoaudio6logo 1 0,3
Médico 76 26,6
Nutricionista 3 1,0
Ouvidor 1 0,3
Técnico em Enfermagem 87 30,4
Técnico em Farmacia 5 1,7
Técnico em Informatica 5 1,7
Técnico em Laboratorio 3 1,0
Terapeuta Ocupacional 1 0,3
Técnico em Radiologia 2 0,7
Técnico em Seguranga do 2 0,7
Trabalho
Total 286 100,0
Idade 0,0004
20-30 11 3,8
31-40 160 55,9
41-50 87 30,4
51-60 26 9,1
61-70 2 0,7
Total
Raca 0,0064
Branco 141 49,3
Preto 8 2,8
Amarelo 6 2,1
Pardo 130 45,4
Indigena 1 0,3
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Total 286 100,0
Estado civil <0,001
Casado 150 52,4
Divorciado 22 7,7
Unido Estavel 1 0,3
Solteiro 110 38,5
Vilvo 3 1,0
Total 286 100,0
Tipagem <0,001
A* 110 38,5
A 5 1,7
AB* 15 52
AB- 3 1,0
B* 21 7,3
B 4 1,4
o* 114 39,9
(o) 14 4,9
Total 286 100,0
Escolaridade 0,0389
Ensino Médio 58 20,3
Ensino Superior 228 79,7
Total 286 100,0
Imunizante 1 0,0265
Astrazeneca 65 22,7
Coronavac 215 75,2
Pfizer 6 2,1
Total 286 100,0
Imunizante 2 <0,001
Pfizer 254 88,8
Sem informagéo 32 11,2
Total 286 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Podemos observar que entre o0s
profissionais infectados, 73,4% eram do sexo
feminino, enquanto 26,6% eram do sexo
masculino. A distribuicdo por cargo mostra que a
maioria dos casos foi entre os técnicos em
enfermagem, representando 30,4% do total,
médicos também apresentaram proporcdes
significativas, com 26,6% e o0s assistentes
administrativos apenas 3,8%. Notavelmente,
alguns cargos como advogados, analistas
administrativos e fonoaudiélogos tiveram uma
ocorréncia muito baixa de casos, cada um
representando apenas 0,3% do total.

Com relacéo a faixa etéria, a mais afetada
foi a de 31 a 40 anos, com 55,9% dos casos. As
demais faixas etarias apresentaram propor¢des
menores, variando de 3,8% a 9,1%. A maioria
dos profissionais infectados era da raga branca,
com 49,3% dos casos. As ragas parda e preta
também estavam representadas, com 45,4% e

2,8% dos casos, respectivamente.

IN DERME
A maior parte dos profissionais

infectados informaram estado civil solteiro
(38,5%) ou casado (52,4%), enquanto as outras
categorias de estado civil representavam
proporcfes menores. A tipagem sanguinea mais
comum entre os profissionais infectados foi O+
(39,9%), seguida por A+ (38,5%). As outras
tipagens sanguineas apresentaram proporgoes
menores.

A maioria dos profissionais infectados
possuia ensino superior completo (79,7%),
enquanto 20,3% tinham concluido apenas o
ensino médio. Na primeira dose, a vacina
Coronavac foi a mais utilizada, representando
75,2% dos casos, seguida pela AstraZeneca
(22,7%) e Pfizer (2,1%). J& na segunda dose, a
Pfizer foi a mais aplicada, representando 88,8%
dos casos, enquanto uma pequena pProporgao
(11,2%) recebeu a segunda dose de um

imunizante ndo informado.

Tabela 2 - Numero e associacdo entre coinfeccdo por COVID-19 e as variaveis independentes de

profissionais de um hospital universitario, 2022.

Coinfecgdo
Variavel NAO (%) SIM (%) p-Valor
Sexo 0,9884
Feminino 185 (88,1) 25 (11,9)
Masculino 67 (88,2) 9(11,8)
Total 252
Cargo 0,6893
Advogado 1 (100,0) 0(0,0)
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Analista Administrativo 1 (100,0) 0(0,0)
Assistente Administrativo 9(81,8) 2 (18,2)
Assistente Social 5 (100,0) 0 (0,0)
Chefia 10 (100,0) 0 (0,0)
Enfermeiro 40 (90,9) 4(9,1)
Engenheiro 2 (66,7) 1(33,3)
Farmacéutico 9 (90,0 1(10,0)
Fisioterapeuta 10 (66,7) 5 (33,3)
Fonoaudidlogo 1 (100,0) 0(0,0)
Médico 68 (89,5) 8 (10,5)
Nutricionista 2 (66,7) 1(33,3)
Ouvidor 1 (100,0) 0 (0,0)
Técnico em Enfermagem 78 (89,7) 9 (10,3)
Técnico em Farmécia 4 (80,0) 1(20,0)
Técnico em Informatica 4 (80,0) 1(20,0)
Técnico em Laboratério 2 (66,7) 1(33,3)
Terapeuta Ocupacional 1 (100,0) 0(0,0)
Técnico em Radiologia 2 (100,0) 0(0,0)
Técnico em Seguranca do 2 (100,0) 0(0,0)
Trabalho

Total 252 34

Raca 0,5326
Branco 122 (86,5) 19 (13,5)
Preto 6 (75,0) 2 (25,0)
Amarelo 6 (100,0) 0(0,0)
Pardo 117 (90,0) 13 (10,0)
Indigena 1 (100,0) 0(0,0)
Total 252 34
Estado Civil 0,2468
Casado 126 (84,0) 24 (16,0)
Divorciado 20 (90,9) 2(9,1)
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Unido Estavel 1 (100,0) 0(0,0)

Solteiro 102 (92,7) 8(7,3)

Vitvo 3 (100,0) 0(0,0)

Total 252 34

Tipagem 0,3382
A" 99 (90,0) 11 (10,0)

A 4 (80,0) 1 (20,0)

AB* 14 (93,3) 1(6,7)

AB- 2 (66,7) 1(33,3)

B* 18 (85,7) 3 (14,3)

B 4 (100,0) 0 (0,0)

o* 101 (88,6) 13 (11,4)

o} 10 (71,4) 4 (28,6)

Total 252 34

Escolaridade 2 0,3891
Ensino Médio 53 (91,4) 5 (8,6)

Ensino Superior 199 (87,3) 29 (12,7)

Total 252 34

Imunizante 1 0,1104
Astrazeneca 53 (81,5) 12 (18,5)

Coronavac 194 (90,2) 21 (9,8)

Pfizer 5 (83,3) 1(16,7)

Total 252 34

Imunizante 2 0,7448
Pfizer 223 (87,8) 31 (12,2)

Sem informacéo 29 (90,6) 3(9,4)

Total 252 34

Cargo 2 0,9949
ADM 52 (88,1) 7 (11,9)

ASS 200 (88,1) 29 (11,9)
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Total 252 34

Raca 2 0,4134
BR 122 (86,5) 19 (13,5)

NB 130 (89,7) 15 (10,3)

Total 252 34

Civil 2 0,0268
COM_CIA 127 (84,1) 24 (15,9)

SEM_CIA 125 (92,6) 10 (7,4)

Total 252 34

Tipagem 2 0,1257
NEG 20 (76,9) 6 (23,1)

POS 232 (89,2) 28 (10,8)

Total 252 34

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A Tabela 2 fornece uma anélise sobre a
associacdo entre a coinfeccdo por COVID-19 e
algumas variaveis independentes relacionadas. A
taxa de coinfeccdo entre os sexos feminino
(11,9%) e masculino (11,8%) ndo apresentou
diferencas significativas. A mesma falta de
associacdo significativa foi observada entre o
cargo ocupado e a coinfeccdo, com taxas
variando entre os diferentes cargos.

A andlise também ndo revelou
associag0es  significativas entre raca e
coinfeccdo, bem como entre estado civil e
coinfeccdo, ja que as taxas variaram entre 0S
diferentes grupos raciais e estados civis. O
mesmo padrdo foi observado em relacdo a
tipagem sanguinea, escolaridade e tipo de

imunizante recebido, ndo foram encontradas

associagOes significativas com a coinfecgdo por
COVID-19.

Esses resultados sugerem que entre 0s
profissionais do hospital universitario, ndo ha
associagao clara entre a coinfeccdo por COVID-
19 e as variaveis independentes examinadas
nesta analise.

Oportunamente,  foi  realizada a
representacdo de dados relacionados aos
imunizantes  administrados na  populagéo
estudada, como também o estado civil dos
imunizados, os quais podem ser identificados, a

seguir, na tabela 3:
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Tabela 3 — Ajuste do modelo de regresséo logistica multipla para avaliar a associacdo da

variavel dependente coinfec¢do por Covid-19 e as covaridveis Tipo de Imunizante na

primeira dose e Estado Civil de profissionais de um hospital universitario, 2022.

Variaveis RC bruta [1Cges9%)] RC ajustada [I1Cos9%)] p-valor
Imunizante 1

CoronaVac 0,48 [0,22; 1,03] 0,49 [0,22; 1,06] 0,068
Pfizer 0,88 [0,09; 8,27] 0,97 [0,10; 9,43] 0,981
AstraZeneca 1,00 - 1,00 -

Estado Civil

Sem Companhia 0,42 [0,19; 0,92] 0,44 [0,20; 0,96] 0,040
Com Companhia 1,00 - 1,00 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A tabela 3 apresenta os resultados da analise de
regressdo logistica para a variavel Imunizante.
Ela inclui as razbes de chances (RC) brutas e
ajustadas, juntamente com seus intervalos de
confianca de 95% (1C95%) e os valores de p
correspondentes.

Com relacdo ao uso do imunizante
CoronaVac a RC bruta foi de 0,48 (1C95%: 0,22
a 1,03),

aproximadamente 52% na chance de ocorréncia

sugerindo uma reducdo de
do evento em comparacdo com a referéncia
(AstraZeneca). Apds o ajuste, a RC foi de 0,49
(1C95%: 0,22 a 1,06), mantendo-se estavel e com
um valor de p marginalmente significativo de
0,068.

O imunizante da Pfizer apresentou uma
RC bruta de 0,88 (IC95%: 0,09 a 8,27),
indicando uma redugdo nas chances de
ocorréncia do evento em compara¢do com a
AstraZeneca, embora com uma confianga menor

devido ao intervalo amplo. Apds o ajuste, a RC

ajustada foi de 0,97 (IC95%: 0,10 a 9,43), com
um valor de p ndo significativo (p = 0,981).

Por fim, o imunizante da AstraZeneca foi
utilizado de referéncia, portanto, a RC é definida
como 1,00 tanto para a RC bruta quanto para a
RC ajustada, e ndo ha intervalo de confianca
associado. Esses resultados sugerem que, em
comparagdo com 0 uso da vacina AstraZeneca, 0
uso da CoronaVac parece ter uma associagdo
marginalmente significativa com uma reducéo
nas chances do evento, enquanto o uso da Pfizer
ndo apresenta uma associacao significativa.

Com relacdo ao estado civil, a variavel
“Sem Companhia” apresenta uma RC bruta de
0,42, com um IC 95% de 0,19 a 0,92. Isso sugere
uma reducdo de aproximadamente 58% nas
chances de coinfeccdo em comparacdo com o
grupo de referéncia, que neste caso € o grupo
“Com Companhia”. Apos o ajuste para outras
variaveis, a RC ajustada foi de 0,44, mantendo-
se significativa, com um valor de p de 0,040.
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Esses resultados sugerem que o0s
individuos sem companhia tém
significativamente menos chances de
experimentar 0 evento em comparagdo com
aqueles com companhia. A significancia
estatistica dessa associacdo ap0s 0 ajuste para
outras variaveis reforca a robustez desse

resultado.

DISCUSSAO

Os casos de infeccdo por COVID-19,
identificados  no  hospital  universitéario,
apresentaram maior expressdo numeérica no sexo
feminino, atingindo o percentual de 73,4%.
Avaliando os achados do presente estudo,
observa-se que a categoria mais atingida pela
infeccdo, é a de profissionais de saude, onde
sabe-se que existe um maior predominio de
individuos do sexo feminino. Durante a pesquisa
foram identificados estudos que justificaram
igualmente a associacdo entre a feminizagdo da
forca de trabalho na éarea de salde e o maior
numero de infectados por COVID-19 nesse
grupo®®14). Outra hip6tese considerada, consiste
na maior procura das mulheres pelos servigos de
salde em busca de prevencdo e tratamentos, o
que favorece o diagnostico precoce das
patologias®®. Em contrapartida, nos episodios de
co-infeccdo, ndo foi identificada variacéo
expressiva de nimero de casos nesse grupo.

A faixa etaria em destaque nos dados
apresentados foi no intervalo de 31-40 anos

(55,9%), seguida de 41-50 anos (30,4%). A

IN DERME

populacdo adulto jovem é caracterizada por ser
ativa em grupos sociais e de trabalho e de
assumirem mais riscos em seu cotidiano. Na
pandemia, tal atitude teve consequéncias como o
aumento da disseminagdo e a contaminacdo pelo
agente viral.

A menor incidéncia nesse grupo de
profissionais foi na faixa etaria entre 61-70 anos,
apenas (2%), tendo em vista que nesta categoria
etaria muitos profissionais estdo ingressando
para a aposentadoria. Outro ponto importante
relacionado ao grupo de idosos € inclusdo desses
individuos nos grupos de risco, devido as
comorbidades e afastados ou realocados das
atividades assistenciais para as administrativas,
por recomendacGes do Ministério da Salde,
justificando o menor acometimento®),

Sobretudo, é importante ressaltar que esta
doenca acomete todas as faixas etérias, sendo
que os individuos da terceira idade sdo 0s mais
vulneraveis a essa infeccdo, devido ao histérico
de suas comorbidades, respostas mais lentas ao
tratamento, entre outros fatores que contribuem
para um quadro mais grave da doenca, quando
acometidos 516),

Partindo para a analise da raca dos
profissionais do estudo, a branca foi a
predominante (49,3%), seguida da parda (45,4%)
e em menor percentual da preta (2,8%). Tal dado
corresponde com a realidade do nosso cenario
brasileiro dentro dos espacos publicos, seja na
educacdo, salde ou politica, onde a raga branca,
na maioria das vezes, prevalece em relacdo as

demais719,
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Em contrapartida, estudos revelam que
dentro do contexto da pandemia, a raga mais
afetada é a de pretos e pardos. No inicio, a
pandemia comecou atingindo a populagédo
branca, que ocupa as classes mais altas do Brasil,
porém com 0 passar dos meses esse cenario
mudou e se perpetuou com as ragas pretas e
pardas %1%, Esse panorama justifica-se pelo fato
de que a populagdo negra é a mais vulneravel
social e economicamente. Somando-se a esta
problematica, ainda existem alguns desafios
como: dificuldade de acesso aos servigcos de
salde e ao saneamento bésico,
habitacdo/moradia superlotadas, fragilidade em
cumprir o isolamento social devido a
necessidade de trabalhar, entre outras condicdes
que evidenciam desigualdades dentro das
politicas publicas??,

Com relacgdo ao estado civil, verificou-se
que 52,4% eram casados (n=150), 38,5% eram
solteiros (n=110), 7,7% divorciados, seguidos de
1% de vilavos e 0,3% que tinham unido estavel.
N&o foi encontrada associagdo com significancia
estatistica entre estado civil e contaminacéo por
covid-19. Diferente dos achados deste estudo,
um estudo realizado no interior do Rio Grande
do Sul verificou que a maioria da populacéo
contaminada por covid-19 era solteira®). Em
outro estudo realizado no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), constatou-se que a
maioria (46,2%) das pessoas contaminadas por
COVID-19 eram casadas®??. Considerando estes
achados e os dados publicados acerca dessas

variaveis, entendemos que o estado civil ndo é

ENFERMAGEM ATUAL
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um fator determinante para um risco aumentado
de contrair o virus SARS-CoV-2. Todavia com
relacdo a co-infeccdo e profissionais de saude
com acompanhantes conforme apresentados na
tabela 3, ndo encontramos achados significativos
na literatura, porém vale a pena ressaltar que
apos 0 ajuste para outras variaveis, a RC ajustada
foi de 0,44, mantendo-se significativa, com um
valor de p de 0,040.

O nivel de escolaridade foi categorizado
em ensino médio e superior, sendo 0 ensino
superior representado por 79,7% (n=228) e o
médio 20,3% (n=58) do total de casos estudados,
porém ndo houve significancia estatistica. Esses
dados corroboram com os resultados de um
estudo realizado na cidade de
Recife/Pernambuco, no qual foi identificada
forte correlacdo, inversamente proporcional,
entre o quantitativo de casos notificados e a taxa
de individuos analfabetos e verificou-se
expressiva associacdo entre 0 quantitativo de
individuos com ensino médio e superior
completo e o montante de casos acumulados®®).
Contrariando esses achados, um estudo realizado
no Para identificou um maior risco de
contaminacdo pela COVID-19 entre individuos
de escolaridade mais baixa®2?®. Faz-se
necessario considerar que nossa populacdo é
formada por profissionais que trabalham em um
Hospital Universitario e, portanto, precisa de
formacdo minima em ensino médio para exercer
suas atividades.

No que tange aos quantitativos de

infeccdo por cargo foi observado um maior
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numero de profissionais infectados no grupo de
técnicos de enfermagem (87,0%), seguidos pelos
profissionais médicos (76%) e enfermeiros
(44%). A pesquisa converge para 0s achados
identificados no acervo nacional que abordam
sobre perfil epidemioldgico. No Brasil, a equipe
de enfermagem esta distribuida em todos os
niveis de atencdo a salde, correspondendo ao
quantitativo de dois milhdes de profissionais
prestando assisténcia na linha de frente(®),

Fatores como sobrecarga de trabalho,
adaptacdo a introducdo de novos protocolos de
seguranca e sofrimento psicoldgico, sao
elementos que influenciam na atuagdo desses
profissionais durante a assisténcia, refletindo no
maior indice de contaminacéo pelo SARS-CoV-
27, Outro elemento que propicia maior indice
de infeccdo nos auxiliares/técnicos de
enfermagem é o cuidado direto prestado por
esses profissionais na assisténcia ao paciente®®),

No que se refere a relacdo da distribuicao
de casos entre enfermeiros e médicos, observa-se
uma discrepancia em comparagdo aos estudos
nacionais, onde geralmente a classe de
enfermeiros é mais acometida em comparacao a
classe médica. Tal fato pode estar relacionado a
menor observancia dos medicos durante a
paramentacdo e menor adesdo aos protocolos
voltados & medida de protecdo individual. Os
casos de co-infeccdo repetiram os padrdes de
frequéncias percentuais dos casos de infeccdo
registrados.

O grupo sanguineo ABO, em 286

profissionais, apresentou uma distribuicdo

IN DERME

percentual de 38,5%, 7,3%, 5,2% e 39,9% para
A, B, AB e O, respectivamente, enquanto os 34
casos de coinfeccdo de profissionais com covid-
19 mostraram uma distribuicdo ABO de 10%,
14,3%, 6,7% e 11,4% para A, B, AB e O,
respectivamente. A proporcdo de profissionais
com COVID-19 do grupo sanguineo A e O foi
significativamente maior nos casos de infeccéo
do que os casos de coinfeccdo (P < 0,001).
Diferente dos resultados da presente pesquisa,
onde a maioria dos profissionais infectados séo
do tipo sanguineo O, a pesquisa realizada na
China, onde a comparacdo da distribuicdo do
grupo sanguineo ABO em 2.173 pacientes com
COVID-19 confirmados pelo teste SARS-CoV-2
de trés hospitais em Wuhan e Shenzhen, com a
de pessoas normais das regides correspondentes,
mostraram que 0 grupo sanguineo A foi
associado a um maior risco de adquirir COVID-
19 em comparagdo com 0S grupos sanguineos
ndo-A, enguanto o grupo sanguineo O foi
associado a um menor risco de infeccdo em
comparagio com 0s grupos sanguineos nio-OW.

Nesse sentido, um estudo de associacao
genbmica envolvendo 1980 pacientes com
COVID-19 e doenca grave (definida como
insuficiéncia respiratdria), desenvolvido em sete
hospitais nos epicentros italiano e espanhol da
pandemia de SARS-CoV-2 na Europa, em uma
analise especifica do grupo sanguineo, mostrou
um risco maior no grupo sanguineo A do que em
outros grupos sanguineos (razdo de chances,
1,45; IC 95%, 1,20 a 1,75; P=1,48x10—4) e um
efeito protetor no grupo sanguineo O em
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comparagao com outros grupos sanguineos (odds
ratio, 0,65 IC 95%, 053 a 0,79
P=1,06x10—5)?),

Um estudo em Israel entre adultos com
60 anos ou mais relatou uma taxa 2 vezes menor
de infeccdo confirmada para aqueles que
receberam 4 doses de vacina monovalente
COVID-19 de mRNA, em comparagdo com
aqueles que receberam apenas 3, embora a
durabilidade desse aumento da protecdo contra a
infeccdo pareca de curta duracao®?,

Em relacdo a vacinacdo, todos 0s
profissionais do estudo foram vacinados com
Coronavac,  Pfizer,  Astrazeneca, porém
ocorreram casos de nova infeccdo mesmo em
profissionais ja vacinados. A imunizagdo tem um
papel fundamental na prevencdo, protecdo e na
promogdo da salde. Dentro do ambiente
hospitalar e diante do contexto da pandemia
Covid 19 foi de suma importancia a
administracdo de imunizantes para a cobertura
vacinal dos profissionais de saude. A iniciativa
de cada profissional de salde para sua cobertura
vacinal € importante ndo sé para o aspecto da
salide, mas também para a protecdo da populacao
a sua volta. Durante a onda Omicron, ficou claro
que as vacinas COVID-19 reduziram a eficacia
contra a infeccdo por SARS-CoV-2 e a doenca
sintomatica, o que poderia ter diminuido a
confiangca na vacinagdo contra a COVID-19.
Apesar da "fadiga pandémica™ geral, a grande
maioria dos profissionais tomaram as esperadas

doses de reforgo®Y).

IN DERME

CONCLUSOES

Considerando os desafios ocasionados
pela pandemia em todo territério nacional,
conhecer o perfil  epidemiolégico  dos
profissionais de saude acometidos por Covid-19
pode oferecer bases para o conhecimento da
salde da coletividade, além de proporcionar
subsidios para elaboracdo e aprimoramento de
estratégias e decisdes em salde publica.

Neste estudo pode ser observado que 0s
grupos sanguineos ABO apresentaram diferentes
riscos de associagédo para a infeccdo pelo SARS-
COVID-19.

Especificamente, o grupo sanguineo O foi

CoV-2, resultando em

associado a um risco aumentado, enquanto o
grupo sanguineo AB foi associado a um risco
diminuido, demonstrando assim que o tipo
sanguineo ABO ¢é um biomarcador para
suscetibilidade diferencial da COVID-19.

Considerando a associacdo entre o tipo
sanguineo ABO e a COVID-19, deve-se ressaltar
as limitagdes do estudo. Logo, seria prematuro
usa-lo para orientar a pratica clinica neste
momento, mas deve incentivar uma investigacdo
mais aprofundada da relacdo entre o grupo
sanguineo ABO e a suscetibilidade a COVID-109.
Grandes estudos de replicacdo com informacoes
completas devem ser encorajados a prosseguir e
sd0 necessarios para verificar 0s presentes
achados. Obviamente, as pessoas com qualquer
tipo de sangue precisam exercitar a sabedoria da
pratica cuidadosa para evitar a infecgdo por
SARS-CoV-2.
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Dada a vulnerabilidade desta populacéo a
desenvolver COVID-19, um foco renovado em
esforcos direcionados e personalizados para
garantir que os profissionais em questdo
permanecam atualizados com as recomendagdes
de dose de reforco COVID-19 em constante
evolucéo.

Com avanco dos casos de COVID-19 e a
intensificacdo do trabalho na é&rea da saude,
encontra-se um cenario preocupante e adoecedor
para os profissionais de saude, que aliado a
precariedade das condi¢cdes de trabalho, o
adoecimento profissional € uma realidade em
diversas areas, cabendo a gestdo do trabalho
proporcionar meios dignos e seguros a todo os
profissionais para a garantia da salde,
principalmente nesse contexto pandémico, em
que o risco de contaminacao pelo SARS-Cov-2 é
um dos desafios para os profissionais de salde e
da gestdo do trabalho®?-33),

Os profissionais de saude sdo a principal
defesa em uma batalha contra uma pandemia.
Sendo assim, cuidar melhor dos profissionais de
saude significa se defender melhor e por mais
tempo.

Considerando 0 panorama de
continuidade, criticidade e agravamento da
pandemia em territdrio nacional e internacional,
destaca-se a relevancia de estudos sobre a
temética tdo atual e de grande impacto mundial.
A maior exposicdo do profissional de saude a
pacientes acometidos pela COVID-19 gera mais
riscos a0 mesmo e contribui para maior

absenteismo no trabalho e aponta para a

IN DERME
necessidade de maior atencdo & saude do

trabalhador de salde para garantir maior
qualidade no atendimento e diminuir ritmo da
progressao da doenca, no contexto da pandemia.
Conhecer a incidéncia da COVID-19 no
hospital universitario de Campina Grande, o qual
funcionou como referéncia na rede de atencao a
salde, permitiu a aquisicdo de informacdes
relacionada & magnitude da pandemia,
facilitando a orientacdo do processo de tomada
de decisdo acerca das medidas de controle e
prevencdo por parte dos 6rgdos governamentais,
como foi analisado na distribuicdo percentual de
casos de infeccdo e co-infecgdo por COVID-19.
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