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RESUMEN

Introduccién: Algunos nutrientes presentes en la dieta enteral pueden alterar el efecto de los
medicamentos, provocando perjuicio al tratamiento, pérdidas en la biodisponibilidad del farmaco y
reduccién de los niveles séricos. Objetivo: evaluar el conocimiento de los profesionales de
enfermeria sobre la interaccion medicamentos-nutricion enteral en una unidad de cuidados
intensivos, antes y después de la intervencion educativa. Método: Estudio comparativo, con enfoque
cuantitativo, del tipo antes y después, realizado en la Unidad de Cuidados Intensivos generales de un
hospital Universitario del Estado de Rio de Janeiro, entre los meses de febrero y septiembre de 2023.
Para el analisis de los datos, se asigné un punto a las respuestas. al cuestionario y a los errores se les
asigné una puntuacion de cero, generandose una sumatoria de los periodos preintervencion y
posintervencion, para evaluar los efectos de la actividad educativa. Resultados: Puntaje promedio de
conocimientos de los participantes relacionados con la administracion de medicamentos
preintervencion fue de 13,07 puntos y postintervencion de 18,57 puntos; medicamentos trituradores,
3,35 puntos y 4,54 puntos respectivamente; dilucién de medicacion, puntuacion preintervencion de
3,38 puntos y puntuacion postintervencion de 4,69 puntos; administracion de medicacién via sonda
enteral, 4,45 puntos preintervencién y 5,69 puntos postintervencion; interaccién entre medicamentos
y nutricion enteral, puntuacién preintervencion de 1,88 puntos y puntuacion postintervencién de 3,64
puntos. Esto indica que hubo una mejora significativa en el conocimiento de los participantes
después de la intervencion. Conclusion: Los resultados de la investigacion demostraron efectividad
en la accion educativa.

Palabras clave: Nutricion enteral; Interacciones entre Alimentos y Medicamentos; Enfermeria;
Preparaciones Farmacéuticas; Educacion para la Salud.
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INTRODUCAO

No ambito hospitalar, € comum que o
paciente ndo consiga ingerir alimentos por via
oral. Por isso, pacientes desnutridos, com
ingestdo por via oral nula ou de menos de 60%
de seu gasto energético total por cinco dias ou
mais e que tenham o trato gastrointestinal
funcionante, tem indicacdo de utilizar a nutricdo
enteral (NE)®.

A NE ¢ a mais fisioldgica, administrada
por sonda diretamente no trato gastrointestinal,
mantendo a integridade da mucosa do aparelho
digestorio e a terapia nutricional (TN) objetiva
evitar a desnutricdo e favorecer uma nutri¢do
adequada que fortaleca a resposta imunolégica
do paciente critico, reduzindo o tempo de
internac&o e a mortalidade®.

Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a
maior parte dos pacientes criticos néo
apresentam condi¢Ges de alimentagdo por via
oral, devido o rebaixamento do nivel de
consciéncia, sendo incapazes de atingir suas
necessidades nutricionais. Sendo assim, a
nutricdo enteral é a escolha de preferéncia para
ofertar nutrientes®.

Nesses casos, as sondas enterais (SE) sao
indicadas para infusdo de NE, e para
administracdo de medicamentos, sendo 0s mais
utilizados os comprimidos e os xaropes. Grande
parte de medicamentos administrados por essa
via tem apresentacéo solida, embora as formulas
liquidas sejam preferiveis. A maioria dos
medicamentos sélidos ndo sdo formulados para
a administracdo por sonda, podendo afetar sua

eficacia e causar toxicidade, acarretando em
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eventos adversos. A polifarmacia potencializa o
risco de interages farmaco-nutrientes®).

Ademais, alguns nutrientes presentes na
dieta enteral modificam o efeito dos
medicamentos e podem interferir em processos
farmacocinéticos, trazendo  prejuizos  ao
tratamento, como perdas na biodisponibilidade
do farmaco, reducdo do nivel sérico, entre
outros®,

Os medicamentos, também podem
alterar a absorcéo dos nutrientes,
impossibilitando uma nutrigdo eficiente, além de
causar distarbios gastrointestinais. Determinados
medicamentos e nutrientes tém sua absor¢do por
mecanismos similares, competindo entre si,
acarretando alteragdes no mecanismo de agao®.

A administracdo de medicamentos por
sondas tem diversas particularidades e
caracteristicas; o preparo dos medicamentos de
forma errada pode causar a obstrucdo da sonda e
interacdes entre farmacos e nutrientes,
potencializando ou reduzindo seu efeito®.

Para isso, se faz necessario seguir
algumas recomendag0es, tais como: verificar a
disponibilidade e compatibilidade de forma
farmacéutica liquida para administracdo por SE;
avaliar medicamentos prescritos a serem
administrados via SE, considerando a
compatibilidade com a via e técnica de preparo,
interagcdes entre os medicamentos e a nutricdo
enteral e o potencial para ocasionar reagdes
adversas gastrointestinais ou efeito
subterapéutico; atentar se 0s medicamentos
prescritos sdo compativeis com a trituracdo e

administracdo via SE, sendo imprescindivel o
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conhecimento técnico- cientifico do profissional
responsavel pelo preparo e administragdo de
medicamentos(®”,

Por meio do treinamento, os profissionais
de enfermagem podem manter-se
atualizados sobre as principais interag0es
medicamento-nutricdo enteral, no preparo e
administracdo de medicamentos por sonda
enteral, podendo minimizar possiveis interacfes
medicamentosas, otimizando o tratamento,
diminuindo o tempo de internacgdo, reduzindo
chance de obstrucdo da sonda, e reinsercdo de
SE, contribuindo para a seguranca do
paciente®®),

Nesse sentido, agdes educativas voltadas
para esses profissionais sdo primordiais, pois
visam o aprimoramento da equipe contribuindo
para assisténcia a saude, sendo essencial que os
profissionais de enfermagem se atualizem e
adquiram habilidades, oferecendo um cuidado
de qualidade aos seus pacientes®.

O presente estudo teve como objetivo
avaliar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca da interagdo medicamento-
nutricdo enteral em uma unidade de terapia

intensiva, antes e apos intervencdo educativa.

METODO

Estudo comparativo, com abordagem
guantitativa, do tipo antes e depois,
desenvolvido em uma Unidade de Terapia
Intensiva geral de um hospital universitario no
Rio de Janeiro. A referida unidade é composta
por dez leitos, e 0 preparo dos medicamentos por

sonda enteral ¢ realizado na sala de medicacao,
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por enfermeiros e técnicos de enfermagem,
escalados exclusivamente para o preparo dos
medicamentos administrados regularmente.

A amostra contou com 42 profissionais
de enfermagem que realizam o preparo e
administracdo de medicamentos por sonda
enteral. Foram incluidos todos os profissionais
de enfermagem que atuam na sala de preparo de
medicacdo e excluidos aqueles que estiveram
afastados de suas atividades laborais no periodo
da coleta de dados.

A coleta de dados ocoreu entre 0S meses
de fevereiro a setembro de 2023, em trés etapas.
Na primeira etapa foi aplicado um questionario
ndo validado, elaborado pela pesquisadora,
tendo como base a Diretriz BRASPEN de
Enfermagem em Terapia Nutricional Oral,
Enteral e Parenteral @?; o artigo Manual de
diluicdo e administracdo de medicamentos por
acessos enterais Y; Boletim de Preparo e
Administracdo de Medicamentos via Sonda
Enteral ou Ostomias®?. O instrumento contém
perguntas relacionadas a caracterizacdo dos
profissionais como formagéo, maior
titulacdo,tempo de formacdo, tempo de atuacao
em UTI; ao preparo de medicamentos por sonda
enteral, com questdes sobre forma de trituracéo
de medicamentos em capsulas, comprimidos de
acdo prololongada, comprimidos revestidos,
drageas e pilulas; as solucbes utilizadas para a
diluicdo (agua destilada, soro fisioldgico a 0,9%
e agua filtrada); as boas praticas na
administracdo de medicamentos por sonda enteral
e a interacdo entre medicamento (acetilcisteina,

haloperidol, fenitoina ou domperidona) e
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nutricdo enteral.

A segunda etapa da pesquisa ocorreu
aproximadamente um més ap6s a resposta ao
questionario, por meio de uma acdo educativa,
onde foi realizada apresentacdo em Power Point,
sobre trituragdo de medicamentos solidos,
diluicdo e preparo de medicamentos, lavagem da
sonda enteral e interacdo entre medicamentos e
nutricdo enteral. A intervencao ocorreu no posto
de enfermagem e contou com aproximadamente
seis a oito profissionais por apresentacdo, com
duracdo de aproximadamente dez minutos. Essa
etapa foi realizada durante o turno de trabalho
dos participantes.

A terceira etapa consistiu na aplicacdo do
mesmo questionario da primeira etapa do estudo,
para avaliacdo da efetividade da acdo educativa,
distribuido aos 42 participantes, imediatamente
apos a atividade educativa.

Para a analise, os dados foram tabulados
no Microsoft Excel® e transferidos para o
software Stata v.16. Varidveis de caracterizacao
de experiéncia laboral foram analisadas por meio
do célculo de frequéncias brutas e percentuais.
Para as variaveis tempo de formacao e tempo de
atuacdo em UTI foram calculadas medidas de
posicdo (media e mediana) e de dispersédo
(desvio-padréo e intervalo interquartilico).

Para a avaliagdo do conhecimento dos
profissionais tanto  antes, quanto  apds
intervencdo, considerou-se um ponto para o
acerto de cada questdo correta. Adotou-se, ainda,
somatorio para as dimensdes de conhecimento:
trituracdo, produtos utilizados para diluigéo, boas

praticas no preparo e administracdo de
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medicamentos por sonda enteral e interacdo
medicamentosa.

Avaliou-se a distribuicdo do somatorio de
acertos nos periodos do estudo por meio do teste
Shapiro-Wilk. Valores de p iguais ou superiores
a 0,05 indicam distribuicdo normal, o que
acarreta 0 uso de testes paramétricos. Valores de
p inferiores a 0,05 indicam distribuicdo néo-
normal, sendo utilizado testes ndo-parametricos.

O somatoério dos acertos foi comparado
entre os periodos do estudo com o propdsito de
avaliar os efeitos da intervencdo. Dada a
distribuicdo normal das varidveis de somatorio
de acertos, o teste t de Student para amostras
pareadas  foi  adotado.  Adicionalmente,
analisaram-se as diferencas de médias de
conhecimento entre as categorias das variaveis:
formacdo profissional, titulacdo, tempo de
formacédo e tempo de atuagdo na UTI. Foram
adotados os testes t de Student e ANOVA a um
fator para analisar as diferencas de meédias. O
nivel de significancia adotado em toda a analise
foi de 5%.

Essa pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), sendo aprovado sob
0 nimero CAAE 41871820.7.0000.5282.
Ressalta-se que o0 estudo seguiu todas as
determinac0es éticas e legais das resolucdes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 510/2016
e N°466/2012.

RESULTADOS
Dentre os 42 participantes do estudo,
houve predominio de técnicos de enfermagem

(64,3%), a especializacdo foi a maior titulagdo
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(45,2%),
formagéo e 11,99 (£10,27) anos de experiéncia

média de 16,02 (x11,43) anos de

em Unidade de Terapia Intensiva.

Na dimensdo que trata de como é
realizada a trituracdo, o numero de acertos
relacionados aos medicamentos em céapsulas se
manteve estavel, enquanto 0 quantitativo de
acertos sobre comprimidos de acdo prolongada,
comprimidos revestidos, drageas e pilulas
aumentou apés intervencdo, sendo identificado
maior percentual de aumento no item sobre
trituragdo de comprimidos revestidos.

Na dimensdo solugdes utilizadas para
diluicdo, houve aumento do numero de acertos
pos-intervencdo nas diluicbes que deverdo ser
realizadas com agua destilada, soro fisiologico a
0,9% e agua filtrada.

Na dimenséo boas praticas no preparo e
administracdo de medicamentos por sonda

enteral, o nimero de acertos pos-intervencéo foi
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maior nas perguntas sobre misturar mais de um
medicamento prescrito no mesmo horério e
interrupcédo da dieta antes e apds a administracéo
de medicamentos que necessitam de jejum.
Nesse item, foram elencados os medicamentos
mais utilizados na unidade pesquisada e que
necessitam de interrupgdo da dieta durante antes
da sua administracéo.

A dimensao sobre solucBes usadas para
diluicio de medicamentos na forma liquida,
nenhum participante respondeu corretamente no
periodo pré-intervencdo, enquanto apds a
intervencdo o indice de acertos foi de 83,72%.
Ressalta-se que nessa dimenséo, o percentual de
acertos aumentou em todos os itens. Cenario
similar foi identificado na dimensdo sobre
interacdo dieta enteral e medicamento, sendo o
maior acréscimo de acertos relacionado ao

medicamento domperidona, conforme tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo de acertos na avaliacdo de conhecimento, nos periodos pré e pds-

intervencdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

Dimensdes do conhecimento

Pré-intervencao

Acertos

Pos-intervencao

N % N %
Como é realizada a trituracéo
Cépsulas 39 92,86 39 92,86
Comprimidos de agéo prolongada 24 57,14 37 88,10
Comprimidos revestidos 23 54,76 38 90,48
Drageas 32 76,19 40 95,24
Pilulas 23 54,76 37 88,1
Solugdes utilizadas para diluicéo
Agua destilada 23 54,76 36 85,71
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2168 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024332 5
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Soro fisiolégico 0,9% 40
Agua filtrada 40

Boas praticas no preparo e
administracdo de medicamentos por
sonda enteral

Medicamentos na forma liquida precisam 0
ser diluidos
Quando ha mais de um medicamento 39

para ser preparado no mesmo horério,
pode ser misturado durante o preparo

Interrupcdo da dieta antes da 21
administracdo de qualquer medicamento
por sonda enteral

Interrupcdo da dieta antes e apds a 39
administracdo de medicamentos que

necessitam de jejum

Interrupcdo na dieta na existéncia de 23
medicacdes com interacdo

Lavagem da sonda antes da 29
administracdo de medicamentos

Lavagem da sonda depois da 38
administracdo de medicamentos

Lavagem da sonda entre dois ou mais 37
medicamentos no mesmo horario

Interacéo dieta enteral e medicamento

Acetilcisteina 17
Haloperidol 19
Fenitoina 26
Domperidona 17
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95,24 41 97,62
95,24 42 100,0

0 36 83,72

92,86 42 100,0

50,0 41 97,62

92,86 42 100,0

54,76 37 88,1

69,05 38 90,48

90,48 41 97,62

88,1 40 9524
40,48 3 8571
52,78 39 92,86
61,9 38 90,48
40,48 40 9524

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No periodo pré-intervencdo o escore foi
de 13,07 (£1,7) pontos, enquanto no periodo pos-
intervencdo foi de 18,57 (x1,34) pontos. A
diferenga dos escores no periodo se mostrou

estatisticamente significativa (p<0,001).

O escore de conhecimento sobre
trituracdo de medicamentos, no periodo pre-
intervencdo, foi de 3,35 (+0,79) pontos, enquanto
no periodo pés-intervencdo foi de 4,54 (+0,66)
pontos. A diferenca dos escores no periodo se
mostrou estatisticamente significativa (p<0,001).
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O escore de conhecimento dos

participantes sobre diluicdo de medicamentos no
periodo pré-intervencdo foi de 3,38 (0,76)
pontos, enquanto no periodo pds-intervencao foi
de 4,69 (x0,51) pontos. A diferenca dos escores
no periodo se mostrou estatisticamente
significativa (p<0,001).

Com relacdo ao escore de conhecimento
dos participantes sobre administracdo de
medicamentos por sonda enteral no periodo pré-

intervencao foi de 4,45 (+1,04) pontos, enquanto
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no periodo poés-intervencao foi de 5,69 (+0,60)
pontos. A diferenca dos escores no periodo se
mostrou estatisticamente significativa (p<0,001).

O escore de conhecimento dos
participantes sobre interacdo entre medicamentos
e nutricdo enteral no periodo pré-intervencéo foi
de 1,88 (+1,04) pontos, enquanto no periodo pds-
intervencdo foi de 3,64 (x0,61) pontos. A
diferenca dos escores no periodo se mostrou
estatisticamente significativa (p<0,001) e estdo

apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Comparacdo de escores de conhecimento geral e por dominio nos periodos pré e

pos-intervencdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

Escores de conhecimento geral e por dominio Valor de

Média (£DP) Mediana (11Q) Minimo/méaximo b’
Escore geral <0,001
Pré-teste 13,07 (£1,7) 13 (5) 9/17
Pés-teste 18,57 (+1,34) 19 (4) 15/20
Trituracdo <0,001
Pré-teste 3,35 (+0,79) 3(2) 2/5
Pés-teste 4,54 (+0,66) 5(1) 2/5
Solugdes utilizadas para dilui¢io <0,001
Pré-teste 3,38 (+0,76) 4(2) Ya
Pés-teste 4,69 (+0,51) 5(1) 3/5
Boas préticas no preparo e administracdo de medicamentos por <0,001
sonda enteral
Pré-teste 4,45 (£1,04) 5(@13) 2/6
Pés-teste 5,69 (+0,60) 6 (1) 3/6
Interacdo dieta enteral e medicamento <0,001
Pré-teste 4,45 (£1,04) 5(3) 2/6
Pés-teste 5,69 (+0,60) 6 (1) 3/6

DP = Desvio-padrao. 11Q = Intervalo interquartilico. T Teste t de Student para amostras pareadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

DISCUSSAO
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O preparo e administracdo  de
medicamentos por sonda enteral ¢ uma das
competéncias da equipe de enfermagem,
exigindo conhecimento sobre essa pratica 314,
O perfil de profissionais apresentados nessa
pesquisa, assemelha-se a um estudo sobre
intervengdo educativa realizado em um hospital
universitario de Jodo Pessoa, onde 78% dos
profissionais eram técnicos em enfermagem®®),

Outro estudo sobre conhecimento da
equipe de enfermagem na administracdo de
medicamentos por via enteral, mostrou
similaridade com a pesquisa em tela no que diz
respeito a formacdo profissional, constituida, em
sua maioria, por técnicos de enfermagem®).

Sobre o0 tempo de experiéncia
profissional verificou-se que influencia na
seguranca para execucdo de procedimentos, um
dos maiores desafios na UTI, onde os pacientes
estdo em estado critico de saude®®).

Neste estudo houve, apds a intervencao,
aumento no numero de acertos sobre trituracao
de dréageas, capsulas, comprimidos revestidos e
comprimidos de agdo prolongada. As formas
farmacéuticas solidas como drageas podem ser
trituradas e devem passar por processo de
preparo mais complexo (trituracdo, disperséo e
solubiliza¢do), o que demanda maior atengéo e
tempo por parte da equipe de saude para tais
procedimentos?.

Com relacdo as capsulas, € necessario
abri-las e mistura-las em agua. Além disso, é
recomendado lavar o recipiente de preparo com
um volume adicional para garantir a

transferéncia completa do contetido®.
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Estudo de revisdo apontou que alguns
medicamentos revestidos ou drageas (onde o
revestimento tem o objetivo de mascarar 0
sabor), podem ser triturados ou administrados
por sonda enteral, porém apresentam riscos de
obstrui-las, reforcando a necessidade de limpeza
apropriada da sonda ap6s a administracdo do
medicamento®.

No que se refere a trituracdo de
comprimidos de acdo prolongada, 0s
respondentes conhecem que esse tipo de
medicamento ndo deve ser triturado, pois pode
causar efeitos toxicos aos pacientes, uma vez que
0 revestimento visa favorecer a liberacdo do
medicamento no sitio adequado de absorgao®?),

Quanto a diluicdo de medicamentos
administrados por sonda, a transformacdo de
uma forma farmacéutica solida em liquida deve
ser realizada de maneira apropriada, buscando
garantir a estabilidade do medicamento. A
diluicdo devera ser realizada com agua filtrada,
purificada ou estéril a fim de evitar
contaminagdes?.

Na dimensdo boas praticas no preparo e
administracdo de medicamentos por sonda
enteral, o conhecimento sobre preparo de mais
de um medicamento simultaneamente, no mesmo
horéario, apresentou maior numero de acertos
pos-intervencdo. Corroborando com esse achado,
uma revisdo de literatura ressalta a necessidade
de preparar e administrar medicamentos de
forma individual, pois podem ocorrer interacao
entre eles. A administracdo de Vvérios
medicamentos juntos pode elevar o risco de

obstrugdo, além da  possibilidade de
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incompatibilidade entre eles, aumentando a
chance de interacdo entre os diferentes
componentes da formulacdo, e alteracdo na
estabilidade das solucdes®.

A interrupcdo da dieta antes e apo6s a
administragdo de medicamentos que necessitam
de jejum, deve-se ao fato de que drogas como
acetilcisteina, fenitoina, haloperidol e
domperiona podem sofrer interacdo com a
nutricdo enteral pois os alimentos diminuem a
sua absorc¢do e, portanto, € necessario a pausa na
administragdo da dieta uma hora antes e uma
hora apds a administracdo desses medicamentos.
E importante que as equipes de enfermagem
conhecam as interagfes medicamento-nutriente
para que a préatica da interrup¢do nao ocorra para
todo e qualquer medicamento por sonda
enteral®d,

Com relacdo a lavagem da sonda é
necessario realizar com pelo menos 20 ml de
agua (mineral ou filtrada) antes e ap06s o término
da administracdo do medicamento e entre dois
ou mais medicamentos no mesmo horario®®.
Para pacientes com restri¢do hidrica, sugere-se o
uso de cinco mililitros (mL) de agua filtrada
antes e 10 mL apds a administracdo de
medicamentos®.

Para administracdo de medicamentos na
forma farmacéutica solida, deve ser realizada a
tritura e dissolugdo em &gua filtrada, assim como
as medicacOes na forma liquida que também
necessitam ser diluidas, sendo esse um dos itens
de maior aumento de acertos no pos-intervencéo.
Mesmo na forma liquida, a diluicdo dos

medicamentos antes da administracdo por sondas
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€ necessaria para reduzir a osmolaridade e
viscosidade do medicamento@%13),

No presente estudo houve significativo
aumento no score de conhecimentos sobre
trituracdo, solucdes utilizadas para diluicdo, boas
praticas no preparo e administracdo de
medicamentos e interacdo de medicamentos por
sonda enteral, podendo inferir que as
intervencdes educativas realizadas ampliam o
conhecimento da equipe de salde, podendo
impactar na qualidade do cuidado e no processo
assistencial®. Além disso, a prética educativa
realizada no local e no horério de trabalho,
facilita a participacdo dos profissionais da
instituicdo, proporcionando uma reflexdo e

discussdo sobre o0 assunto abordado®.

CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa mostraram
aumento no escore apds intervencdo educativa
nos dominios trituracdo, solucBes utilizadas para
diluicdo, boas praticas no preparo e
administracdo de medicamentos por sonda
enteral, interagdo medicamentosa, demonstrando
a efetividade da acéo.

Como limitagdes do estudo, a
impossibilidade de avaliar a efetividade da
intervencdo a longo prazo e a continuidade no
seguimento das boas praticas, abordadas na acao
educativa.

Sugere-se a elaboracdo de protocolo para
administracdo de medicamentos por sonda
enteral abordando formas de diluicéo, tritura, e
boas praticas na administracdo de medicamentos

por sonda enteral.
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