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RESUMO

Introducdo: A Populacdo em Situa¢do de Rua é numerosa, principalmente nos grandes
centros urbanos e vivenciam desigualdades e privacdo de direitos, vivendo em um
contexto de inseguranca. Convém destacar a exposi¢ao a varios tipos de violéncia, imposta
por agdes preconceituosas e pela discriminago sofrida no cotidiano e que podem ocorrer
tanto nas ruas, como nos espacos institucionalizados, como albergues, o que dificulta
encontrar locais seguros que garantam sua integridade fisica e mental. Objetivo: analisar
as condigOes de violéncia vivenciadas pela Populagdo em Situacdo de Rua de uma capital
do nordeste brasileiro. Método: estudo transversal realizado com 127 participantes em um
Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua, Servigo
Especializado de Abordagem Social e Albergue Municipal, localizados em uma capital do
nordeste brasileiro. A coleta de dados ocorreu entre novembro de 2019 a marco de 2020,
sendo utilizado questionario semiestruturado apresentando variaveis sociodemogréaficas e
econbmicas e questdes relacionadas ao contexto de rua. Os dados foram analisados de
forma descritiva. A pesquisa recebeu parecer de aprovagdo n° 3.152.268 pela Universidade
Federal do Piaui. Resultados: Quanto ao tipo de violéncia vivenciada por esta populacéo,
evidenciou-se a psicoldgica (36,3%), fisica (32,7%), automutilagdo com intengdo suicida
(47,6%) e tentativa de suicidio (47,6%). Conclusdo: Foram evidenciadas as violéncias
psicoldgicas, fisica, automutilagdo com intencéo suicida e tentativa de suicidio.
Palavras-chave: Pessoas em Situagdo de Rua; Violéncia; Fatores de Risco.

ABSTRACT

Introduction: The homeless population is large, especially in large urban centers and they
experience inequalities and deprivation of rights, living in a context of insecurity. It is
worth highlighting exposure to various types of violence, imposed by prejudiced actions
and discrimination suffered in everyday life and which can occur both on the streets and in
institutionalized spaces, such as hostels, which makes it difficult to find safe places that
guarantee their physical and mental integrity. Objective: to analyze the conditions of
violence experienced by homeless population in a capital in northeastern Brazil. Method:
cross-sectional study carried out with 127 participants in a Specialized Reference Center
for the Homeless Population, Specialized Social Approach Service and Municipal Hostel,
located in a capital in northeastern Brazil. Data collection took place between November
2019 and March 2020, using a semi-structured questionnaire presenting sociodemographic
and economic variables and questions related to the street context. The data were analyzed
descriptively. The research received approval Opinion No. 3,152,268 from the Federal
University of Piaui. Results: Regarding the type of violence experienced by this
population, psychological (36.3%), physical (32.7%), self-mutilation with suicidal intent
(47.6%) and attempted suicide (47.6%) were evident. %). Conclusion: Psychological and
physical violence, self-mutilation with suicidal intent and attempted suicide were
highlighted.

Keywords: IlI-Housed Persons; Violence; Risk Factors.

RESUMEN

Introduccion: La poblacion sin hogar es numerosa, especialmente en los grandes centros
urbanos y experimenta desigualdades y privacion de derechos, viviendo en un contexto de
inseguridad. Cabe destacar la exposicion a diversos tipos de violencia, impuesta por
acciones prejuiciosas y discriminaciones sufridas en la vida cotidiana y que pueden ocurrir
tanto en las calles como en espacios institucionalizados, como albergues, lo que dificulta
encontrar lugares seguros que garanticen su integridad fisica. e integridad psiquica.
Obijetivo: analizar las condiciones de violencia vividas por la Poblacién Sin Hogar en una
capital del noreste de Brasil. Método: estudio transversal realizado con 127 participantes
de un Centro de Referencia Especializado para Poblacién en Calle, Servicio de Abordaje
Social Especializado y Albergue Municipal, ubicado en una capital del noreste de Brasil.
La recoleccion de datos se realizé entre noviembre de 2019 y marzo de 2020, mediante un
cuestionario semiestructurado que presenta variables sociodemograficas y econémicas y
preguntas relacionadas con el contexto de la calle. Los datos fueron analizados de forma
descriptiva. La investigacion recibié el dictamen de aprobacion n° 3.152.268 de la
Universidad Federal de Piaui. Resultados: En cuanto al tipo de violencia vivida por esta
poblacién, se evidencié la psicoldgica (36,3%), fisica (32,7%), automutilacion con
intencién suicida (47,6%) e intento de suicidio (47,6%). Conclusion: Se destacaron la
violencia psicoldgica y fisica, la automutilacién con intencion suicida y el intento de
suicidio.

Palabras-clave: Personas con Mala Vivienda; Violencia; Factores de Riesgo.
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INTRODUCAO

O viver em “situacdo de rua’> € um
fendmeno global, complexo e que afeta diversos
grupos populacionais, de maneiras distintas,
embora existam algumas caracteristicas comuns.
O termo “‘situacdo de rua” vai além da simples
auséncia de uma moradia, também representa um
grupo social que é estigmatizado, marginalizado
e, frequentemente, criminalizado. Este quadro é
o resultado da falha dos governos em lidar com
as desigualdades sociais, bem como a falta de
solucdes eficazes para o0s problemas de
imigracdo e urbanizacgo?.

Atualmente, estima-se que 221.869
pessoas vivam em situacdo de rua no Brasil®.
Estudos indicam uma prevaléncia de homens e
como principais motivos os conflitos familiares,
desemprego e 0 abuso de substancias*®. Nesse
sentido, é possivel identificar que o crescimento
populacional apresentado ndo é proporcional ao
aumento das politicas publicas destinadas ao
atendimento da Populacdo em Situacdo de Rua
(PSR) no Brasil”.

A exclusdo social e aumento dos nimeros
relacionados a PSR sdo decorrentes da
fragilizacdo de vinculos, tanto empregaticios
quanto familiares. Esses individuos vivenciam
uma realidade que desafia os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS) e acabam por ser
alvo de politicas focais, o que o0s torna
marginalizados frente a Rede de Atengéo a
Satde (RAS)®.

Em decorréncia disso, uma articulacéo

coletiva entre ministérios publicos, secretarias de
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direitos humanos e movimentos populares,
concebeu a Politica Nacional para Incluséo
Social da Populagdo em Situacdo de Rua e, a
partir desse documento, o Ministério da Salde
desenvolveu um plano emergencial para
fortalecer e expandir os Consultérios na Rua, que
compde os servicos de Atencao Primaria a Saude
(APS)E10),

A PSR é numerosa, principalmente nos
grandes centros urbanos e  vivenciam
desigualdades e privacgéo de direitos, vivendo em
um contexto de inseguranca. Convém destacar a
exposicdo a Vvarios tipos de violéncia, imposta
por acles preconceituosas e pela discriminagédo
sofrida no cotidiano e que podem ocorrer tanto
nas ruas, como nos espacos institucionalizados,
como albergues, o que dificulta encontrar locais
seguros que garantam sua integridade fisica e
mental Y.

Associado ao historico de violéncia, seja
ela praticada ou sofrida, muitos individuos fazem
uso abusivo de alcool e/ou drogas, além de
poderem apresentar diagndsticos de transtornos
mentais, 0 que aumenta as chances de
vitimizacdo por agressdo fisica e/ou sexual®?.
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as
condicdes de violéncia vivenciadas pela PSR de

uma capital do nordeste brasileiro.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal
realizado em um Centro de Referéncia
Especializado para Populagdo em Situagdo de

Rua (Centro Pop), Servico Especializado de
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Abordagem  Social (SEAS) e Albergue
Municipal (Casa do Caminho), localizados em
uma capital do nordeste brasileiro. O estudo é
um recorte do macroprojeto de pesquisa
intitulado “Uso de alcool e outras drogas,
transtorno mental comum e violéncia entre a
populagdo em situagdo de rua’’, desenvolvido
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Salde
Mental e Trabalho do Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem.

A coleta de dados foi realizada no
periodo de novembro de 2019 a margo de 2020
com pessoas em situacdo de rua atendidas nos
servicos citados anteriormente. Para definicdo da
amostra, considerou-se um total de 500 registros,
fornecidos pela coordenacdo do Centro Pop.
Obteve-se a amostra minima de 212

3 Com o intuito de evitar

participantes
eventuais perdas e/ou desisténcias, acrescentou-
se 10% do valor obtido, totalizando uma amostra
de 233 participantes.

Foram adotados como critérios de
inclusdo: pessoas de ambos 0s sexos e com faixa
etaria igual ou superior a 18 anos. Foram
excluidas aquelas que apresentavam algum
comprometimento que interferisse na
compreensdo e nas respostas aos itens do
instrumento, observado pelo pesquisador ao
entrevistar o participante e este ndo compreender
ou apresentar dificuldade em responder aos
guestionamentos  e/ou  informado  pelos
profissionais das equipes de cada servico onde
ocorreu a pesquisa. Assim, 13 participantes

foram excluidos.
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Considerando que no periodo da coleta de
dados houve o decreto de pandemia, exigiu-se a
adocdo de medidas de precaucao para se evitar a
disseminagdo da COVID-19. Dessa forma, para
proteger a integridade dos participantes e
pesquisadores, a etapa de coleta dos dados
precisou ser encerrada antes da obtencdo do
total, com um quantitativo de 127 participantes.

Os dados foram coletados por meio de
questionario elaborado pelos autores contendo
variaveis sociodemograficas e econdmicas como
sexo (masculino ou feminino), idade (anos
completos), situagcdo conjugal [solteiro (a),
casado (a), unido estavel, divorciado (a) ou viuvo
(@], raca/cor autorreferida (branca, preta,
amarela, parda ou indigena) filhos (sim ou nao),
(branca, preta, amarela, parda ou indigena),
escolaridade  (sem  escolaridade,  ensino
fundamental completo/incompleto, ensino médio
completo/incompleto  ou  ensino  superior
completo/incompleto), naturalidade (capital ou
outro municipio), fonte de renda (aposentado (a),
beneficio do governo, autbnomo (a) ou ndo tem),
filhos (sim ou n&o); e questdes relacionadas ao
contexto de rua: motivos, tempo em que vive na
situacdo (anos completos), relacdo entre viver
nas ruas e consumo de alcool e outras drogas
(sim ou n&o), tipo de violéncia sofrida
(psicoldgica, fisica, autoinflingida, institucional
ou outra).

Antes da fase de coleta de dados foi
realizado um contato prévio com as
coordenacdes dos servicos, locais do estudo,
e apresentados 0s objetivos, procedimentos e

finalidades da pesquisa. Os participantes eram
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abordados pelos pesquisadores durante o tempo
que permaneciam nos servicos. A estes eram
apresentados aos objetivos, destino  dos
resultados e finalidade da pesquisa. Os que
aceitaram participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
duas vias. A assinatura dos que ndo possuiam
escolaridade foi coletada por meio da digital.
Esta etapa ocorreu em ambiente reservado de
forma a garantir a privacidade do participante e
confidencialidade das informacg6es. A aplicacdo
do instrumento de coleta dos dados foi realizada
pelos pesquisadores e teve a duragdo média em
torno de 30 a 40 minutos.

Os dados coletados passaram por
processo de dupla digitacdo no Microsoft Excel®
(2016), exportados para o software Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versdo
22.0 e analisados de forma descritiva, sendo
calculadas as frequéncias absolutas e relativas,
medidas de tendéncia central (médias) e de
dispersdo (desvio-padrdo) e valores maximos e
minimos das variaveis numéricas.

O estudo seguiu as recomendacOes das
resolucbes 466/12 e 510/16 do Conselho
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Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui, na data de 18 de fevereiro de 2019, com

parecer de ndmero 3.152.268.

RESULTADOS

Dentre os participantes, 85% eram do
sexo masculino, com media de idade de 39,25
anos, 59,1% solteiros, 60,6% se autodeclararam
pardos, 41,7% apresentavam ensino medio
incompleto, 38,6% ndo possuiam fonte de renda
e 54,3% afirmam ter filhos, 41,7% eram naturais
da capital e tinham uma média de 1,7 anos de
vivéncia no contexto de rua. Como principais
motivag0es para sua ida e permanéncia na
situagdo, 39,4% apontaram conflitos familiares e
24,4% uso de alcool e outras drogas. Dos
entrevistados, 69,3% revelaram acreditar na
relagdo entre viver nas ruas como fator
predisponente para 0 uso de substancias

psicoativas (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica da Populacdo em Situacdo de Rua (n=127). Teresina, PlI,

Brasil, 2020
Varidveis N %
Sexo
Feminino 19 15,0
Masculino 108 85,0
Idade Média £ DP Mediana
39,25 + 11,96 37
Situacdo conjugal
Solteiro (a) 75 59,1
Casado () 8 6,3
Separado (a)/ desquitado (a)/ divorciado () 28 22,0
Viavo (a) 4 3,1
Relacionamento estavel 12 9,4
Cor/raca
Branco (a) 22 17,3
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2181 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024284 4
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Preto (a) 27 21,3
Amarelo (a) 1 8
Pardo (a) 77 60,6
Escolaridade
Sem escolaridade 9 7,1
Ensino Fundamental (completo/incompleto) 21 16,5
Ensino médio incompleto 53 41,7
Ensino superior 25 19,7
Renda
Aposentadoria (salario minimo) 11 8,7
Beneficio do governo 37 29,1
Autébnomo 30 23,6
Né&o tem 49 38,6
Filhos
Sim 69 54,3
Né&o 58 45,7
Naturalidade
Capital 53 41,7
Interior 25 19,7
Outro estado 49 38,6
Tempo que vive em situacéo de rua Média + DP Mediana
1,7+0,46 2
Motivagdo para morar/ viver na rua
Alcool e outras drogas 44 24,4
Desemprego 35 19,4
Conflitos familiares 71 39,4
Violéncia 11 6,1
Doenca mental 3 1,7
Desastres naturais 10 6
Outros 15 8,3
Viver na rua é fator predisponente para o
consumo de substancias psicoativas?
Sim 88 69,3
Né&o 38 29,9
N&o informou 1 8

Fonte: dados da pesquisa (2024)

Quanto ao tipo de violéncia vivenciada
por esta populacdo, evidenciou-se a psicologica
(36,3%), fisica (32,7%), automutilacio com

intencdo suicida (47,6%) e tentativa de suicidio
(47,6%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracterizacdo da violéncia vivenciada pela Populacdo em Situacdo de Rua (n=127). Teresina,

PI1, Brasil, 2020
Variaveis N %

Tipos de violéncia autorreferida
Fisica 73 32,7
Sexual 12 5,4
Psicologica 81 36,3
Patrimonial 45 20,2
Outra 12 54
Sofrer violéncia é fator predisponente para o
consumo de substéncias psicoativas?
Sim 62 48,8
Né&o 64 50,4
Pratica violéncia autodirigida?
Automutilagdo sem intengdo suicida 6 4,8
Automutilagdo com intengdo suicida 60 47,6

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2181 Rev Enferm Atual In
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Tentativa de suicidio

Ja cometeu violéncia motivado por estar sob
efeito de substancias psicoativas?

Sim

Né&o

IN DERME
60 47,6
60 47,2
67 52,8

Fonte: dados da pesquisa (2024)
DISCUSSAO

A PSR destaca-se como um grupo
significativo que reflete as disparidades sociais
presentes na sociedade, especialmente diante das
transformacdes politicas, sociais e econdmicas
globais ocorridas nas UGltimas décadas.
Consequentemente, observa-se uma inclinagéo,
advinda de abordagens contemporaneas, para
compreender as especificidades dessa populacao,
que busca politicas publicas de salde mental
alinhadas as suas necessidades™?.

A literatura se concentra na descri¢do
sociodemogréafica e econémica dos participantes
do estudo. Segundo dados, estimava-se que, até
2022, existiam 281.472 pessoas em situacdo de
rua no Brasil, sendo que a regido Nordeste
ocupou a segunda posicdo em relacdo ao
aumento dessa populacéo entre 2019 e 2022®.

N& hd um ndmero preciso para essa
populacdo em Teresina, cidade onde o estudo foi
conduzido. O ultimo censo nacional, divulgado
em 2009, indicou 370 pessoas vivendo nessa
condicdo no municipio™. Dados do Centro Pop,
com base nos atendimentos de 2019, registraram
500 pessoas, seguindo a tendéncia nacional. No
entanto, ndo existem pesquisas locais precisas
que revelem essa informacdo, ja que nem todos
0s membros da PSR sdo abrangidos pela politica

de assisténcia social.

Os resultados encontrados se assemelham
aos de pesquisas anteriores realizadas no pais,
particularmente, no que se refere as
caracteristicas sociodemogréficas e econémicas.
Estudo realizado em 2018, em municipio do
estado de Minas Gerais, revelou que o0s
individuos em situacdo de rua se encontravam na
faixa etéria entre 25 e 68 anos, em sua maioria,
tinham ensino fundamental incompleto e o
tempo de permanéncia nas ruas variou de 2 a 31
anost’®,

Pesquisa nacional com a PSR, realizada
pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, em 71 cidades do pais (23
capitais e 48 municipios com mais de 300 mil
habitantes), identificou 31.922 pessoas, maiores
de 18 anos vivendo nessa condicdo. O perfil
tracado revelou a prevaléncia do sexo masculino
(82%), a maioria com idade entre 25 e 44 anos
(53%), que se autodeclararam pardas (39,1%),
sabiam ler e escrever (74%) e exerciam alguma
atividade remunerada (70,9%)*>.

As investigacfes apontam o abuso de
alcool e outras substancias, a ruptura de relacoes
familiares e o desemprego como fatores e causas
que levam as pessoas desta faixa etaria a viverem
em situacdo de rua“”. Apesar da maior parte da
PSR ser alfabetizada, muitos relatam ndo terem
oportunidades de emprego e realizam apenas

trabalhos informais. Nessa circunstancia, sem
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estabilidade no emprego e desprovidos de
direitos garantidos, a situacdo contribui com a
manutencéo da situagdo de rua*®.

Os dados da presente pesquisa mostraram
que mais da metade do grupo investigado
afirmou ter alguma renda. Quanto ao trabalho
autbnomo, este pode ser caracterizado por
atividades comuns, como o trabalho de vigias de
carros e catadores de material reciclavel. A
mendicancia pode ser considerada outra fonte de
recursos. Contudo, algumas pessoas que exercem
essas atividades ndo as reconhecem como formas
de sobrevivéncia ou trabalho®. A dificuldade
de serem inseridos no mercado formal de
trabalho atribui a atividade informal uma forma
de sobrevivéncia, ainda que para 1isso se
submetam a condicBes precarias de trabalho e
sem qualquer tipo de garantia®®.

As ruas se configuram como espaco de
dominacdo masculina, j& que estes representam a
maioria dos participantes. Ao se levar em
consideracdo o género, as mulheres que vivem
nas ruas lidam, cotidianamente, com um
universo que se reveste do carater masculino. E
por vezes, se veem obrigadas a ter um parceiro
que as ajude a sobreviver naquela condicgo®.

Sobre os principais motivos e razfes que
levaram as pessoas a viverem nas ruas, a
pesquisa em tela apontou os conflitos com a
familia e o uso de é&lcool e/ou drogas. As
justificativas para viver na condi¢do de rua sdo
variadas, e vao desde as desavencas familiares e
0 uso de alcool e/ou drogas como também a falta
de trabalho. E importante ressaltar a escolha

pessoal dos individuos para estarem nessa
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situacdo, ao optar pelas ruas como local de
moradia®??).

O movimento de insercdo nas ruas ocorre
por motivacdes diferentes conforme o género e
as violéncias vivenciadas por cada um. Para 0s
homens, esse processo surge em virtude das
rupturas por desgaste das relacdes familiares.
Enquanto que para algumas mulheres, a rua se
apresenta como forma de escape para as
condicdes de violéncia enfrentadas no contexto
doméstico®.

Quanto a relacdo entre viver nas ruas e 0
uso de drogas, esta é entendida como um trago
marcante e frequente nas historias de vida, antes
e durante a estadia nas ruas. Tal uso, por vezes,
se entrelaca ao fato de ser uma forma de se
suportar as dificuldades enfrentadas®”. O viver
em situacdo de rua, associado ao uso de
substancias, aumenta a dificuldade de acesso a
servigos basicos como educacéo, saude, trabalho,
moradia, lazer, seguranca, entre outros®®.

Toda a problematica em torno da PSR se
torna mais complexa, quando se leva em
consideragcdo as diversas vulnerabilidades as
quais estdo expostos e 0s riscos inerentes ao
viver nas ruas, como é o caso da violéncia. Para
eles, a violéncia assume um efeito mais amplo
do que para a populacdo em geral, assim, a
repercussdo na vida desses individuos se mostra
bem mais dramatica.

Vérios elementos contribuem para a
ocorréncia de violéncia nessa populacao,
incluindo preconceito, intoleréncia,
discriminacdo, violagOes dos direitos humanos

por parte do poder publico, influéncia negativa
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da midia e a presenca de um ambiente coletivo
permeado por normas violentas, no qual as
pessoas em situacdo de rua estdo inseridas, entre
outros aspectos®. Nas ruas, a violéncia se
apresenta de muitas maneiras: psiquica, que se
revela pelo preconceito; social, que ocorre por
meio da privacdo de acesso aos bens sociais; e
fisica, que proporciona risco a vida™®.

Com a relacéo a tipificacdo da violéncia,
estudo mostrou que a incidéncia de violéncia foi
mais elevada durante o dia (60%) em
comparagdo com a noite (41,2%). As mulheres
relataram com maior frequéncia agressoes
verbais (57,1%) e fisicas (38%) durante o dia,
enquanto 0S homens mencionaram
principalmente agressGes fisicas (25%) e
ameacas (20,3%). Apenas o tipo de agressdo
verbal mostrou diferenca estatisticamente
significativa (p = 0,001) entre os sexos durante
esse periodo. As mulheres continuaram a
experimentar os mesmos padrdes de violéncia
durante a noite (428% e  28,6%,
respectivamente). Durante esse periodo, o0s
homens mais frequentemente sofreram agressoes
fisicas (18,8%) e foram vitimas de roubo/furto
(17,2%)@",

A violéncia pode ter ainda um carater
higienista, ou seja, praticada por forcas policiais
ou mesmo individuos pagos por comerciantes ou
moradores que veem a presenca deste grupo
COmO um risco para Seus negocios e vidas.
Dentre essas experiéncias, a violéncia sexual esta
inclusa e €, majoritariamente, praticada por

homens, em situacdo de rua ou ndo, o que por
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vezes causam danos profundos, ndo somente
fisicos, mas também psicolégicos®®.

A psicologica pode estar relacionada ao
preconceito e a discriminagdo que surgem em
virtude de mitos e esteredtipos que envolvem a
pessoa em situagdo de rua. E outros aspectos que
preocupam sdo as consequéncias a saude mental
dessas pessoas, que desenvolvem muitos
sentimentos autodepreciativos que porventura
podem culminar em quadros de ansiedade e
depressao®.

A exposicdo a discriminagdo por parte da
sociedade, a violéncia, o adoecimento fisico e
mental, a imprevisibilidade e a caréncia de
acesso e satisfacdo das necessidades humanas
bésicas gera ndo s6 o desgaste, mas também
provoca sentimentos negativos de desamparo,
angustia, abandono, desespero, perda da
autoestima e da identidade, tristeza e
indiferenca®.

Outra forma de violéncia, que surge de
maneira alarmante, é a autodirigida. Esse tipo de
violéncia ocorre quando o individuo pratica, de
forma consciente uma acdo de autodestruicdo e
pode ser subdividida em comportamento suicida

e em autoagressao®.

Destaca-se que a
vulnerabilidade ao suicidio se associa a
sentimentos de desesperanga, principalmente
quando se tem como contexto problemas de
habitacdo, historico de tratamento psiquiatrico ou
problemas de satde fisica®. Além disso, entre
essas pessoas, a tristeza € um sentimento
recorrente, pois ndo possuem um sistema de

apoio, ndo contam com quem desabafar as suas
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vivéncias e aflicdes, o que, possivelmente,
favorece as ideag8es ou tentativas de suicidio®?.

Intrincada a vulnerabilidade supracitada,
se encontra o problematico uso de &lcool e/ou
outras drogas. O consumo de substancias
psicoativas por estes individuos se configura
como uma pratica corriqueira, em especial, 0 uso
do crack, uma droga barata e que pode ser obtida
facilmente, e que vem se proliferando de forma
impactante na vida das pessoas mais pobres®.
Igualmente, esta complexa dependéncia pode
refletir em dificuldades nas relacdes afetivas e
gerar o isolamento social e, em razdo disso,
possui uma forte associagdo com O
comportamento suicida®?.

Ressalta-se que 0 consumo dessas
substancias pode contribuir com o histérico de
violéncia. Uma pesquisa realizada na cidade de
Los Angeles, Califérnia, como parte de um
estudo longitudinal com jovens em situagdo de
rua, apontou que a maior parte da violéncia por
parceiro intimo ocorrida entre os pesquisados foi
bidirecional e associada ao uso de metanfetamina
e ecstasy. Além disso, os niveis de consumo de
metanfetamina eram trés vezes maiores nesses
casos, e quatro vezes maiores 0 de ecstasy,
exclusivamente entre os agressores®®. Outra
investigagdo mostrou que o segundo motivo mais
prevalente de ataque violento nas ruas era
ocasionado quando o agressor se apresentava sob
efeito de alcool e/ou outras drogas®®.

O presente estudo apresentou como
limitacdo a abordagem transversal, na qual ndo é
possivel se estabelecer uma relacdo causa e

efeito entre a condicdo investigada e os fatores
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relacionados. Outra foi a ndo utilizacdo de
instrumento para avaliar o estado mental e
funcBes cognitivas dos participantes, o0 que pode
ter ~ comprometido a compreensdo e
fidedignidade das respostas. Contudo, a pesquisa
produziu informacdes que podem representar
subsidios para a construcdo do conhecimento
cientifico sobre a temética e elaboracdo de
diretrizes que reduzam a exposicdo dessas

pessoas ao contexto da violéncia.

CONCLUSAO

A maioria dos participantes era do sexo
masculino, com média de idade de 39,25 anos,
solteiros, autodeclarados pardos, apresentavam
ensino médio incompleto, ndo possuiam fonte de
renda, tinham filhos, eram naturais da capital e
tinham uma média de 1,7 anos de vivéncia no
contexto de rua. Como principais motivacoes
para sua ida e permanéncia na situacdo de rua,
prevaleceram o0s conflitos familiares e uso de
alcool e outras drogas. A maioria dos
entrevistados acreditava na relagdo entre viver
nas ruas como fator predisponente para o uso de
substancias psicoativas. Foram evidenciadas as
violéncias psicoldgica, fisica, automutilacdo com
intengdo suicida e tentativa de suicidio.

Mediante ao exposto, destaca-se a
importancia de refletir sobre as situacfes de
violéncia vivenciadas pela PSR, contribuindo
para a construcdo de processos de cuidado e
oferta de uma assisténcia direcionada, que
considere as particularidades e contextos de vida

dessas pessoas. Essas acOes possibilitam o
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planejamento de estratégias de promocéo,
protecéo, prevencao, recuperacao e
reabilitacdo em salde e contribui para a reducgéo

da vulnerabilidade a qual a PSR esta exposta.
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