P
7 =

~ [....‘.@ i
ARTIGO DE REVISAO &= REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

PAPEL DO ENFERMEIRO FORENSE NO CUIDADO A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: UMA

REVISAO DA LITERATURA

THE ROLE OF THE FORENSIC NURSE IN THE CARE OF WOMEN VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE: A

REVIEW OF THE LITERATURE

EL PAPEL DE LA ENFERMERA FORENSE EN LA ATENCION A MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL:

Fabricia Alves Pereira®

Luana Rodrigués de Almeida?®

Tamires Paula Gomes Medeiros®
Kelaine Aprigio Pereira*

Macibertha Ribeiro da Costa®
Francisca da Chagas Alves de Almeida®
Rafaella Queiroga Souto’

Adriana Luna Pinto Dias®

1 Enfermeira. Universidade Federal da
Paraiba. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-5844-0549
2Enfermeira. P6s Doutora em Enfermagem.
Docente permanente do Programa de Pos-
Graduagao em Enfermagem.

Universidade Federal da Paraiba. Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-7368-8497

3 Enfermeira. Mestranda em Enfermagem.
Universidade Federal da Paraiba. Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-8222-8257.

4 Discente de Enfermagem. Universidade
Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, https://orcid.org/0000-0002-5758-
9843.

S Discente de Enfermagem. Universidade
Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, https://orcid.org/0000-0002-9419-
1228.

¢ Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem.
Universidade Federal da Paraiba. Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-7519-1292.

" Enfermeira. P6s Doutora em Enfermagem.
Docente permanente do Programa de Pés-
Graduagao em Enfermagem. Universidade
Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil. https://orcid.org/0000-0002-7368-
8497.

8 Fisioterapeuta. Doutoranda em

Enfermagem. Empresa Brasileira de Servicos

hospitalares, Hospital Universitario Lauro

Wanderley. Universidade Federal da Paraiba.

Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-8294-3165.

Autor correspondente
Fabricia Alves Pereira

Endereco: Cidade Universitaria, s/n - Castelo

Branco I1l. Jodo Pessoa. Paraiba. Brasil.
Telefone: +55 (083) 994161017

Submissao: 09-03-2024
Aprovado: 11-04-2024

UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura cientifica o papel do enfermeiro forense no cuidado as
mulheres vitimas de violéncia sexual. Método: Revisdo integrativa da literatura. Os
artigos foram buscados na PUBMED, CINAHL, Scopus, PsycINFO e Biblioteca Virtual
de Salde, utilizando os descritores: Os descritores em salde (DECS) utilizados na
estratégia de busca foram: “Enfermagem” AND “Delitos sexuais” AND “Mulheres”
Adotando Medical Subject Headings (MESH) com os seguintes descritores: “Nursing”
AND “Sex offenses” AND “Women”. Resultados: Inicialmente, 1294 artigos foram
encontrados, sendo 4 selecionados ap6s triagem e aplicagdo de critérios. Na andlise,
identificaram-se duas categorias tematicas: 1) Praticas de cuidado centradas na escuta e no
acolhimento para garantir a integralidade do atendimento; 2) Desafios enfrentados pelo
enfermeiro forense no cuidado as mulheres vitimas de violéncia sexual. Conclusdo: Os
resultados evidenciam a escassez de dados na literatura em relagdo & enfermagem forense
nesse contexto, destacando a necessidade de avangos na qualificagdo profissional e na
ampliacéo das praticas assistenciais.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermagem Forense; Mulher; Violéncia Sexual.

ABSTRACT

Objective: To analyze in the scientific literature the role of forensic nurses in caring for
women victims of sexual violence. Method: Integrative literature review. Articles were
searched in PUBMED, CINAHL, Scopus, PsycINFO, and Virtual Health Library using the
keywords: nursing, sexual violence, women, and forensic nursing combined with the
boolean operator AND. Results: Initially, 1294 articles were found, of which 4 were
selected after screening and applying criteria. In the analysis, two thematic categories were
identified: 1) Care practices focused on listening and support to ensure the completeness of
care; 2) Challenges faced by forensic nurses in caring for women victims of sexual
violence. Conclusion: The results highlight the scarcity of data in the literature regarding
forensic nursing in this context, emphasizing the need for advances in professional
qualification and expansion of care practices.

Keywords: Nursing; Forensic Nursing; Women; Sexual Violence.

RESUMEN

Objetivo: Analizar en la literatura cientifica el papel del enfermero forense en el cuidado
de las mujeres victimas de violencia sexual. Método: Revision integrativa de la literatura.
Se buscaron articulos en PUBMED, CINAHL, Scopus, PsycINFO y Biblioteca Virtual de
Salud utilizando los descriptores: nursing, sexual violence, women y Forensic nursing
combinados con el operador booleano AND. Resultados: Inicialmente, se encontraron
1294 articulos, de los cuales se seleccionaron 4 después de la seleccion y aplicacion de
criterios. En el analisis, se identificaron dos categorias tematicas: 1) Practicas de cuidado
centradas en la escucha y el apoyo para garantizar la integralidad de la atencion; 2)
Desafios enfrentados por el enfermero forense en el cuidado de las mujeres victimas de
violencia sexual. Conclusion: Los resultados ponen de manifiesto la escasez de datos en la
literatura en relacién con la enfermeria forense en este contexto, destacando la necesidad
de avances en la calificacion profesional y la ampliacion de las practicas de atencion.
Palabras clave: Enfermeria; Enfermeria Forense; Mujer; Violencia Sexual.
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INTRODUCAO

As ciéncias forenses podem ser definidas
como um conjunto de especialidades ou areas
que atuam fazendo a ponte entre questdes
clinicas e questdes de direito, no &mbito pericial
mediante a aplicacdo de conhecimentos médicos,
bioldgicos, sociais, antropolégicos e
criminalistica®.

No contexto da enfermagem, essa
especializacdo deriva do amplo campo da
medicina forense, constituindo-se como uma
nova pratica de enfermagem tornando o
enfermeiro um colaborador de relevancia do
sistema judicial. A enfermagem forense consiste
na aplicacdo do saber cientifico e técnico da
enfermagem as situacGes clinicas consideradas
forenses e em saber aplicar a lei ao modo de
cuidar da pessoa, representando uma evolucgédo
positiva em prol das vitimas®.

Nesse cenario surge a necessidade de
uma éarea voltada para a atuacdo do enfermeiro
na perspectiva forense. Foram nas décadas de 70,
80 e 90 do século XX, que a pratica da
enfermagem forense teve origem nos Estados
Unidos da América (EUA) alargando-se depois a
paises como a Inglaterra, Canada, Australia e
norte da Europa®.

A enfermagem forense pode atuar em
oito areas distintas sendo uma delas a violéncia
em todas as suas formas inclusive a violéncia
sexual. Segundo o estudo, com base no relatério
mundial sobre violéncia e salde a violéncia
sexual (VS) é definida a partir de suas multiplas

formas de apresentagdo, sendo: qualquer ato

sexual, tentativa de obter um ato sexual,
comentérios ou investidas sexuais indesejadas,
ou atos direcionados ao trafico sexual G4,

Além disso, a VS volta-se contra a
sexualidade de uma pessoa, por meio da coagédo
praticada por qualquer pessoa,
independentemente de sua relagdo com a vitima
e em qualquer cenario, inclusive em casa e no
trabalho, mas n&o limitado a eles®.

O(a) enfermeiro(a) é o profissional que
se encontra na linha de frente em relagdo ao
cuidado aos pacientes, consequentemente é o(a)
primeiro(a) que recebe as vitimas de violéncia
quando estas chegam aos servigos de salde. No
entanto, nem sempre esses profissionais estdo
aptos a lidar com esse cendrio, ou seja, 0s(as)
enfermeiros(as) ndo sdo capacitados para lidar
com vitimas decorrentes de situacdo de
violéncia. A capacitacdo dos profissionais de
salde parte da necessidade, entre outras coisas,
de possibilitar o reconhecimento dos possiveis
quadros de violéncia através da assisténcia que é
dispensada ao paciente, uma vez que muitos
individuos que recorrem ao servico de saude
chegam com queixas clinicas que podem ser
decorrentes de situagcBes de violéncia no
contexto domiciliart),

E nesse cenario que essa revisio da
literatura toma como base a seguinte questdo
norteadora: Como se dad a atuacdo da
enfermagem no cuidado a mulheres em situagéo
de violéncia sexual? Nesse enfoque 0 objetivo
dessa pesquisa foi investigar na literatura

cientifica a atuacdo do enfermeiro forense na

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 2



P
7 =~

oy, -8

ARTIGO DE REVISAO =¥ REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

assisténcia a mulheres vitimas de violéncia
sexual. Ademais, pretendeu-se apreender, através
da literatura, o papel e as dificuldades do
enfermeiro na abordagem a esse problema, bem
como as fragilidades da formacdo profissional

que repercutem na qualidade da assisténcia.

METODOS

Este estudo tratou-se de uma reviséo
bibliografica da literatura do tipo integrativa. A
revisdo integrativa da literatura € um dos
métodos de pesquisa utilizados na Prética
Baseada em Evidéncias (PBE) que permite a
incorporacdo das evidéncias na préatica clinica, é
fundamentada em conhecimento cientifico. Este
método requer a formulacdo de um problema, a
pesquisa de literatura, a avaliacdo critica de um
conjunto de dados, a andlise de dados e a
apresentacdo dos resultados®).

RevisOes dessa natureza se caracterizam
por ser um método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre
um tema ou questdo, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. E  denominada
integrativa porque fornece informagdes mais
amplas sobre um assunto/problema,
constituindo, assim, um corpo de conhecimento.
Deste modo, o revisor/pesquisador pode elaborar
uma revisdo integrativa com diferentes
finalidades, podendo ser direcionada para a
definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou
analise metodoldgica dos estudos incluidos de

um tépico particular.

Na nossa pesquisa seguimos as etapas
definidas pelos autores, que consistem:
formulacdo da questdo norteadora da pesquisa;
estabelecimento dos critérios elegibilidade;
busca nas bases de dados; analise critica dos
estudos incluidos;  discussdo; sintese e
apresentacdo da revisdo®.

Deste modo, o estudo foi estruturado pela
seguinte questdo norteadora: Como se da a
atuacdo da enfermagem forense no cuidado a
mulheres em situacdo de violéncia sexual?
Utilizando a estratégia PICo (Paciente -
populacdo, interesse e contexto) que tem como
objetivo responder quem é o paciente/populacéo,
0 interesse e em qual contexto a pesquisa
acontece.

Adotado como critérios de inclusdo, 0s
artigos publicados a partir do ano 2000, em
inglés, portugués e espanhol, que apresentassem
texto completo e adequacdo aos objetivos desta
pesquisa, em especial atendessem a pergunta de
busca e foi adotado como critérios de exclus&o:
Artigos que ndo apresentarem texto completo
disponivel, Artigos publicados antes do ano
2000, Artigos que ndo atendessem aos objetivos
especificos da pesquisa ou ndo respondam a
pergunta de busca.

A busca ocorreu em periodicos indexados
nos seguintes repositérios de dados: PUBMED,
CINAHL, Scopus e PsycINFO e ainda na
Biblioteca Virtual de Sadde (BVS). Os
descritores em saude (DECS) utilizados na
estratégia de busca foram: “Enfermagem” AND
“Delitos sexuais” AND “Mulheres” Adotando
Medical Subject Headings (MESH) com os
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seguintes descritores: “Nursing” AND “Sex
offenses” AND “Women”. A busca nas bases de
dados ocorreu no periodo de maio de 2022. Foi
utilizado o operador Booleano AND como
estratégia de associacdo dos descritores.

Para melhor sistematizacéo e seguimento
do rigor metodoldgico no processo de busca, e
visando praticidade na analise dos dados, foi
elaborado um protocolo de revisdo da literatura.
O protocolo de revisdo integrativa é uma das
estratégias para organizacdo da coleta dos dados,
e uma forma de otimizar o tempo, onde nele esta
contido o objetivo principal da pesquisa, a
questdo norteadora, diferenciando quem é o
paciente, o interesse do estudo e dentro de qual
contexto (PICo) vai se tratar a pesquisa. Bem
como quais serdo os descritores usados, quais
bases de dados foram utilizadas para coleta dos
dados, o cruzamento dos dados usando 0s
operadores Booleanos e estabelecendo os
critérios de elegibilidade.

Apdbs associar os descritores em cada
base de dados, foi feita uma selecdo inicial dos
artigos que entrariam no corpus deste estudo,
depois de aplicados os critérios de elegibilidade.
Dos artigos que foram pré-selecionados nessa
primeira etapa, seguiu-se com a leitura do titulo
e havendo compatibilidade com o0 nosso
objetivo, eles foram selecionados para leitura de
resumos e posteriormente aqueles que se
adequaram e apresentavam correspondéncia com
a pergunta de busca seguiram para leitura na
integra.

Os estudos selecionados apds a leitura na

integra foram organizados e listados conforme

seu ano de publicacdo, do mais recente para o
mais antigo, foram categorizados por cddigo
(A1, A2...An), sendo “Al” o mais recente e
“An” o mais antigo, desta forma foi possivel
tracar uma estratégia mais rapida para as
analises, uma vez que nao precisaria citar o
nome do estudo toda vez que fosse falar dele,
apenas colocar seu codigo fazendo referéncia
aquele artigo.

Para andlise de dados, este estudo adotou
o método de analise de contetido de Bardin( que
consiste em uma estrutura de analise de dados
categorizadas divididas em trés fases: 1) pré-
analise, 2) exploracgdo do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Para tanto, a analise dos artigos
selecionados permitiu a identificagdo de duas
categorias tematicas: 1) Préaticas assistenciais
baseadas na escuta, no acolhimento e garantia da
integralidade do cuidado: necessidade de
qualificacdo profissional e 2) Desafio da atuagédo
do enfermeiro forense na atencdo a mulher

vitima de violéncia sexual.

RESULTADOS

Com as buscas, foram localizadas 136
publicagcbes na BVS, 548 na PubMed, 325 na
CINAHL, 71 na Scopus e 214 na PsycINFO,
totalizando 1.294 publicacBes. Apos a exclusao
das duplicidades e aplicacdo dos critérios de
elegibilidade restaram 353 artigos. Considerando
a correspondéncia com a pergunta de busca
foram selecionados 22 artigos para leitura dos

resumos, sendo excluidos 14 deles nessa etapa.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 4
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A leitura na integra dos 08 artigos restantes, final, conforme ilustra o fluxograma da figura 1.

houve a selecdo de 04 publicacdes para anélise

Figura 1- Fluxograma do PRISMA-ScR com a selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Jodo
Pessoa, PB, 2022.
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revisdo (n=4)

Fonte: Fluxograma PRISMA-ScR adaptado®),

Em relacio ao ano e periodico de (1) de 2020. Nota-se que dois (2) dos 4 artigos
publicagdo, observou-se que o0s quatro artigos foram publicados em revistas de enfermagem:
eleitos para a pesquisa, sdo de publicagédo Revista da Escola de Enfermagem da USP e
recentes por terem um tema bem relevante. Dois Revista Nursing (A2; A3). Essas informac6es
(2) artigos do ano de 2015, um (1) de 2019 e um estdo apresentadas no quadro 01.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 5
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Quadro 1 — Dados bibliométricos (periddico e ano de publicagéo)

integrativa. Jodo Pessoa, PB, 2022

dos artigos incluidos na revisao

Cadigo do ] .
g Titulo Revista Ano

artigo

A1) Violéncia sexual contra mulheres: | Revista Rene 2015
a pratica de enfermeiros

A2(9) As (in)experiéncias receptivas de | Revista da escola de | 2015
vitimas de estupro feminino que | enfermagem da USP
procuram servicos de saude

A3 PercepcOes de enfermeiros da | Revista de | 2020
atencdo priméaria ao atendimento | enfermagem
as mulheres vitimas de violéncia
sexual

A412) A percepcdo da vitima de | Revista online de | 2020
violéncia sexual quanto ao | psiquiatria Cuidado
acolhimento em um hospital de | é fundamental
referéncia no Parana

Fonte: Elaborag&o propria

Mulheres e enfermeiros foram os sujeitos de
todos os 4 estudos selecionados, enfatizando que
no estudo A2 e A4 ambos, tiveram mulheres e
enfermeiros como sujeitos dos estudos.

Com relacdo aos objetivos, podemos
observar que 0s estudos tiveram, em sua grande
maioria, 0 objetivo de analisar como se dava a
atuacdo da equipe de saude (com énfase na
atuacdo da enfermagem) ao se depararem com
casos de violéncia sexual contra mulheres, e

saber se 0s centros de atendimentos a esse

publico estdo capacitados para prestar um
servico direcionado para o acolhimento a
mulheres vitimas de violéncia sexual, como
mostra 0 quadro 2, onde estd elencado os
objetivos de cada estudo.

Sobre as metodologias que foram aplicadas
em cada estudo, dois (2): Al, A2 sdo estudos de
abordagem quantitativa. Os estudos A3 e A4,
usaram do método de andlise qualitativo na
abordagem aos dados de seus estudos (Quadro
2).

Quadro 2 — Aspectos metodoldgicos dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Jodo Pessoa, PB, 2021

Cadigo ..
Sujeitos da . .
do . Objetivos Metodologia empregada
. pesquisa
Artigo
A1® | Enfermeiros | Investigar a pratica dos enfermeiros | Pesquisa quantitativa, descritiva,
acerca da violéncia sexual contra | transversal. A andlise ocorreu e
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 6
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mulheres foi analisada por meio da
estatistica descritiva
(distribuicbes absolutas e
percentuais).

A219 | Mulheres Conhecer a estrutura e o | Trata-se de um estudo do tipo
funcionamento dos servicos de | qualitativo, com. 11 mulheres
salde a partir da fala de mulheres | que sofreram estupro e foram
que vivenciaram o estupro atendidas no ambulatério de uma

maternidade de referéncia.

Os depoimentos obtidos com a
entrevista foram analisados por
meio da Analise de Conteudo.

A3 | Enfermeiros | Analisar a  percepcdo  dos | Estudo de natureza distrito-
enfermeiros sobre o atendimento as | exploratério com abordagem
mulheres vitimas de violéncia | qualitativa, com 7 enfermeiros
sexual na atencdo primaria. que trabalhavam em um servico

de uma unidade bésica de salde.
As falas foram analisadas por
meio de analise de contetdo.

Codigo -

do Su1e|to.s da Objetivos Metodologia empregada
. pesquisa

Artigo

A4(12 | Mulheres Identificar a percepcdo  das | Pesquisa descritiva de
mulheres vitimas de violéncia | abordagem qualitativa, A coleta
sexual em relacdo ao atendimento | de dados foi realizada por meio
prestado pela equipe de | de entrevista semiestruturada
enfermagem no pronto atendimento | dirigidas as usuarias do servico.
de um hospital referenciado para | Para a analise dos dados, foi
essa demanda no estado do Parana | utilizada a analise de contetdo

conforme Bardin.

Fonte: Elaboracédo propria

No que diz
resultados encontrados nessa pesquisa, como a

equipe de enfermagem atua diante das situagoes

respeito aos principais

de mulheres que chegam as unidades de saude

vitimas de violéncia sexual, o quadro 03 traz os
principais achados obtidos através das analises

dos textos selecionados para esta revisao.

Quadro 3 - O papel do enfermeiro forense no cuidado a mulheres em situacdo de violéncia sexual,

conforme artigos incluidos na revisao integrativa. Jodo Pessoa-PB, 2022.

Cddigo do

Resultados

Principais conclusdes

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 7
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artigo

A1©@

Neste estudo foi evidenciado a falta de
capacitacdo dos enfermeiros (as) ao lidar com
mulheres vitimas de violéncia sexual. Falta
de treinamento/ capacitacdo/conhecimento
para uma assisténcia integral no local de
trabalho.

O presente estudo reforca a
necessidade da capacitacdo de
profissionais para atendimento e

investigacao da violéncia sexual.

A2(1O)

O estudo mostrou que 0s centros de
atendimentos a mulheres vitimas de violéncia
sexual ndo estdo preparados para prestar
apoio integral a essas mulheres e reforca a
falta de capacitacdo dos profissionais de
salide para estes casos.

Estudo enfatiza a necessidade da
capacitacdo dos profissionais de salde
que atuam nos servicos prestados as
vitimas de violéncia sexual com um
olhar mais voltado para humanizacao e
acolhimento das vitimas.

Cddigo do
artigo

Resultados

Principais conclusdes

A3

Estudo mostrou que os enfermeiros que
atenderam mulheres vitimas de violéncia
sexual, demonstraram sentimentos ap0s 0s
relatos das vitimas, e que a empatia por parte
dos profissionais, foi o principal.

Estudo identificou a falta de
conhecimento  por  parte  dos
profissionais de salide e o sentimento
de frustacdo foi um dos mais presentes
relatados pelos profissionais ao
atenderem  mulheres vitimas de
violéncia sexual.

ALTD)

Entre as categorias abordadas neste estudo,
as mulheres relataram de forma positiva o
atendimento prestado pelo servigo de saude,
outras mulheres  expuseram  aspectos
negativos quanto ao atendimento prestado
pela equipe de enfermagem e outras
relataram que apesar do trauma, se sentiram
seguras e acolhidas pela equipe de
enfermagem.

Foi evidenciado neste estudo, com
base nas falas das participantes, que a
equipe de enfermagem, ao mesmo
tempo que presta um atendimento
qualificado as vitimas de violéncia,
ainda deixa a desejar quanto ao
atendimento integral as vitimas, pois
muitas relataram invisibilidade aos
olhos dos profissionais. De
enfermagem.

Fonte: Elaboragéo propria

DISCUSSAO acolhimento e garantia da integralidade do
cuidado: necessidade de qualificacéo
Apbs a leitura em profundidade dos profissional e 2) Desafio da atuagdo do

estudos selecionados e a identificagdo dos temas, enfermeiro forense na atengdo as mulheres

emergiram duas categorias tematicas de analise: vitimas de violéncia sexual.

1) Préticas assistenciais baseadas na escuta, no
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 8
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Esta revisdo permitiu fazer uma
retrospectiva na literatura sobre os achados que
compreendem a trajetoria das préaticas forense no
contexto ao atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual, até o presente momento, bem
como as limitacbes e potencialidades da
enfermagem nesse contexto. A discussdo dos
resultados qualitativos ocorreu de acordo com as
seguintes categorias tematicas identificadas na

analise.

1. Praticas assistenciais baseadas na escuta,
no acolhimento e na garantia da integralidade do
necessidade de

cuidado: qualificacdo

profissional.

Por muitos anos, o conceito de cuidado
em enfermagem era pautado na préatica
hospitalar, focado na doenca do individuo, de
acordo com o modelo biomédico de assisténcia.
Com o0s anos, Vviu-se que essa pratica hospitalar
de cuidado ja ndo supria as necessidades que as
pessoas precisavam®?),

A concepcdo de cuidado, no Brasil, muda
com a implementacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e com isso surge um novo modelo
de atencdo a saude, que passa a considerar a
concepcao ampliada de satde. No entanto, com a
evolucdo do processo tecnoldgico, focado em
produtos, esse cuidado tornou-se, em alguns
contextos, pontual, linear e fragmentado,
considerando o ser humano como partes
indissociaveis de um todo®?).

Na atengdo a mulheres em situagéo de

violéncia, quando o cuidado se efetiva ocorre

maior didlogo entre enfermeiro e a vitima
possibilitando uma melhor abordagem ao
problema. Sendo assim, o acolhimento no
trabalho de enfermagem é no sentido de realizar
atitudes humanizadoras que se revelam no ato de
receber, escutar e tratar da sua dor. Assim
reflete-se a importancia do acolhimento
individualizado, com énfase nas necessidades de
cada mulher vitima de violéncia sexual),

Com isso, destaca-se a importancia que a
enfermagem tem na assisténcia a mulher vitima
de violéncia, principalmente na violéncia do tipo
sexual, porque é a equipe de enfermagem, muitas
vezes, 0 primeiro apoio que essa mulher vai
encontrar apos o episodio de violéncia.

O enfermeiro forense, atua diretamente
com as situagdes de violéncia, muitas vezes ele é
0 primeiro a ter o contato com vitima de
violéncia sexual, logo ap6s o acontecido, com
isso, 0 enfermeiro forense deve estar capacitando
para prestar a melhor assisténcia a essa vitima,
ndo apenas visando a coleta dos vestigios para
investigacdo do crime, mas também buscando
proporcionar um cuidado integral, pautado na
escuta, a essas vitimas.

Os estudos que foram selecionados nessa
pesquisa  mostraram a  necessidade de
qualificacdo profissional dos enfermeiros para o
enfrentamento da violéncia sexual contra a
mulher. A maioria dos estudos apontou a
necessidade de aprimoramento dos
conhecimentos com énfase na abordagem que os
profissionais de enfermagem devem ter ao

lidarem com mulheres que procuraram o servico,

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2205 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): e024303 9
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ou foram encaminhadas ap6s algum episodio de
violéncia sexual.

O estudo A1®), por exemplo, mostrou
que a maioria dos enfermeiros demostraram néo
terem dificuldades ao tratarem de qualquer
assunto (tabagismo, alcool, vida sexual e drogas)
com suas pacientes, no entanto demostraram
bloqueio ao terem que indagar as mulheres sobre
a violéncia sexual, fazendo com que raramente
houvesse esse dialogo sobre a violéncia sofrida.

A literatura na é&rea traz que 0S
profissionais devem promover uma escuta,
evitando  julgamentos, preconceitos e
comentarios, respeitando a autonomia das
mulheres, buscando sempre manter uma relacao
de confianga profissional-paciente. O cuidado
integral é parte fundamental para a prética de
uma enfermagem comprometida com a
qualidade. Imprescindivel, portanto, a formacéo
de enfermeiros capacitados em préticas
cuidadoras®?.

Esse tipo de abordagem/julgamento, que
muitas vezes a equipe de enfermagem faz ao ter
0 primeiro contato com a mulher vitima de
violéncia sexual, acaba fazendo com que haja
uma barreira entre o profissional e o paciente,
levando a mulher a se sentir em um ambiente de
julgamento, impossibilitando qualquer tipo de
aproximagcdo com o profissional. Ademais,
condutas baseadas no julgamento, preconceito e
discriminacdo produzem mais violéncia e
opressao.

Os resultados dessa pesquisa de revisao
suscitaram que a falta de qualificagéo

profissional € um impasse para o oferecimento

de um cuidado integral e assisténcia baseadas na
escuta e no acolhimento. E preciso refletir sobre
as praticas assistenciais voltadas para mulheres
sexualmente vitimadas, destacando a
necessidade de melhor preparacdo dos
profissionais que atuam nesses Servigcos e mais
atencdo ndo s6 aos procedimentos técnicos, mas
com base na humanizacdo e no acolhimento as
pacientes/vitimas®0.

Estudo realizado em Fortaleza e no Rio
de Janeiro com profissionais da saude, acerca de
seus conhecimentos sobre a abordagem a
mulheres vitimas de violéncia sexual, enfatizou
que ha a fragilidade da qualificacdo profissional
para esse tipo de atuacdo em funcdo da falta de
capacitacdo ou pelo fato das iniciativas voltadas
para este fim serem esporddicas, 0 que
impossibilita que os profissionais cumpram sua
funcdo principal. Sem capacitacdo para o0
enfrentamento da questdo, alguns profissionais
se solidarizam com a situacdo, desenvolvendo
estratégias proprias e informais de conducdo do
atendimento, mas uma parcela mais expressiva
tende a se distanciar dos casos, negligenciando a
atencdo ou deixando que a violéncia passe
despercebida®®).

Com isso, reforcamos a urgéncia de
estratégias de aperfeicoamento e de qualificacdo
dos profissionais de saude para identificar as
inquietas faces da violéncia que podem estar
presentes em seus atendimentos, bem como a
adequada notificacdo dos casos, importante para
o enfrentamento desta problematica, pois

permite conhecer o perfil da violéncia, visando o
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planejamento da assisténcia integral as mulheres
e de politicas pablicas no setor da satide@4:

Nesse  contexto, ressaltamos  a
potencialidade da Educacdo Permanente em
Saude (EPS) como uma politica com foco na
reorientacdo das praticas, visto que o processo de
trabalho é objeto de transformacdo, partindo da
reflexdo critica dos profissionais sobre o que esta
acontecendo no cotidiano dos servigos e
buscando solugbes em conjunto com a equipe
para os problemas encontrados®®).

Mesmo que haja a perpetuacdo de
praticas voltadas para o modelo tradicional, é
consideravel o avango da utilizacdo de recursos
tecnoldgicos e de préticas reflexivas no préprio
cotidiano de trabalho ou que integrem ensino-
servigo nas iniciativas de EPS. Esses tém como
intuito produzir um despertar aos trabalhadores
de salde para mudanca de sua pratica,
modificando assim a sua atuacgéo profissional e a
qualificacdo dos servicos de saude — e é quando
as préaticas em EPS de fato acontecem(©),

Acdes de educacdo permanente precisam
ser avaliadas sistematicamente, averiguando-se o
alcance da formacéo, a metodologia empregada,
a forma de explanacao e o envolvimento dos que
estdo sendo capacitados, bem como seu impacto
na transformacdo de realidades. Uma gestdo
atenta a dindmica das mudancgas que demandam
reorganizacdo de processos gerenciais pode
identificar quando a préatica clinica estd sendo
influenciada pela politica institucional vigente
sem sintonia com a realidade socio sanitaria®”.

Em sintese, essa categoria enfatiza a
necessidade, trazida por todos os estudos, de

politicas voltadas para o preparo e qualificacdo
dos profissionais de saude, para poderem prestar
uma assisténcia qualificada, pautada em uma
abordagem humanizada e integral, sabendo
identificar, ouvir, intervir e assistir integralmente
as mulheres vitimas de violéncia sexual, quando

estas procurarem o0s servicos de salde.

2. Desafio da atuagédo do enfermeiro forense
na atencdo a mulheres vitimas de violéncia

sexual.

Outra categoria tematica identificada na
analise dos artigos dessa revisdo, diz respeito a
caréncia de contetdo publicado sobre a atuagédo
da enfermagem forense nesses cendarios de
intervencdo e cuidados a vitimas de violéncia,
visto que de um guantitativo grande na literatura
flutuante, poucos se  adequaram  as
especificidades do tema, ou seja, poucos falaram
especificamente da atuacdo do enfermeiro na
perspectiva forense, pautada no cuidado e
assisténcia a mulheres vitimas de violéncia
sexual.

A atuacdo do Enfermeiro Forense ja vem
sendo apresentada em diversos paises,
principalmente Estados Unidos, Canada, China,
Italia e Inglaterra. Contudo, no Brasil, esta area
ainda é pouco conhecida, e pelo fato de ter
surgido recentemente no pais ainda ha muito
para se desenvolver, apesar de ja existir
resolucbes que regulamentam essa area
especifica de atuacdo profissional pelo Conselho

Federal de Enfermagem®®),
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O enfermeiro deve estar ciente sobre 0s
sinais e sintomas de abuso. Deve ouvir
atentamente e expressar preocupacdo com a
seguranca e bem-estar da vitima abusada. Deve
investigar se existem criangas em casa, porque
elas também podem ser vitimas. Deve fornecer
numeros de telefone de recursos locais (por
exemplo, linhas diretas e abrigos), mesmo que a
vitima possa estar relutante em receber@®.

Entre as competéncias que cabem ao
enfermeiro forense, inclui-se a intervencdo e
investigacdo em casos de maus tratos, abuso
sexual, traumas e outras formas de violéncia,
segundo o 6rgdo que regulariza a pratica da
enfermagem forense aqui no Brasil (Associagdo
Brasileira de Enfermagem Forense).

A Enfermagem  Forense trabalha
diretamente com os diversos tipos de violéncia
que possam vir a afetar um individuo ou uma
populacdo, ndo estando direcionada apenas a
morte, mas sim a pessoas que sofreram agressoes
e a iminentes vitimas, dispensando assisténcia as
vitimas, familiares e agressores. Sabe-se que a
violéncia é um problema que esta inserido na
atualidade e os(as) enfermeiros(as)forenses tém
um potencial para auxiliar nesse contexto, por
apresentar habilidades especificas, além de
trabalhar no presente e na prevencao e promogao
de futuros casos(®.

No entanto, em relacdo a conduta do
profissional ao abordar a mulher vitima de
violéncia, os estudos dessa pesquisa mostraram
uma baixa aproximagdo com o tema, 0 que gera
desconhecimento quanto as questdes de género,
de direitos humanos e de legislacGes correlatas,

além da relacdo dos direitos das mulheres com
direitos humanos®?. Essa falta de aproximagio
com o tema por parte dos profissionais, € o que
pode gerar esse distanciamento entre o0
profissional e o paciente, levando o enfermeiro a
ndo saber intervir corretamente ao se deparar
com as situagdes de violéncia sexual.

Estudar sobre o papel da equipe de
enfermagem a fim de proporcionar o cuidado a
mulher vitima de violéncia sexual eleva a
reflexdo a respeito desse cuidado tdo explicito.
Ou seja, verifica-se a necessidade real de refletir
sobre o cuidado humanizado através de atuacdes
de solidariedade e obrigag&o®®).

O enfermeiro é o primeiro a ter o contato
direto com a vitima de violéncia sexual, como
isso se faz altamente necessario que esse
profissional saiba agir diante de tal situacdo, pois
quando a mulher tem o primeiro contato, a
primeira conversa sobre a violéncia sexual, pode
ser uma experiéncia traumatizante e o
profissional de enfermagem que esta ali para
prestar todo o apoio humanizado pode ser
fundamental V),

Porém nota-se a escassez na propria
literatura sobre o assunto, fazendo com que haja
a necessidade de refletir sobre as praticas
assistenciais voltadas para mulheres sexualmente
vitimadas, destacando a necessidade de melhor
preparacdo dos profissionais que atuam nesses
servicos e mais atencdo ndo s6 aos
procedimentos técnicos, mas com base na
humanizagdo e no  acolhimento  as

pacientes/vitimas(©?,
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E de grande importancia que o
enfermeiro esteja bem capacitado, tendo
conhecimentos técnicos e cientificos para
atender a mulher vitima de violéncia sexual.
Ainda mais porque alguns pacientes ndo relatam
o tipo de violéncia sofrida devido a maioria dos
agressores serem pessoas proximas da vitima ou
até mesmo 0s seus parceiros, fazendo assim com
que a vitima ndo denuncie o abuso sofrido®®),

Apesar da enfermagem forense ser uma
especializacdo que vem tomando cada vez mais
espaco no cenario da saude de todo o mundo,
ainda ha desafios a serem enfrentados pela classe
para uma melhor sistematizacdo do cuidado. O
enfermeiro forense, atua diretamente com as
situacbes de violéncia, muitas vezes ele € o
primeiro a ter o contato com vitima de violéncia
sexual, logo apds o acontecido, com isso, 0
enfermeiro forense deve estar capacitando para
prestar a melhor assisténcia a essa vitima, ndo
apenas visando a coleta dos vestigios para
investigacdo do crime, mas também buscando
proporcionar um cuidado integral, pautado na

escuta, a essas vitimas.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa permitiu revisar na
literatura cientifica estudos que abordassem a
atuacdo do enfermeiro diante do cuidado
prestado a mulheres que foram violentadas
sexualmente. As praticas assistenciais pautadas

no acolhimento, as necessidades de qualificacdo

principais eixos tematicos identificados na
andlise dos estudos selecionados.

A fragilidade na qualificagdo profissional
foi o0 tema que teve maior énfase nessa reviséo,
mostrando a caréncia de medidas de capacitacdo
dos enfermeiros para lidarem com casos de
violéncia sexual.

Os resultados também mostraram que ha
uma caréncia de dados na literatura sobre a
enfermagem na sua especializacdo forense, que
apesar de estar se expandindo cada vez mais,
ainda toma passos lentos no que se diz respeito a
medidas de qualificacdo profissional com essa
perspectiva.

A escassez de estudos encontrados na
literatura, impossibilitou um estudo mais
aprofundado sobre as praticas assistenciais dos
enfermeiros forense, contudo, foi possivel
denotar que a maioria das mulheres e dos
enfermeiros, que foram os sujeitos dos estudos
selecionados, demonstraram estarem satisfeitos
com atuacdo da enfermagem, ressaltando que
ainda ha lacunas a serem preenchidas quando se
diz respeito a qualificagdo profissional e ao
ambiente de acolhimento a essas mulheres.

Esse estudo destaca a necessidade de
investimento em capacitagdo do processo de
trabalho do  enfermeiro, pautadas na
sistematizagdo do cuidado, abordagem com
enfoque nas questbes de género, o trabalho de
uma equipe multiprofissional visando prestar o
melhor atendimento a mulheres vitimas de

violéncia sexual que procuram servicos de apoio

profissional e os desafios da atuagdo dos e ajuda.
profissionais de enfermagem forense, foram o0s
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