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RESUMO

Objetivo: Analisar, na literatura, os efeitos das relagdes familiares no manejo da dor em
recém-nascidos. Método: Revisdo sistematica com busca e selecdo nas seguintes bases de
dados: MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS, IBECS e BDENF. A
amostra foi constituida por 17 estudos clinicos, sem delimitacdo geografica, temporal ou
de idioma. A analise foi realizada de forma descritiva, sendo ainda utilizada a classificagdo
do nivel de evidéncia para caracterizar as produgdes incluidas. Resultados: A dor
constituiu o principal parametro de avaliagdo, especialmente durante a ap6s procedimentos
invasivos, sendo mensurada por meio de escalas de medida, assim como de pardmetros
comportamentais e laboratoriais. As principais interven¢des identificadas foram expressas
pelo método canguru e pela amamentacdo que predominaram na maioria dos estudos
incluidos. Outras estratégias evidenciadas envolveram a voz materna e a educacéo digital
em salde dos familiares. Todas as intervengBes identificadas foram descritas como
importante método ndo farmacologico para reducdo da dor, resultando no controle da
duracdo e da intensidade do choro, da frequéncia, do nivel basal de cortisol e da saturacdo
de oxigénio. Conclusdo: A participagdo materna e familiar pode ser considerada uma
importante estratégia ndo farmacoldgica para alivio da dor no recém-nascido, estando
relacionada a melhorias das condi¢des fisiolégicas, laboratoriais e comportamentais
durante e ap6s procedimentos dolorosos.

Palavras-chave: Recém-Nascido; Rela¢Bes Familiares; Dor; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze, in the literature, the effects of family relationships on pain
management in newborns. Method: Systematic review with search and selection in the
following databases: MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS, IBECS
and BDENF. The sample consisted of 17 clinical studies, without geographical, temporal
or language delimitation. The analysis was performed descriptively, and the classification
of the level of evidence was also used to characterize the included productions. Results:
Pain constituted the main evaluation parameter, especially during and after invasive
procedures, being measured by means of measurement scales, as well as behavioral and
laboratory parameters. The main interventions identified were expressed by the kangaroo
method and breastfeeding, which predominated in most of the included studies. Other
strategies highlighted involved maternal voice and digital health education for family
members. All identified interventions were described as an important non-pharmacological
method for pain reduction, resulting in the control of crying duration and intensity,
frequency, baseline cortisol level and oxygen saturation. Conclusion: Maternal and family
participation can be considered an important non-pharmacological strategy for pain relief
in the newborn, being related to improvements in physiological, laboratory and behavioral
conditions during and after painful procedures.

Keywords: Newborn; Family Relations; Pain; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Analizar, en la literatura, los efectos de las relaciones familiares en el manejo
del dolor en recién nacidos. Método: Revision sistematica con blsqueda y seleccion en las
siguientes bases de datos: MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS,
IBECS y BDENF. La muestra fue constituida por 17 estudios clinicos, sin delimitacion
geografica, temporal o idiomatica. El analisis se realiz6 de forma descriptiva, utilizandose
también la clasificacion del nivel de evidencia para caracterizar las producciones incluidas.
Resultados: El dolor constituy6 el principal parametro de evaluacion, especialmente
durante y después de procedimientos invasivos, siendo medido mediante escalas de
medida, asi como pardmetros conductuales y de laboratorio. Las principales intervenciones
identificadas fueron la expresion mediante el método canguro y la lactancia materna, que
predominaron en la mayoria de los estudios incluidos. Otras estrategias destacadas fueron
la voz materna y la educacion sanitaria digital de los familiares. Todas las intervenciones
identificadas se describieron como un importante método no farmacoldgico para la
reduccidn del dolor, lo que se tradujo en el control de la duracién y la intensidad del Ilanto,
la frecuencia, el nivel basal de cortisol y la saturacion de oxigeno. Conclusion: La
participacion materna y familiar puede considerarse una importante estrategia no
farmacoldgica para el alivio del dolor en el recién nacido, estando relacionada con mejoras
en las condiciones fisiologicas, de laboratorio y conductuales durante y después de
procedimientos dolorosos.

Palabras clave: Recién Nacido; Relaciones familiares; Dolor; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Apesar dos avancos  cientificos,
diagndsticos e terapéuticos no cuidado neonatal,
a dor vivenciado pelo Recém-Nascido (RN)
ainda constitui um fendmeno frequente por
apresentar alta prevaléncia e por constituir um
aspecto  constantemente negligenciado em
diferentes contextos e niveis de atencdo a
satde.?

Considerada como uma experiéncia
sensitiva e emocional desagradavel associada a
fatores psicossociais, bem como a danos
teciduais reais ou potenciais, a dor no RN pode
causar danos a curto e longo prazo e a sua
avaliacdo representa desafio nessa populacéo,
sendo realizada pela observacdo de respostas
fisiologicas, hormonais e comportamentais.©*

Nessa perspectiva, a dor constitui uma
das sintomatologias mais expressivas nas
unidades neonatais, apresentando potencial para
causar alteracBes respiratorias, hormonais,
cardiovasculares, imunoldgicas ou
comportamentais que interferem no equilibrio,
no desfecho clinico e no desenvolvimento
infantil.®

Na literatura, 0 manejo e a prevencéo da
dor no periodo neonatal s& amplamente
referenciados, e a sua identificagdo deve ser
considerada como O primeiro passo para O
manejo ideal, assim como para garantir uma
assisténcia segura e livre de riscos.®

Dentre as medidas para alivio da dor,
destaca-se a permanéncia da rede de apoio

familiar dentro do ambiente hospitalar, estratégia

IN DERME

ja considerada pelas politicas publicas e linhas
de cuidados como indicacdo terapéutica para
reducdo do desconforto e estresse neonatal, bem
como para protecdo e desenvolvimento
infantil.("-®

Por considerar a dor como uma
experiéncia subjetiva, peculiar e desagradavel
que transcende a dor fisica sentida pelo RN e que
acomete também os membros familiares, assim
como a necessidade de mesurar os beneficios
dessa rede de apoio como estratégia nao
farmacoldgica para o cuidado neonatal, este
estudo apresenta como objetivo analisar, na
literatura, os efeitos das relagdes familiares no

manejo da dor em recém-nascidos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa
fundamentada nas recomendacdes propostas pelo
Joanna Briggs Institute (JBI) e conduzida por
sete etapas de investigacao: elaboracdo e registro
do protocolo metodoldgico; delimitacdo da
questdo de estudo; definicdo dos critérios de
elegibilidade; estratégia de pesquisa; avaliacdo
da qualidade metodoldgica; extracdo de dados;
sintese das evidéncias.®

Ao utilizar os dominios do acrénimo
PICo, foram consideradas nesta revisdo as
producbes que incluiram na populagdo o recém-
nascido, no interesse a participagcdo materna e
familiar e no contexto o manejo da dor.t?
Assim, esta investigacdo foi norteada pela

seguinte questdo: Quais o0s efeitos da

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2232 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024313 2
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participacdo familiar como estratégia para
manejo da dor em recém-nascido?
0]

realizado em marco de 2023 mediante consulta

levantamento  bibliogréfico  foi
eletrbnica as seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System on Line
(MEDLINE) via PUBMED, Scopus, Web of
Science, Embase, Literatura Latino-Americana
da Saude (LILACS),

Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud

de Ciéncias indice
(IBECS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

Foram incluidos ensaios clinicos que
mensuraram, em seu desfecho priméario, o0s
efeitos e impactos das relagbes maternas e
familiares no controle, manejo ou prevencdo da

dor em recém-nascidos. Para tanto, ndo foram
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consideradas delimitacdo geografica, temporal
ou de idioma. A excluséo foi condicionada aos
registros duplicados, bem como as revisoes e aos
da

percepcao, sentimentos ou experiéncia materna

estudos direcionados para avaliacdo
diante da hospitalizacéo do RN.

Para operacionalizacéo, foram
considerados descritores controlados e néo
controlados indexados nos vocabularios Medical
Subject Headings (MeSH), Entree e Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). A combinacao
dos termos foi realizada por meio dos operadores
booleanos AND e OR.

Os descritores utilizados, assim como a
estratégia de busca gerada na MEDLINE via
Pubmed, a qual manteve a padronizacéo para as
demais bases consultadas, estdo apresentados no

quadro 1.

Quadro 1 - Termos e estratégia de busca gerada na MEDLINE. Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2023.

Medical Subject Headings e Entree

PICO Descritor controlado

Descritor ndo controlado

P Infant, Newborn

Newborn Infant; Newborn Infants; Newborns; Newborn; Neonate;

Neonates.

Mother-Child Relations

Family relations

Mother child relations; Mother child interaction; Mother child
relationship; Mother infant interaction; Mother infant relations;
Family relation; Family relationship; Family relationships; Family

dynamics; Family dynamic.

Co

Pain

Physical suffering; Physical sufferings; Ache; Aches.

Descritores em Ciéncias da Saude

Recém-Nascido

Infant, Newborn; Recién Nacido; Crianca Recém-Nascida; Criancas
Recém-Nascidas; Lactente Recém-Nascido; Lactentes Recém-
Nascidos; Neonato; Neonatos; Recém-Nascido (RN); Recém-

Nascidos.

Mother-Child Relations; Relaciones Madre-Hijo; Interacdo Méae-

Relagdes Mée-Filho

Relagdes Familiares

Filho; Relacionamento Filho-M&e; Relacionamento Materno-Filial;
Relacionamento Mae-Filho; Relacdo Filho-Mée; Relacdo Materno-
Filial; Relagdo Mée-Filho; Contato materno; Family Relations;

Relaciones Familiares; Relacionamento Familiar; Relagdo Familiar;

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2232 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024313
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Familia; Contato familiar.

Co Dor

Pain; Dolor; Sofrimento Fisico.

P AND | AND C AND O

("aches"[All Fields]))

(((((((("infant, newborn"[MeSH Terms]) OR ("newborn infant"[All Fields])) OR ("newborn infants"[All Fields]))
OR ("newborns"[All Fields])) OR ("newborn"[All Fields])) OR ("neonate"[All Fields])) OR ("neonates"[All
Fields])) AND (((((((((((("Mother-Child Relations"[MeSH Terms]) OR ("mother child relations"[All Fields])) OR
("mother child interaction"[All Fields])) OR ("mother child relationship"[All Fields])) OR ("mother infant
interaction"[All Fields])) OR ("mother infant relations"[All Fields])) OR ("family relations"[MeSH Terms])) OR
("family relation"[All Fields])) OR (“family relationship"[All Fields])) OR (“family relationships"[All Fields]))
OR ("family dynamics"[All Fields])) OR (“family dynamic"[All Fields]))) AND ((((("pain"[MeSH Terms]) OR
("physical suffering"[All Fields])) OR ("physical sufferings"[All Fields])) OR ("ache"[All Fields])) OR

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A selecdo foi realizada, de forma
independente, por dois revisores mediante leitura
de titulo e resumo, bem como da analise integral
e de texto completo. As referéncias recuperadas
foram importadas para o gerenciador Endnote
Web, visando ordenar, identificar e excluir os
registros duplicados entre as diferentes bases.

A Dbusca totalizou 740 produgdes, das
quais 116 foram excluidas por duplicacdo e 46

selecionadas para analise integral. Assim, apds a

aplicacdo dos critérios de elegibilidade, a
composicdo amostral totalizou 17 producgdes. O
percurso realizado para identificagdo, selecéo,
elegibilidade, inclusdo e amostra seguiu as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Reviews  and

Systematic Meta-Analyses

(PRISMA), conforme apresentado na figura 1.9

Figura 1 - Percurso de identificacdo, selecéo, inclusdo e composi¢cdo da amostra. Ribeirdo Preto, Sdo

Paulo, Brasil, 2023.
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A extracdo dos dados foi realizada com
auxilio de um instrumento validado e adaptado,
sendo contempladas varidveis relacionadas a
identificacéo dos estudos, aspectos
metodologicos (delineamento e nivel de
evidéncia), intervencdo e desfechos avaliados,
bem como seu objetivo, principais resultados e
conclusdes.*?

As recomendacdes propostas pelo Oxford
Centre for Evidence-based Medicine foram
consideradas para classificacdo do nivel de
evidéncia: 1A - revisdo sistematica de ensaios
clinicos controlados randomizados; 1B - ensaio
clinico controlado randomizado com intervalo de
confianca estreito; 1C - resultados terapéuticos
do tipo “tudo ou nada”; 2A - revisao sistematica
de estudos de coorte; 2B - estudo de coorte
(incluindo ensaio clinico randomizado de menor
qualidade); 2C - observacdo de resultados
terapéuticos ou estudos ecoldgicos; 3A - revisdo
sistematica de estudos caso-controle; 3B - estudo
caso-controle; 4 - relato de casos (incluindo
coorte ou caso-controle de menor qualidade); 5 -
opini&o de especialistas.*®

Para analise das evidéncias e a sintese
dos resultados, utilizou-se 0s métodos descritivos
de dados. Por nédo envolver seres humanos, este
estudo dispensa apreciacdo por Comité de ética

em Pesquisa.
RESULTADOS
A analise descritiva dos estudos incluidos

evidencia que a dor constitui uma das

sintomatologias mais frequentes no RN e que o

IN DERME

seu gerenciamento vem despertando amplo
interesse cientifico e assistencial em diferentes
contextos da literatura nacional e internacional
que se destacaram por propor e avaliar o efeito
de diferentes intervencdes na sua prevencao,
controle e tratamento.

Nesse contexto, destaca-se que a dor
constituiu o principal pardmetro de avaliacdo
neste estudo, especialmente durante a apds
procedimentos invasivos, e que diante da
subjetividade, diferentes métodos foram de
mensuracdo foram como as escalas de medida,
assim como a observacdo de alteracBes na
expressao facil, a presenca, intensidade e
duragio do choro. Outros  parametros
considerados envolveram as condicGes clinicas,
expressas pela variacdo da frequéncia cardiaca,
da saturacdo de oxigénio e do nivel de cortisol.

As principais intervencdes identificadas
foram relacionadas ao método canguru e a
amamentacao. Outras estratégias que
envolveram a voz materna e a educagdo em
salde dos familiares foram referenciadas.
Destaca-se que em todas as intervencdes,
verificou-se a configuracdo da participacao
familiar como um método ndo farmacoldgico
para alivio da dor no RN.

Destaca-se que producdes incluidas
apresentam, em sua totalidade, delineamento
clinico e nivel de evidéncia 1B, permitindo o
estabelecimento de relagGes de causa e efeito
entre os desfechos e as varidveis de interesse. O
quadro 2 apresenta a caracterizacdo dos estudos,
assim como as intervencdes identificadas, seus

principais resultados e conclusoes.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2232 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024313 5
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Quadro 2 - Sintese das producdes incluidas sobre os efeitos das relacdes familiares no manejo da dor no
RN. Ribeirdo Preto, S&o Paulo, Brasil, 2023.

A Autor,,ano € Titulo NE | Intervencédo Desfecho Principais resu Itados e
pais conclusdes
Dor da punc¢éo do
Kangaroo calcanhar
Johnston et mother care . .
al.19 diminishes pain , Parametros Rresenga de mecanismos
Al from heel lance | 1B Método o enddgenos desencadeados pelo
2008 : canguru Frequéncia contato materno pele a pele que
In very preterm cardiaca maxima diminuem a resposta a dor
Canada neonates: a e niveis minimos '
crossover trial de saturaco de
oxigénio.
Dor relacionada a
vacinagdo
Erkul et al. Efficacy of ; .
(15) Breastfeeding Parametros A amamentagdo evitou aumento
A2 on Babies' Pain 1B Amamentaci ) da frequNenC|a cardiaca, reduziu a
2017 During 0 Duracao do choro, duracdo do choro e queda da
) Vaccinations freqqenma saturacdo de oxigénio, assim
Turquia cardiaca e como o nivel de dor.
saturacdo de
oxigénio,
Salivary cortisol
. and mood and Nivel de dor
Morel(;g)s et pain profiles Contato pele i
al. during skin-to- a pele Parametros
A3 2005 Sklt?n(s:ZIrScf[inan 1B Método Cortisol salivar,
Suécia group of canguru ca:(;?gcu:nf(;?eta O cortisol do RN aumentou e a
mothers and 4 estrésse . frequéncias card!ac_as e
infants in pontuacdes de dor diminuiram
neonatal escalas de dor. durante o cuidado pele a pele.
intensive care
Etfectiveness of . Assistir ao video aumentou a
Candido et | @parent-targeted Intervencao Estratégias chance de implementar estratégias
al.t” video on de video analgésicas analgésicas em 2,1 vezes, Os
neonatal pain direcionada e
A4 . 1B . durante resultados sugerem a viabilidade
2020 Nmﬁ?ar?gmrsinzt' d paraospais | procedimentos do video para manejo da dor
Brasil pcr)ag?natci)c tri:il dolorosos neonatal durante procedimentos
dolorosos ndo urgentes.
Axelin, Facilitated Colocagdo Método eficaz e seguro de
Salanterd, tucking by facilitada controle da dor durante a sucgdo
AS Lehtonen®® | parents' in pain 1B pelos pais Nivel de dor _ de_ bebés prematur_os,
2006 management of - evidenciando que 0s pais podem
preterm infants- Posicao ter um papel ativo no tratamento
Turquia a randomltﬂ?dl flexionada. da dor de seus bebés prematuros.
crossover tria
Does
Holsti, breastfeeding Nao foram verificadas diferencas
Oberlander, reduce acute Nivel de dor significativas na reducio dos
Brant.(19 procedural pain Amamentaca | durante coleta de indices de dor.
AG in preterm 1B 0 sangue
2011 infants in the
Canada neonatal
intensive care
unit? A

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2232 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024313



https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/?size=200&term=M%C3%B6relius+E&cauthor_id=16263996

ARTIGO DE REVISAO

A% "T - =;
L 20,

‘¥

[
ANy REVISTA

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

randomized
clinical trial
Nivel de dor
durante a puncéo
Gray, Wiatt, . . -
Y 20 Skin-to-skin em calcaneo O choro e as caretas foram
Blass.®?
' contact is Contato pele . reduzidos em 82% e 65%,
AT 2020 analgesic in 1B apele Parametros respectivamente. A frequéncia
healthy choro. caretas e cardiaca também foi reduzida
EUA newborns freduéncia substancialmente.
cardiaca
Dor em recém-
- . nascidos R
Phillips, Analgesic submetidos a Os bebés que choraram durante o
Chant, effects of procedimento choraram por
llagher@ . _ | coleta de sangue
A8 Gallagher breast-_fgedlng 1B Amamentaca por puncéo de menos tempo se segurados por
or pacifier use 0 calcanhar suas mées durante a
2005 with maternal ' amamentacdo, indicando que essa
EUA holding in term Parametros estratégia deve ser considerada
infants como medidas de controle da dor.
Choro
Os niveis de dor e as frequéncias
The effect of Nivel de dor cardiacas ap0s os procedimentos
3 maternal voice dolorosos foram menores, e suas
Erdogan, for Parametro saturacdes de oxigénio foram
Turan, : maiores nos RNs submetidos a
rocedural pain .
Pinar(® pr P Escala de intervengéo. Métodos de
A9 in paediatric 1B | Voz materna mensuracio ST ;
intensive care racao, distragdo, como ouvir a voz
2020 . frequéncia materna, devem ser usados como
unit: A di " .
Turquia randomised cardlaca e a intervengdo de
controlled trial saturagdo de enfermagem. Pesquisas futuras
oxigenio. precisam explorar diferentes
praticas interventivas.
Clinical effect A . .
of maternal Nivel de dor A frequéncia cardiaca, incidéncia
Chen, Tan, Voice de choro e o escore de dor
Zhou®) stimulation in Parametro reduziram, assim como a
A10 2019 alleviating 1B | oz materna o saturacdo de oxigénio aumentou.
rocedural pain Frequencia A estimulagéo da voz materna
China P i P cardiaca e a ajuda a reduzir a dor do
hospitalized neo saturagao de procedimento e a manter os sinais
P nates 0Xigenio vitais estaveis.
iﬁg%gg Houve uma diferenca significativa
. entre os escores do Perfil de dor
Alemdar®® | maternal voice, ) I
breast milk do bebé prematuro durante e apds
2018 odor. and Voz materna 0 procedimento, indicando que o
All . ' 1B gravada e p cheiro do leite e a voz materna
. incubator cover ; Nivel de dor ~
Turquia on pain and odor do leite gravada e a cobertura da sdo
comchJ)rt durin materno recomendados como estimulos
erioheral g simples, seguros e de suporte que
caFr)mquation in facilitam efeitos positivos durante
preterm infants procedimentos dolorosos.
Effect of skin
Liu, Zhao, . . .
<(25) contact , . Método considerado efetivo para
Li between mother Nivel de dor ap6s aliviar a dor por reduzir as
Al12 and child in pain | 1B Cuidado coleta de sangue alteracdes na frepuéncia cardiaca
2015 relief of full- canguru em calcaneo Ihg que q NI
_ term newboms melhorar a saturacdo e oxigénio
China during heel Nno sangue e a comunicagdo
g emocional entre mée e filho.

blood collection
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Gabriel et Analgesia with
al.@ breastfeeding in . ] Menor nivel de dor e de choro,
addition to skin- Amamentacd | Nivel de dor na . ;
Al13 ; 1B 0 e contato puncio de fornecendo analgesia superior a
2013 toc'jﬂ?'iggﬁggd ele a pele calcAneo outros métodos ndo
farmacolégicos.
Espanha orick armacologicos
- Use of Reducdo da intensidade e duracéo
Saeidi et " dia da dor & do ch
al @ Kangflroo Intensidade da dor media da dor e do choro. O
AL4 Ca(e to 1B Cuidado vacinal m(_etpdo canguru pqde_ser
2011 alleviate the canguru utilizado para diminuir a
i intensity of intensidade da dor em recém-
Ird vaccination pain nascidos submetidos a
in newborns procedimentos dolorosos
Nivel de dor na . « x
< A intervengdo promoveu reducédo
puncéo de . .
A nas medidas comportamentais e
calcaneo A
Castral et Thg effects_of menor a_umen_to dos parametros
al @ skin-to-skin Parametros fisiol6gico durante o
' contact during Contato pele ) ) procedimento. Recomenda-se que
ALS 2007 acute pain in 1B a pele Acdo facial, 0 contato pele a pele seja usado
) preterm newbor estado oMo uma intervencao ndo
Brasil ns comportamental, | farmacoldgica para aliviar a dor
ChO[O e aguda em prematuros estaveis
frequ§n0|a nascidos com 30 semanas de
cardiaca idade gestacional ou mais.
Carbajal et | Analgesic effect x ;
29) . A amamentacdo reduziu
al. of breast . Nivel de dor . R
feeding in 1B Amamentaci durante a puncio efetivamente a resposFa a d_or
Al6 2003 , 0 u punc durante procedimentos invasivos
term neonates: venosa , id
Randomised menores em recém-nascidos a
Franca ) termo.
controlled trial
x Nivel de dor ap6s . .
Leite et Amamentacao e vacinagio A amamentac¢do combinada ao
al.Go contato p}elg—a— Amamentaca contato materno pele-a-pele pode
AL7 pele no alivio da 1B | o6 contatg Parametros potencializar o efeito analgésico,
2015 dor em recém- | | . contribuindo para uma melhor
) nascidos na pele a pele Frequencia recuperagéo do RN apés
Brasil vacina contra cardiaca e de procedimentos dolorosos.
Hepatite B Sucgao

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

DISCUSSAO

Nesta revisdo, o aumento do nimero de
estudos desenvolvidos nos Gltimos dez anos e em
diferentes cenarios assistencial evidencia o
crescente interesse dos pesquisadores em buscar
alternativas ndo farmacoldgicas para alivio da
dor no RN, bem como em fortalecer a
participacdo materna e familiar na rotina de

cuidados.(15:17.22,24)

A dor constituiu um fendmeno frequente,
de alto impacto e prevalente entre 0os RNs,
especialmente no ambito hospitalar e na Unidade
refletir na

de Terapia Neonatal, podendo

condicdo geral de estresse do corpo e

desencadear comprometimentos neurolégicos e
cognitivos capazes de interferir no processo de
infantil.  Essa

desenvolvimento condicdo

evidencia a necessidade do desenvolvimento e da
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avaliacdo de diferentes estratégias como para seu
manejo.*4-30)

Destaca-se que diante da subjetividade da
dor, diferentes parametros foram considerados
para  mensuracdo, incluindo indicadores
fisioldgicos (frequéncia cardiaca e saturacao
transcutanea de  oxigénio), bem  como
comportamentais (acéo e expressao
facial). Nessa perspectiva de avaliacdo, 0s
escores fisioldgicos sdo calculados com base na
variacdo cardiaca méxima e nas alteracdes
minimas na saturacdo desde a linha de base.?*
23,28,30)

Dentre as estratégias mais comuns,
destacou-se o contato materno pele a pele ou
método mde canguru, seja ele isolado ou
aplicado  simultaneamente ~ com outras

intervengdes, por  apresentar  associacdo
significativa com a melhor resposta e tolerancia
a dor. Ainda, a literatura destaca que este método
também permite ao organismo materno a
oportunidade de confortar e ser confortada
durante a realizacdo de procedimentos dolorosos
e invasivos. (1420.28:30)

Idealizado na Coldémbia em 1978, o
Cuidado Mae-Canguru (CMC) foi desenvolvido
como alternativa ao cuidado tradicional, sendo
expresso pela manutencdo do RN apos
estabilizac&o clinica, entre os seios maternos, em
contato pele a pele, na posi¢do supina e aquecido
pelo calor. No Brasil, essa estratégia foi
considerada pelo Ministério da Saude (MS)
como Norma de Atencdo Humanizada, sendo
amplamente recomenda e definida como

importante  diretriz  nas unidades médico-

IN DERME

assistenciais voltadas para cuidado materno e
neonatal no Sistema Unico de Satde (SUS).(6:26)

Resultados positivos sobre a frequéncia
cardiaca, saturacdo de oxigénio e nivel de
cortisol também foram descritos com o contato
pele a pele. O uso do cortisol salivar como
marcador de estresse em adultos, criancas,
lactentes e prematuros vem crescendo pelas
facilidades do procedimento, assim como por
constituir um metodo indolor, preciso e néo
invasivo.®

Em outro que mensurou o nivel de dor
relacionada a imunizacao, foi demonstrado que a
amamentacdo também constitui uma alternativa
ndo farmacoldgica, reduzindo significativamente
a duracdo do choro e o escore de dor, em
comparagdo com 0 grupo controle. Em outros
estudos 0 método de amamenta¢do minimizou o
aumento das frequéncias cardiacas e a
diminuicdo dos valores de saturacéo de oxigénio,
indicando maior toleréncia, efetividade e
seguranca da pratica.(51%2126)

A relacdo entre a amamentacdo e a
reducdo do desconforto pode ocorrer por meio de
maltiplos mecanismos, incluindo conforto fisico,
succdo, distragdo e ingestdo de substancias doces
que, individualmente ou em conjunto, promovem
o alivio da dor. Ainda, destaca-se que a
amamentacdo envolve o contato pele a pele, que
estabiliza os niveis de glicose no sangue, a
temperatura corporal e a frequéncia respiratoria e
reduz a liberacdo de hormonios do estresse,
favorecendo também a interagdo social intima

entre mae e filho.1%21)
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Assim, por demonstrar acdo analgésica
durante a realizacdo de procedimentos dolorosos,
assim como na vacinagcdo, a amamentacdo
compreende uma das estratégias amplamente
recomendadas em diretrizes de pratica clinica de
alta qualidade.

Atividades de educacdo em salde para 0s
familiares também foram investigadas mediante
avaliacdo dos efeitos de um video na adoc¢édo de
estratégias de analgesia.  Tratou-se de uma
ferramenta baseada em evidéncias que foi
coproduzida com os pais e direcionada aos pais
para auxiliar os enfermeiros no fornecimento de
informac@es de acordo com as suas preferéncias
e necessidades. Para tanto, é considerado como
um recurso Util, de facil entendimento e com
potencial para aplicacdo em diferentes cenarios
assistenciais. Além disso, este estudo confirmou
que o enfermeiro tem um papel fundamental em
facilitar o envolvimento dos pais no manejo da
dor neonatal.®”)

Por fim, outra estratégia de destaque foi
denominada como 'colocacdo facilitada pelos
pais' por aliviar a dor comportamental durante a
succdo endotraqueal/faringea. Essa inovagdo é
um método vidavel e ndo farmacoldgico de
controle da dor que pode ser utilizado durante
procedimentos pequenos e dolorosos em bebés
prematuros para evitar efeitos adversos causados

por agentes farmacologicos.

CONCLUSOES

Esta revisdo permitiu concluir que a

participacdo materna e familiar pode ser

IN DERME

considerada uma importante estratégia néo
farmacoldgica para alivio da dor no RN, devendo
ser considerada na tomada de decisdo clinica e
nos diferentes contextos da assisténcia em saude.
Efeitos positivos expressos por melhorias das

condicbes  fisioldgicas, laboratoriais e

comportamentais durante e apds procedimentos
dolorosos foram evidenciadas durante a
promocdo do contato pele a pele, bem como da
amamentacdo. Espera-se que 0s resultados
subsidiem a prética assistencial em Neonatologia
e contribuam para o fortalecimento da
participacdo familiar como elemento de

qualidade, eficécia e seguranca do cuidado.
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