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INTEGRATIVA

RESUMO

Introducdo: As vitimas de violéncia por parceiro intimo enfrentam uma gama alarmante
de consequéncias fisicas e emocionais decorrentes dessas agressdes, impactando nao
apenas as vitimas, mas também as pessoas em seu entorno, especialmente os filhos.
Objetivo: Explorar, através da analise de literatura especializada, o0s impactos
psicossociais sobre filhos de mulheres que foram vitimas de violéncia por parte de seus
parceiros. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas na
literatura foram conduzidas por meio descritores constantes no MeSH e no DeCS,
combinados com os operadores booleanos AND e OR, realizadas na Biblioteca Virtual de
Salde, Medline via Pubmed, Web of Science e Consensus. Resultados: Foram incluidos
10 artigos. Os estudos analisados abordam principalmente a exposi¢do na infancia e na
adolescéncia a violéncia por parceiro intimo (VPI) e suas consequéncias, variando de
impactos no desenvolvimento fisico e cognitivo até questdes de salde mental e
ajustamento social. Conclusdo: A anélise sistematica dos artigos revelou que em circulos
familiares com a presenca de VPI, é not6rio os impactos negativos no desenvolvimento
psicolégico e comportamental das criangas.

Palavras-chaves: Criancas; Adolescente; Impactos Psicossociais e Violéncia por
Parceiro Intimo.

ABSTRACT

Introduction: Victims of intimate partner violence face an alarming range of physical and
emotional consequences resulting from these attacks, impacting not only the victims, but
also the people around them, especially their children. Objective: To explore, through the
analysis of specialized literature, the psychosocial impacts on children of women who
have been victims of violence by their partners. Method: This is an integrative literature
review. Literature searches were conducted using descriptors contained in MeSH and
DeCS, combined with the Boolean operators AND and OR, carried out in the Virtual
Health Library, Medline via Pubmed, Web of Science and Consensus. Results: 10 articles
were included. The studies analyzed mainly address exposure in childhood and
adolescence to intimate partner violence (IPV) and its consequences, ranging from impacts
on physical and cognitive development to issues of mental health and social adjustment.
Conclusion: The systematic analysis of the articles revealed that in family circles with the
presence of IPV, the negative impacts on the psychological and behavioral development of
children are notable.

Keywords: Children; Adolescent; Psychosocial Impacts and Intimate Partner Violence.

RESUMEN

Introduccion: Las victimas de violencia de pareja enfrentan una gama alarmante de
consecuencias fisicas y emocionales como resultado de estos ataques, que afectan no solo
a las victimas, sino también a las personas que las rodean, especialmente a sus hijos.
Objetivo: Explorar, a través del andlisis de la literatura especializada, los impactos
psicosociales en los hijos de mujeres que han sido victimas de violencia por parte de sus
parejas. Método: Se trata de una revision integradora de la literatura. Las busquedas
bibliogréficas se realizaron utilizando descriptores contenidos en MeSH y DeCS,
combinados con los operadores booleanos AND y OR, realizadas en la Biblioteca Virtual
en Salud y Medline via Pubmed, Web of Science y Consensus. Resultados: Se incluyeron
10 articulos. Los estudios analizados abordan principalmente la exposicion en la infancia y
la adolescencia a la violencia de pareja (\VPI) y sus consecuencias, que van desde impactos
en el desarrollo fisico y cognitivo hasta cuestiones de salud mental y adaptacion social.
Conclusion: El analisis sistematico de los articulos revelé que en los circulos familiares
con presencia de VPI, los impactos negativos en el desarrollo psicolégico y conductual de
los nifios son notables.

Palabras clave: Nifios; Adolescente; Impactos Psicosociales y Violencia de Pareja.
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INTRODUCAO

A violéncia praticada por parceiro intimo
(VPI) representa uma forma de agressao
caracterizada pelo emprego intencional de forca
fisica, abuso sexual e o exercicio coercitivo de
poder sobre o companheiro(a). Estima-se que
entre 15 a 71% das mulheres sejam afetadas por
esta problematica em algum momento de suas
vidas, acarretando consequéncias adversas
significativas para a saide. Além de elevar os
niveis de estresse, a VPI desencadeia uma série
de efeitos socioeconbémicos  prejudiciais,
impactando ndo apenas as vitimas, mas também
o tecido social como um todo®™.

As vitimas de violéncia por parceiro
intimo (VPI) enfrentam uma gama alarmante de
consequéncias fisicas e emocionais decorrentes
dessas agressoes. Elas podem ser submetidas a
espancamentos e sofrer les6es agudas, incluindo
traumatismo  cranioencefalico (TCE), que
compromete a funcédo cerebral devido a impactos
na cabega. Adicionalmente, enfrentam o risco de
gravidezes indesejadas resultantes de relacGes
sexuais forcadas e desprotegidas. A VPI também
pode levar a uma série de condic¢Bes cronicas,
como dores de cabeca persistentes, insonia, dor
pélvica, disfuncdo sexual, sintomas de sindrome
do intestino irritdvel, além de graves impactos
psicologicos, como depressdo, ansiedade e
transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT),
refletindo a profundidade e a complexidade do
trauma vivenciado®.

Nas familias onde ocorrem violéncia
conjugal, perpetrada por um ou ambos o0s

membros do casal, a exposicdo a VPI esta

intrinsecamente relacionada a consequéncias
negativas no  comportamento e  no
desenvolvimento dos filhos. [Esses prejuizos
decorrem dos multiplos estressores associados a
convivéncia em um ambiente marcado pela
violéncia. Além de enfrentarem tais estressores,
criancas que crescem em contextos familiares
violentos frequentemente se encontram em
situagdes de negligéncia. Esta vulnerabilidade
nédo apenas impacta seu bem-estar imediato, mas
também pode ter repercussbes de longo prazo
sobre sua saude mental e fisica, seu
desenvolvimento emocional e suas competéncias
sociais®.

Pesquisas recentes destacam que criancas
expostas a episodios de violéncia enfrentam
adversidades significativas em seu

desenvolvimento cerebral, manifestando
alteracdes tanto nas fun¢des quanto na estrutura
de suas capacidades cerebrais. Estas alteracdes
podem resultar em uma série de consequéncias
comportamentais  preocupantes, incluindo
dificuldades na autorregulacdo emocional,
comprometimento da memdria, uma atencdo
exacerbada para a deteccdo de ameagas, aumento
da reatividade a estimulos e um estado de
hiperexcitagdo. Tais efeitos ndo apenas
evidenciam o impacto direto da violéncia no
desenvolvimento neurolégico infantil, mas
também sugerem uma predisposi¢cdo aumentada
dessas criancas para se tornarem, elas proprias,
vitimas ou perpetradoras de violéncia no futuro,
refletindo uma compreensdo distorcida das

relacbes interpessoais e a reproducdo de
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comportamentos violentos observados em seu
ambiente familiar®®,

As explicacbes para a origem do
comportamento violento s&o controversas, no
entanto a teoria da aprendizagem social postula
que a observacdo e vivéncia da violéncia
perpetrada entre seus responsaveis durante a
infancia é um dos fatores que condicionam essas
criangas a serem adultos agressivos. Dessa
maneira, essa teoria tenta explicar a relagdo
ciclica e co-ocorréncia de violéncia praticada por
parceiros intimos e violéncia dirigida a
criancas®,

A convivéncia em lares disfuncionais,
além de desencadearem alteracGes bioldgicas,
afetam o desempenho académico das criancas,
uma vez que compromete a concentracdo e a
capacidade cognitiva. Além disso a forma que as
criangas reagem a constante observacdo e
consequéncias da VPI sdo variadas, ha criancas e
adolescentes que expressam seus sentimentos de
forma desordenada, por outro lado ha criancas
que desenvolvem quadros psiquicos de
ansiedade e depressao(.

A relevancia desta revisdo emerge das
vastas ramificacbes que a VPl engendra,
transcendendo as fronteiras do impacto imediato
sobre as vitimas diretas. De forma
particularmente insidiosa, a violéncia em
contextos familiares disfuncionais exerce uma
influéncia profunda sobre os filhos, perpetuando
os efeitos psicossociais desde a infancia até a
vida adulta. Estes efeitos tém o potencial de
moldar consequéncias de longo alcance a nivel

individual e social, contribuindo para a

perpetuacdo do ciclo de violéncia em relagdes
conjugais subsequentes. Portanto, este estudo
visa explorar, através da analise de literatura
especializada, os impactos psicossociais sobre
filhos de mulheres que foram vitimas de

violéncia por parte de seus parceiros.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Esse tipo de estudo que possibilita a
andlise e a sintese de pesquisas pelos métodos
qualitativos e quantitativos. Além disso, permite
avaliar as pesquisas realizadas sobre um
determinado tema e as lacunas que as
publicacOes anteriores ndo conseguiram sanar.

A revisdo foi realizada seguindo um
caminho  metodoldgico: identificacdo do
problema de pesquisa; pesquisa na literatura,
organizacdo dos achados qualitativos; analise e
interpretacdo dos dados e apresentagdo da
discussdo gerada. A elaboracdo da pergunta de
pesquisa seguird o acronimo PICo (P-populacéo;
I- fenbmeno de interesse e Co-contexto). Dessa
forma, a pesquisa sera norteada pela seguinte
pergunta: Quais 0S impactos psicossociais para
os filhos de mulheres vitimas de violéncia por
parceiro intimo (VPI)?

A busca na literatura foi realizada entre
dezembro de 2023 e fevereiro de 2024, nas
plataformas Biblioteca Virtual em Salude (BVS)
e na base de dados Medline via PubMed, Web of
Science e Consensus. Utilizou-se os operadores
booleano AND e OR, em combinagdo com 0s

descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
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“Violéncia por parceiro intimo”, “Efeitos inglés, conforme Medical Subject Heading
psicossociais da doenca”, “Crianga”, (Mesh): “Intimate Partner Violence”, “Cost of

“Adolescentes” e seus correspondentes em [llness”, “Child”, “Adolescent” (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégias PICo utilizada para a busca nas bibliotecas, buscadores e bases de dados

BVS

Crianca OR Child OR Nifio AND Adolescente OR Adolescent OR Adolescente AND efeitos
psicossociais da doenca OR Cost of Iliness OR Costo de Enfermedad AND Violéncia por parceiro
intimo OR Intimate Partner Violence OR Violencia de Pareja

Medline/PUBMED

Child OR Adolescent OR Niflo AND Cost of lllness OR Costo de Enfermedad AND Intimate
Partner Violence OR Violencia de Pareja

CONSENSUS

Child OR Adolescent OR Niflo AND Cost of lllness OR Costo de Enfermedad AND Intimate
Partner Violence OR Violencia de Pareja

WEB OF SCIENCE

Child OR Adolescent OR Niflo AND Cost of Illness OR Costo de Enfermedad AND Intimate
Partner Violence OR Violencia de Pareja

Foram incluidos artigos originais, seguintes informacGes: ano de publicacdo, pais,

publicados nos idiomas portugués, espanhol e/ou
inglés, publicados no periodo entre 2019 e 2023.
Foram excluidos teses, dissertacgdes,
monografias, livros, artigos incompletos e
estudos que ndo contribuem para responder a
pergunta de pesquisa.

Para auxiliar na triagem e selecdo dos
estudos foi utilizado o aplicativo Rayyan
QCRIA

elegiveis, foi realizada mediante utilizacdo de

extracdo dos dados dos estudos

instrumentos de coleta de dados e contempla as

tipo de estudo, nivel de evidéncia, objetivo e

principais resultados.

RESULTADOS

A revisdo inicial identificou 196 artigos,
dos quais 8 foram removidos por serem
duplicatas. Além disso, 19 estudos publicados
antes de 2019 e 43 por falta de acesso livre
foram excluidos. Apds a triagem inicial para
leitura de titulos e, quando necessario, de
resumos, 70 artigos adicionais foram descartados
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por ndo atenderem aos objetivos do estudo. foram escolhidos para compor a base de anélise
Consequentemente, 41 artigos foram detalhada no fluxograma do estudo (Figura 1).

selecionados para analise completa. Destes, 11

Figura 1 — Fluxograma de sele¢&o dos artigos incluidos na reviséo

BV5=95 MEDLINE= CONSENSUS= WEE OF
71 k] SCIENCE=10

Bases de
dados

196 artigos foram identificades

Estudos rastreados apds 12exclusio: duplicados (n= 8)
aplicacio de filtros (n=196) |~ | Excluidos por falta de acesso (n=43)
—
e :
= 22exclusio: excluidos na leitura do
= Estudos em texto avaliados para resumo (n= T4)
E elegibilidade (n=145) E— Excluidos apds leitura completa
{n=60)
[
—
- Amostra final:
tE Ezmdos inclnidos na sintese finzl que discorrem sobre oz impactos
E peicozzociaiz em filhos de mulheres vitimas de violéneia por parceiro intimo
= (m=11)
M

O Quadro 2 apresenta a sintese dos estudos incluidos. Notou-se que a maior parte das publicacGes
foram realizadas em 2022 (n=5; 50%) e no idioma em inglés (n=10; 100,0%). Os estudos analisados
abordam principalmente a exposic¢éo na infancia e na adolescéncia a violéncia por parceiro intimo (VPI) e
suas consequéncias, variando de impactos no desenvolvimento fisico e cognitivo até questdes de salude

mental e ajustamento social. Os estudos ressaltam a importédncia de abordagens integradas para
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necessidade de considerar diversos fatores contextuais e individuais no desenvolvimento e bem-estar

infantil.

Quadro 2 - Artigos sobre impactos psicossociais em filhos de mulheres vitimas de VPI

Autores e ano de Revista e Idioma Objetivos Principais resultados
publicacéo local de
estudo
Miranda, Child Abuse | Inglés Explorar as | Os resultados mostram que muitos dos
Domedel, & Neglect: experiéncias vividas | adolescentes narram suas experiéncias vividas
Crockett, Azocar, ) ’ por adolescentes que | de episddios graves e cronicos de VPl como
Thatcher, 2021® | Chile Crescem no Contexto | parte de sua histéria de vida, e que continuam a
da VPl e 0S| 358 1o mesmo apds a separagdo dos pais.
significados QU€ | v/erificou-se também gue os adolescentes
constroem sobre o e
N sofreram outras formas de vitimizagdo, como
fendmeno. o
abuso fisico e sexual.
Galano, Stein, | Development | Inglés @] objetivo do | Os resultados apoiam a necessidade de uma
Clark, Grogan- | of presente estudo foi | perspectiva didatica sobre a adaptagdo da
Kaylor, Graham- | Psychopathol investigar como 0s | crianga apos a exposicao a VPI.
Bermann, 2023® | ; EUA fatores infantis
(irritabilidade),
historico de trauma
(gravidade da
exposicdo a VPI),
fatores maternos
(satde mental,
parentalidade) e
intervengdo precoce
se relacionam com
trajetorias de
problemas de
comportamento
(problemas
internalizantes e
externalizantes) e
resiliéncia
(comportamento pro-
social, regulacdo
emocional), ao longo
de 8 anos.
Donald, PLoSOne;Af | Inglés Observar os fatores | Os rapazes parecem estar em maior risco de
Wedderburn, rica do Sul de risco e de|mau desempenho de desenvolvimento num
Barnett, Nhapi, protecdo  para 0 | ambiente de alto risco.
Rehman, Stadler, desenvolvimento Os principais fatores de protecdo incluem méaes
etal., 201910 infantil com pelo menos alguma escolaridade
secundaria, melhores condigdes domésticas e
peso saudavel & nascenca, e 0s principais
fatores de risco incluem anemia materna
durante a gravidez, problemas de salde
materna (como a Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana - SIDA) e
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2246 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): e024379 5
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problemas de saude mental materna. O sexo
infantil interage com as associagdes entre 0s
principais fatores de protecdo e de risco e 0s
resultados do desenvolvimento.
A compreensdo dos papéis relacionados e
interativos dos fatores relatados neste estudo
pode informar a concepcdo e implementacédo
de politicas de intervencdo integradas para
apoiar o desenvolvimento em ambientes de
alto risco.
Conway,  Cook, | Child Abuse | Inglés Este estudo teve | A exposicio a VPl foi relacionada a
Cahir, BrownS, | Negl, como objetivo | pontuagdes que indicavam habilidades mais
Reilly, Gartland, et | Australia, examinar a relacdo | baixas em vocabulario receptivo (d = -0,26, p
al., 202142 2021 entre a exposicdo a | =0,009), linguagem geral (d = 0,23, p = 0,047)
VPl na primeira | e habilidades pragmaticas de linguagem (d =
infancia e os | 0,41, p < 0,001) aos 10 anos. Apo6s o ajuste
resultados de | para  sintomas  depressivos  maternos,
linguagem permaneceram evidéncias da relagdo com a
(vocabulario linguagem pragmatica (d = -0,32, p = 0,006) e
receptivo, linguagem | uma tendéncia para o vocabulario receptivo (d
geral, linguagem | = -0,20, p = 0,052).
pragmética) aos 10
anos de idade,
incluindo a
influéncia dos
sintomas depressivos
maternos.
Fawzi, Andrews, | BMJ global | Inglés Quantificar o fardo | Aproximadamente 7,2 milhdes de casos de
Fink, Danaei, | health, Reino do atraso no | atraso no crescimento em paises de rendimento
McCoy, Sudfeld, | Unido crescimento infantil | baixo/médio foram atribuidos a fatores
etal., 20193 em paises de | psicossociais. O principal fator de risco foi a
rendimento depressdo materna, com 3,2 milhdes de casos
baixo/médio, atribuiveis. A depressdo materna também
atribuivel a fatores | demonstrou o maior custo econdémico, com
de risco psicossociais | 14,5 mil milhGes de ddlares, seguida pela baixa
e estimar os custos | escolaridade materna (10,0 mil milhGes de
econdmicos dblares) e pela VPI (8,5 mil milhGes de
relacionados ao | dolares). O custo conjunto destes fatores de
longo da vida. risco foi de 29,3 mil milhdes de ddlares por
coorte de nascimentos.
Ronzoén-Tir, Aggress Inglés Identificar os | As andlises revelaram quatro classes,
Redondo, Behav, marcadores de risco | nomeadamente (1) contexto familiar violento,
Mufoz-Riva, Espanha sociodemografico e | (2) contexto familiar  emocionalmente
202204 de ajustamento | negligente, (3) condigdes familiares adversas e
psicossocial vantajosas e (4) contexto familiar positivo. Ter
associados a cada | um nivel socioecondmico mais baixo e ser
pertenca de classe | migrante foram ambos marcadores de risco
latente. para pertencer ao contexto familiar violento,
bem como a classe de condi¢Bes familiares
adversas e vantajosas.
Issah, Yeboah | PLoS One; | Inglés Determinar a | A experiéncia de VPl ao longo da vida no
Kpordoxah, Boah | Nigéria associagéo entre | estudo foi de 35,31% (IC 95%: 33,35; 37,33),
Mahama, 202215 exposicdo a VPl e | 30,43% (IC 95%: 28,54; 32,38) sofreram VPI
indicadores de | psicoldgica, 19,43% (IC 95%: 17,79; 21,19)
nutricdo de mulheres | experimentaram VPI fisica e 6,03% (IC 95%:
e criangas. 5,12; 7,09) sofreram VPI sexual. Apds ajuste
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2246 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024379 6

=  Atribuicdo CCBY




ARTIGO DE REVISAO

{-\' REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

7

=  Atribuicdo CCBY

para uma serie de caracteristicas, a exposicao
materna a VPl durante toda a vida foi
associada ao baixo peso (ARRR = 0,63; IC
95%: 0,44; 0,91) e ao sobrepeso/obesidade
(ARRR = 1,28; IC 95%: 1,04; 1,58).
Descobrimos também que as criangas cujas
maes  sofreram VPl  tinham  menos
probabilidade de ter baixo peso em
comparacdo com as suas contrapartes (ARRR
=0,69; IC 95%: 0,50; 0,96).
Anastasia, Wiel, | Eur J Pediatr; | Inglés Avaliar a frequéncia | Este estudo mostra uma prevaléncia de 43,9%
Giangreco, Italia de violéncia | de VPI entre mées que frequentam um pronto-
Morabito, Romito, testemunhada em | socorro pediatrico italiano. As diades mae-
Amaddeo, et al., uma populacdo de | filho positivas apresentaram uma maior
2022119 criancas  atendidas | frequéncia de mau estado de salde das mées e
em um pronto- | de estado emocional anormal e disturbios do
socorro (PS) | sono das criangas.
pediatrico na Itélia,
por meio da busca
por VPl na mée, e
definir as
caracteristicas  das
diades mae-filho.
Palmwood, Int Inglés O presente estudo | Os resultados indicaram que a perpetracdo de
Valadez,  Zajac, | Psychophysi utilizou VPl pelos pais contra seus parceiros
Griffith,  Simons, | ol; Filadélfia eletroencefalografia | romanticos quando as criangas tinham menos
Dozier, 20227 (EEG) para examinar | de 24 meses de idade previu 0 monitoramento
0 impacto da | hipervigilante de erros em criancas de 8 anos
exposicdo a VPI na | (N = 30, 16 mulheres), conforme indexado
infancia no | pela atividade neural relacionada ao erro (ERN
monitoramento  de | e Pe amplitudes de diferenga), acima e além
erros na  meia- | dos efeitos da exposicdo geral a adversidade e
infancia. da capacidade de resposta dos pais. Ndo houve
associacdo entre a perpetragdo de VPI pelo
parceiro e 0 monitoramento de erros das
criangas. Os resultados ilustram os efeitos
prejudiciais da exposi¢cdo precoce a VPI
perpetrada pelos pais no monitoramento de
erros e destacam a importancia de direcionar as
respostas cognitivas e emocionais das criangas
e dos pais ao cometimento de erros em
psicoterapia.
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A andlise dos artigos resultou em trés
categorias. O processo de deteccdo de criangas
e adolescentes que presenciaram VPI em seus
domicilios variou nos estudos incluidos. As
criancas foram mais comumente identificadas
através da mde ou de outros cuidadores.
Poucos estudos basearam-se nos relatos das
proprias criangas sobre as suas experiéncias,
baseando-se antes nos relatos por procuracao
das mdes. Foram poucos os estudos que
distinguiam as diferentes formas de violéncia
presenciadas por criangas. Era incomum que as
criancas fossem diretamente identificadas ou
examinadas por testemunharem VPl na
familia.

Os resultados indicam uma significativa
sobreposicdo entre a violéncia por parceiro
intimo (VPI) e a violéncia contra criancas,
sublinhando a importancia de uma abordagem
coordenada ou integrada na prevengdo e
resposta a essas violéncias.

Rydstrom, Glob Health | Inglés Mapear 0s métodos
Edhborg, Ring | Action, disponiveis para
Jakobsson, Kabir, | Estados detectar criangcas e
20190 Unidos adolescentes
testemunhas de
violéncia por
parceiro intimo e as
intervengdes para
apoia-los.
Carlson, Namy, | BMC Public | Inglés entender a
Norcini Pala, | Health, sobreposicdo entre a
Wainberg, Milton, | Uganda VPI violéncia contra
Michau,  Nakuti, criancas e os fatores
Knight, Allen, contribuintes
Ikenberg, Naker, compartilhados.
Devries, 2020

DISCUSSAO

A revisdo da literatura especializada
revela um consenso emergente sobre o impacto
abrangente da VPl em contextos familiares,
destacando que suas repercussdes se estendem
diretas afetar
filhos

ambientes familiares disfuncionais. A pesquisa

além das vitimas para

significativamente  0s inseridos em
conduzida em Santiago, no Chile, em 2021,
ilustra de forma incisiva como a VPI permeia o
tecido familiar, ressaltando a complexidade das
dindmicas familiares e o papel crucial que
desempenham no desenvolvimento de criangas e
adolescentes. O entendimento atual, endossado

por uma vasta gama de académicos, reconhece

fatores interconectados, que incluem, mas néo se
limitam ao ambiente familiar, as figuras de
cuidado e ao contexto social mais amplo®.

Esses elementos sdo encapsulados no
conceito dos determinantes sociais da salde, que
engloba uma variedade de fatores, desde o
acesso a direitos basicos até a situacdo
socioecondmica, influenciando diretamente a
salde fisica e psicossocial das criangas. A saude
mental materna, incluindo aspectos como
depressdo e 0 uso de substancias, emerge como
um fator critico dentro desse espectro,
ressaltando a interdependéncia entre o bem-estar
da mé&e e o desenvolvimento saudavel da crianga.

Um estudo qualitativo realizado em Uganda

que o desenvolvimento infanto-juvenil € revelou que mulheres vitimas de VPI possuem
profundamente modelado por uma série de maior propensdao a exercerem maternidade
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2246 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(3): 024379 8

=  Atribuicdo CCBY




P

iy e N
ey, -8

A
ARTIGO DE REVISAO ‘¥ REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

agressiva, uma vez que, as vezes, essas méaes
usam da violéncia contra os seus filhos como
uma forma de canalizar os traumas e a
impoténcia que sentem em relagdo aos Seus
companheiros. Este panorama evidencia a
necessidade imperativa de abordagens holisticas
e integrativas que considerem a complexidade
dos ambientes familiares e sociais no
desenvolvimento e  bem-estar  infantil,
destacando a importancia de intervencoes
multidisciplinares para mitigar o0s efeitos
adversos da VP01,

Em pesquisa realizada na Australia, em
2019, com 615 maes e seu primeiro filho, foi
verificado que os 4 primeiros anos de vida das
criancas que convivem com a VPI em seus lares
foram marcados por atrasos no
neurodesenvolvimento, principalmente na area
de comunicacdo e linguistica. Além disso, foi
constatado que a cada 4 criangas, 1 convive com
a VPI em casa. Isso demonstra uma alta taxa de
violéncia e de consequéncias para maes e
filhos?,

Conforme apontado em estudos, a VPI
afeta criancas de modo que muitos externalizam
comportamentos e internalizam sentimentos. Foi
comprovado que 0 estresse pos-traumatico,
ansiedade, depressdo e transtorno do déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH) afetam as
criangas em proporgdes igualitarias. No entanto,
0S meninos tendem a  apresentarem
comportamentos agressivos e as meninas a
internalizar os sentimentos, podendo desenvolver

ansiedade e depressdao™. Além disso, foi

constatado que mais da metade das criancas que
convivem com a VPl precisa de alguma
intervencdo, seja um tratamento especifico ou
ajuda profissional. Entretanto, isso € um
obstaculo, visto que a deteccdo dessas criangas e
a forma de abordagem eficaz para ajuda-los
ainda é uma problematica .

Em outro estudo, realizado nos Estados
Unidos da América (EUA) em 2022, é
enfatizado que a exposicdo infantil & VVPI pode
ter efeitos negativos duradouros no bem-estar da
crianga, como sinais de irritabilidade, historico
de trauma e comportamentos internalizantes e
externalizantes mostrou que a intencdo de tratar
esses individuos nao apresentou resultados
significativos, mas que os participantes das 8
sessOes  terapéuticas, apresentaram  menos
problemas de internalizacdo de sentimentos(®.

Pesquisa existente demonstra de maneira
robusta como a VVPI exerce impactos profundos e
multifacetados no desenvolvimento psicolégico
e comportamental de criangas. E bem
documentado que a exposicdo a tal violéncia
precipita uma gama de respostas adaptativas e
mal adaptativas em menores, onde muitos
tendem a externalizar comportamentos atraves
da agressividade, enquanto outros internalizam
sentimentos, levando a quadros de ansiedade e
depress&o.

E importante elucidar que o estresse pos-
traumatico, a ansiedade, a depressdo e o0
Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) sdo prevalentes entre

criancas expostas a VPI, afetando ambos o0s
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géneros, porém com manifestagdes distintas:

meninos  inclinam-se a  comportamentos
agressivos enquanto meninas tendem a
internalizar emogoes, potencialmente
culminando em ansiedade e depressdo. A
constatacdo de que mais da metade dessas
criangas necessita de intervencdes especificas—
tratamentos ou suporte profissional—salienta a
urgéncia de desenvolver mecanismos eficazes de
deteccdo e abordagem terapéutica para mitigar
esses impactos adversos(”.

Ha diversos fatores que influenciam na
exposicdo a VPI na infancia, dentre eles a OMS
expde que em muitas situacOes se trata de uma
hereditariedade vindo de um ciclo de violéncia,
sendo que um quarto de todos os adultos no
mundo foram sujeitos a maus-tratos fisicos por
seus ascendentes durante a infancia, e, por isso,
hd maior probabilidade de seus descendentes
serem vitimas de negligéncias e ficarem expostas
a violéncia interparental 4,

A exposicdo da crianga a VPI vai além
dos efeitos deletérios no seu bem estar, como o
seu desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, mas se propaga interferindo em
comportamentos  adultos. Exemplo  seria,
meninos e meninas que sofrem violéncia
doméstica contra a mée correm maior risco de
perpetuar essas atitudes agressivas, bem como
serem vitimas de violéncia doméstica no futuro,
0 que demonstra a acdo da perpetuacdo
intergeracional da violéncia™®,

Uma das consequéncias sociais mais

visiveis na VPI durante a adolescéncia, se da

pela violéncia no namoro entre adolescentes,
onde ambas as partes na relacdo desempenham
papéis duplos de perpetrador e vitima, ja que ha
presenca de impacto cumulativo dos maus-tratos
fisicos e da VIP na infancia. Assim, observa-se
que essa violéncia na adolescéncia esta associada
a testemunhar interacbes violentas entre
cuidadores em suas casas, de forma que
aprendem a replicar essa dinamica perpetradora
e vitima em suas proprias relagdes romanticas¥.

No estudo realizado no Instituto de Satde
Materna e Infantil de Trieste, Itdlia, em um
hospital universitario pediatrico de terceiro nivel,
de fevereiro de 2020 a janeiro de 2021,
observou-se uma maior frequéncia de alteracdo
do estado psicoldgico-emocional e de disturbios
do sono, no momento do atendimento ao PS
pedidtrico nas criancas que foram triadas
positivas para exposicdo a violéncia em
comparacao ao grupo negativoo),

Estudos também enfatizam que, além de
aspectos psicossociais, a exposicdo a VPI na
infancia também estd relacionada a influéncias
deletérias no bem estar fisico das criancas
expostas a tal contexto de vulnerabilidade, em
vista do potencial de influenciar no estado
nutricional das vitimas e no desenvolvimento
fisico das criancas, acarretando danos que
perduram durante toda & vida®*1%),

A analise comparativa conduzida com os
objetivos de quantificar a incidéncia de baixa
estatura infantil em 137 paises de baixa/média
renda causada por fatores de risco psicossociais e

estimar 0s custos econdmicos relacionados a
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essas circunstancias, demonstrou que cerca de 7
milhdes de ocorréncias de baixa estatura infantil
nesses paises podem ser atribuidas, de forma
conjunta, a baixa escolaridade das mées, a
presenca de violéncia na primeira infancia (VPI)
e a depressdo materna. Ainda, esse estudo
salienta que parte do efeito da depressédo materna
sobre a restricdio no desenvolvimento fisico
dessas criancas € atribuivel a um contexto de
VPI, colocando esse fator como uma peca chave
nesse panorama®®),

No estudo realizado na Nigéria de
associacdo entre a exposicdo a violéncia por
parceiro intimo e o estado nutricional de
mulheres e criangas, observou-se no resultado
que a exposicdo materna a VIP durante toda a
vida foi associada ao baixo peso e ao
sobrepeso/obesidade. Durante o estudo, das
2.145 criancas analisadas, 14,78% apresentavam
baixa estatura, 14,47% estavam abaixo do peso e
4,63% foram desperdicados de acordo com as
classificagbes da OMS. De forma geral, pelo
menos 21,57% das criangcas apresentavam uma
forma de desnutricdo infantil. Além disso, em
estudo realizado na Etidpia, visualiza-se que a
VIP diminui em 65% a ingestdo alimentar das
criangas, aumentando, portanto, a possibilidade
de desnutricao®®).

A exposicdo precoce a violéncia entre
parceiros intimos (VPI), seja direta ao presenciar
a violéncia ou indireta por meio dos agravos a
salde da mae ou cuidador(a), coloca as criangas

em risco de dificuldades emocionais continuas,

incluindo problemas de autorregulagcdo e
elevados niveis de sintomas de internalizagio”.

A exposicdo a ambientes estressantes na
infancia pode ter impacto no funcionamento
emocional, fisiolégico e neurolégico das
criancas devido a este ser um periodo de
desenvolvimento e pode resultar em
consequéncias como niveis elevados de
comportamento externalizantes, sintomas de
trauma, atrasos neuroldgicos e de linguagem,
reatividade ao conflito verbal, regulacdo
emocional mais deficiente e niveis mais baixos
de seguranca de apego. Em bebés pode ocorrer a
desregulacdo do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, problemas de internalizacdo, problemas
de externalizacgio e baixo desempenho
académico entre criancas na meia-infancia, bem
como menor regulacdo vagal@?.

Além disso, foi apontado que o
comportamento das criancas vitimas da
exposicdo de VPI reflete diretamente uma
desregulacdo emocional dos pais resultando em
uma diminuicdo da capacidade de ajudar seus
filhos a regular suas emocdes, assim como
aumento da monitorizacdo de erros nos seus
filhos resultando em uma menor tolerancia o que
pode leva-los a responder de forma inadequada a
comisséo de erros das criangas. De modo geral, a
exposicdo a perpetracdo materna de VPI é um
melhor preditor de problemas internalizantes que
a paterna devido ao fato de as mades serem
cuidadoras principais e figuras de apego das

criancas 47,
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Durante a pesquisa dos estudos que
compdem a revisdo sistematica, as principais
limitacbes foram encontrar artigos que
relacionassem a VPI com as consequéncias para
os filhos do casal. Outras limitagdes se referem a
utilizaggo de wum tamanho de amostra
relativamente pequeno e o foco na perpetracao
masculina de violéncia contra parceiras,
abordando pouco o ponto de vista feminino ou
do cuidador principal. Por fim, a principal
limitacdo encontrada se refere a falta de
perspectiva das criancas e dos adolescentes sobre

as consequéncias da VPI nas suas vidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, exploramos 0s
impactos psicossociais para os filhos de vitimas
de VPI em detalhes, examinando que as crian¢as
que vivem em ambiente disfuncional sofrem
diferentes repercussdes a curto e a longo prazo.
A anélise sistematica revelou que em circulos
familiares com a presenca de VPI, é notorio os
impactos no desenvolvimento psicologico e
comportamental das criangas.

A exposigdo a esse tipo de violéncia esta
relacionada com alteracOes adaptativas e mal
adaptativas em menores, podendo desencadear
diferentes padrdes de comportamento. Alguns
externalizam, por meio de reacbes enérgicas e
agressividade, outros internalizam 0S
sentimentos, podendo desenvolver quadros
ansiosos e depressivos. E importante destacar

que embora a maioria dos artigos concentre sua

discussdo em torno da VPl contra parceiras
femininas, homens e mulheres contribuem para a
continuidade desse comportamento, por vezes
podendo ser violento e negligente por meio de
estratégias disciplinares rigidas, hiper vigilancia
de erros e maus tratos.

Além disso, alguns estudos
demonstraram que os efeitos da VPI sobre os
filhos das vitimas podem ser deletérios durante
toda a vida da criangca exposta, uma vez que 0S
comportamentos vinculados a esse cenario de
violéncia podem ser perpetuados na vida adulta,
ocasionando circulos viciosos que colocam as
vitimas da infancia como adultos que continuam
a sofrer como vitimas em outros cenarios de
abuso ou entdo como os proprios perpetradores
desse tipo de violéncia ou de outras relacionadas,
além dos impactos sobre as condi¢des de salde
das vitimas expostas a VPI na infancia - como
déficit nutricional e déficit cognitivo - que
podem refletir nas condigbes socioeconémicas
da vida adulta.

Como demonstrado, as criancas expostas
ao contexto da vulnerabilidade, como a baixa
escolaridade familiar, a violéncia entre parceiros
intimos VPI, bem como outros fatores
socioecondémicos interferem diretamente no
desenvolvimento biol6gico, de forma que leva a
uma quantidade significativa de criangas de
baixa estatura. Logo, observa-se que a exposi¢do
a VPI influencia no estado nutricional das
vitimas, de forma que possa suscitar a
desnutricdo, conforme evidenciado nos estudos

citados.
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