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PROTOCOLO DE REVISION DEL ALCANCE

RESUMO

Introducdo: A Condicdo P6s-COVID-19, caracterizada por sintomas que persistem por pelo menos
dois meses ap6s a infeccdo inicial e ndo podem ser justificados por um diagnéstico alternativo,
apresenta uma ampla gama de manifestagdes clinicas. Entre elas, a fadiga e a perda de meméria
emergem como sinais notaveis e preocupantes. Estudos destacam a necessidade de continuidade dos
cuidados e reabilitagdo multidisciplinar. Objetivo: Identificar e analisar evidéncias cientificas sobre
intervencdes terapéuticas para fadiga e perda de meméria na condi¢do p6s-COVID-19. Método: Trata-
se de um protocolo de revisdo de escopo que serd desenvolvido seguindo as etapas preconizadas pelo
guidelines do Jonna Briggs Institute (JBI). Serdo utilizadas as seguintes fontes de informacéo National
Library of Medicine (PubMed), EBSCO, Scopus (Elsevier), Web of Science, Mednar, Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Epistemonikos e Portal de Teses e Dissertagdes CAPES, utilizando os descritores em
salde. Os estudos encontrados nas bases de dados serdo exportados para o sistema de gerenciamento de
referéncias Rayyan. A busca, identificacdo e avaliagdo dos estudos selecionados serdo realizadas por
dois revisores independentes, e, em caso de divergéncia, um terceiro revisor serd consultado, de acordo
com os pressupostos do JBI. Serdo incluidos artigos originais, completos, de dominio publico, que
respondam a questdo norteadora da pesquisa, sem restricdo de tempo e em todos os idiomas. Serdo
excluidos artigos duplicados e de revisdo. Os resultados serdo apresentados conforme orientacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). O protocolo foi registrado na Open Science Framework (OSF).

Palavras-chave: Condicdo P6s-COVID-19; Fadiga; Perda de Memodria; Intervencdes; Metodologia
como Assunto.

ABSTRACT

Introduction: Post-COVID-19 condition, characterized by symptoms that persist for at least two
months after the initial infection and cannot be justified by an alternative diagnosis, presents a wide
range of clinical manifestations. Among them, fatigue and memory loss emerge as notable and
worrying signs. Studies highlight the need for continuity of care and multidisciplinary rehabilitation.
Obijective: To identify and analyze scientific evidence on therapeutic interventions for fatigue and
memory loss in the post-COVID-19 condition. Method: This is a scoping review protocol that will be
developed following the steps recommended by the Jonna Briggs Institute (JBI) guidelines. The
National Library of Medicine (PubMed), EBSCO, Scopus (Elsevier), Web of Science, Mednar,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Epistemonikos and Portal de Teses e Dissertations CAPES
databases will be used, using health descriptors. The studies found in the databases will be exported to
the Rayyan reference management system. The search, identification and evaluation of selected studies
will be carried out by two independent reviewers, and in case of disagreement, a third reviewer will be
consulted, in accordance with JBI assumptions. Original, complete, public domain articles that answer
the guiding research question, without time restrictions and in all languages will be included. Duplicate
and review articles will be excluded. The results will be presented according to the guidelines of the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). The protocol was registered with the Open Science Framework (OSF).

Keywords: Post-COVID-19 Condition; Fatigue; Memory Loss; Interventions; Methodology as Topic.

RESUMEN

Introduccion: La Condicién Post-COVID-19, caracterizada por sintomas que persistir durante al
menos dos meses después de la infeccion inicial y no pueden justificarse mediante un diagnéstico
alternativo, presenta una amplia gama de manifestaciones clinicas. Entre ellos, el cansancio y la pérdida
de memoria emergen como signos destacables y preocupantes. Los estudios destacan la necesidad de
continuidad de la atencion y rehabilitacion multidisciplinaria. Objetivo: Identificar y analizar evidencia
cientifica sobre intervenciones terapéuticas para la fatiga y la pérdida de memoria en condiciones post-
COVID-19. Método: Este es un protocolo de revisién del alcance que se desarrollara siguiendo los
pasos recomendados por las pautas del Instituto Jonna Briggs (JBI). Se utilizaran la Biblioteca Nacional
de Medicina (PubMed), EBSCO, Scopus (Elsevier), Web of Science, Mednar, Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Epistemonikos y Portal de Tesis y Disertaciones de la CAPES, utilizando descriptores de
salud. Los estudios encontrados en las bases de datos se exportaran al sistema de gestion de referencias
de Rayyan. La busqueda, identificacion y evaluacion de los estudios seleccionados seré realizada por
dos revisores independientes y, en caso de divergencia, se consultara a un tercer revisor, de acuerdo con
los supuestos del JBI. Se incluiran articulos originales, completos y de dominio pablico que respondan
a la pregunta rectora de la investigacion, sin restricciones de tiempo y en todos los idiomas. Se
excluiran los articulos duplicados y de revision. Los resultados se presentaran de acuerdo con las pautas
de Elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y extension de metandlisis para
revisiones de alcance (PRISMA-ScR). El protocolo ha sido registrado en Open Science Framework
(OSF).

Palabras clave: Condicién Post-COVID-19; Fatiga; Pérdida de Memoria; Intervenciones; Metodologia
Como Materia.
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PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO

INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19, declarada
como tal pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em margo de 2020, desencadeou uma
crise global de salde que afetou dezenas de
paises e contaminou mais de 655 milhdes de
pessoas até o momento™. No entanto, mesmo
apos a recuperacdo inicial da infec¢do pelo virus
SARS-CoV-2, muitos individuos enfrentam um
desafio persistente e complexo conhecido como
Condigdo P6s-COVID-19@.

Esta condicgéo, caracterizada por sintomas
que persistem por pelo menos dois meses apos a
infeccdo inicial e ndo podem ser explicados por
um diagnostico alternativo, apresenta uma ampla
gama de manifestaces clinicas. Entre elas, a
fadiga e a perda de memdria surgem como sinais
notaveis e preocupantes®. Esses sintomas ndo
apenas afetam significativamente a qualidade de
vida e a funcionalidade diaria dos acometidos,
mas também podem evoluir para eventos graves
e potencialmente fatais, mesmo meses ou anos
apos a infeccio™.

A fadiga persistente apds a recuperacao
inicial da COVID-19 vai alem de uma simples
sensacdo de cansago, muitas vezes tornando-se
incapacitante. Quanto a perda de memoria, 0s
individuos afetados enfrentam dificuldades de
concentracdo e lapsos de memoria, 0 que
prejudica a vida profissional, cotidiana e a
qualidade de vida em geral®.

Uma pesquisa com 3.762 pessoas com
condi¢do p6s-COVID-19 identificou que trés em
cada quatro ainda apresentavam fadiga,
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exacerbacdo de sintomas pos-esfor¢o e disfuncéo
cognitiva ap0s seis meses, e metade nao
conseguia retornar totalmente ao trabalho®.
Uma revisdo sisteméatica que analisou 886.388
pacientes com COVID-19 estimou uma
prevaléncia combinada de condi¢do p6s-COVID-
19 em 43% (intervalo de confianca de 95%: 35-
63)®. Em abril de 2022, os autores estimaram
que cerca de 100 milhdes de pessoas tinham ou
ainda vivem com condi¢fes pés-COVID-19 em
todo o mundo. Esses sintomas incapacitantes
afetam a qualidade de vida, o retorno ao trabalho
ou a escola, as finangas e a capacidade de cuidar
de si e das suas familias®®,

A escala deste problema de saude publica
internacional pode sobrecarregar a capacidade
dos sistemas de salde, especialmente em paises
de baixa e media renda. As caracteristicas
multissistémicas da condicdo p6s-COVID-19 e
sua alta prevaléncia causam problemas para a
gestdo dos sistemas de salde, com a necessidade
de identificar modelos de atencdo adequados.
Considerando  que  clinicas inovadoras
especializadas em condi¢bes p6s-COVID-19
destacaram a necessidade de continuidade dos
cuidados e reabilitagio multidisciplinar®), e
dada a gravidade e persisténcia desses sintomas,
surge a seguinte questdo: quais Ssdo as
intervencgdes terapéuticas especificas realizadas
por equipe multidisciplinares para tratar a fadiga
e a perda de memoria associadas a Condicdo
Pbs-Covid-19? Portanto, a revisdo de escopo
guiada por este protocolo tera como objetivo:

identificar e analisar evidéncias cientificas sobre
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intervencdes para fadiga e perda de memoria na
sindrome p6s-COVID-19.

METODO

A revisdo delineada neste protocolo sera
conduzida com base na estrutura metodologica
estabelecida pelas diretrizes do Jonna Briggs
Institute (JBI) e do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)*?%4). O
protocolo foi registrado no Open Science
Framework (OSF
https://osf.io/jzrym/?view_only=5fb4f91ffc734fa
18fe984bdad307274) e esta descrito conforme os

itens do Template for Scoping Review

registries -

Protocols®®.

A questdo norteadora da revisao
foi elaborada com base na estratégia PCC, que
considera a populagdo, o conceito e 0 contexto
do objeto a ser estudado. O acrénimo PCC é
composto por P = Populacdo (populacdo em
geral), C = Conceito (intervengdes terapéuticas
multiprofissionais utilizadas para a fadiga e
perda de memdria) e C = Contexto (Condicao
Pds-COVID-19). Assim, chegou-se a seguinte
pergunta: Quais sdo as intervencdes terapéuticas
especificas realizadas por equipe
multiprofissional para tratar a fadiga e a perda de
memoria associadas a Condigédo Pos-Covid-19?

Serdo incluidos estudos originais,
disponiveis na integra, que respondam a questao
norteadora da pesquisa, sem restricdo temporal e
em todos os idiomas. Serdo excluidos artigos

duplicados e de revisao.
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Inicialmente, ser4& conduzida uma
pesquisa nas bases de dados Medline via
PubMed e Web of Science, para avaliar as
palavras presentes nos titulos, resumos e termos
de indexacdo de artigos que se alinhem aos
objetivos da revisdo. A partir dessa analise,
foram escolhidos os descritores controlados e os
termos  associados, compativeis com 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o
Medical Subject Headings (MeSH), para compor
a estratégia de busca a ser utilizada nas bases de
dados consideradas nesta investigacao.

As estratégias de busca foram definidas
com base na ferramenta Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extesion for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®3),
sendo realizada uma busca teste e conduzida
conforme os DeCS e MeSH nas seguintes bases
de dados: National Library of Medicine
(PubMed), EBSCO, Scopus (Elsevier), Web of
Science, Mednar, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Epistemonikos (Quadro 1). Os
descritores serdo combinados com os operadores
booleanos “AND” e “OR”.
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Quadro 1 — Teste de Estratégia de busca: National Library of Medicine (PubMed), EBSCO, Scopus
(Elsevier), Web of Science, Mednar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Epistemonikos. Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil, 2024.

Search Query

Results

#1 (("long covid™) OR ("chronic covid-19")) OR ("post covid™)) OR (*long haul
covid OR post covid-19")) AND (memory)) OR ("memory disorders OR 437
memory intervention”)) AND ("rehabilitation™)) OR (therapy)) OR
(treatment)) OR (intervention) [All Fields] ((“long covid”) OR (“chronic
covid-19) OR (“post covid”) OR (“long haul covid’) OR (“post covid-197))
AND (“fatigue”) AND ((“rehabilitation””) OR (“therapy”) OR (“treatment”)
OR (“intervention”) [All Fields]

#2 (("post covid® OR ("long covid')) AND ("memory”) AND 360
(“rehabilitation™) ("post covid™) AND ("fatigue”) AND (“rehabilitation’)

#3 | ("long covid" OR "post covid") AND ("memory" OR "memory disorders") 734
AND ("rehabilitation” OR "intervention™) (“long covid" OR "post covid")
AND ("fatigue™) AND ("rehabilitation" OR "intervention")

#4 ("long covid® OR "post covid”) AND ("memory disorders™) AND | 2021
("intervention™)
("long covid") AND ("fatigue™) AND ("intervention™)

#5 | (“long covid”) OR ("post covid') AND ("memory"”) OR ("memory 370
disorders™) AND ("Rehabilitation™) (“long covid” OR "post covid") AND
(“fatigue”) AND ("Rehabilitation™)

#6 (“long covid”) OR (“post covid”) AND (“fatigue™) AND (“Rehabilitation” 595
OR "intervention") (“long covid” OR “post covid”) AND (“memory” OR
“memory disorders””) AND ("Rehabilitation™ OR "intervention™)

#7 | ((“long covid” OR “chronic covid-19” OR “post covid” OR “long haul 1097
covid OR post covid-19”)) AND ((“memory” OR “memory disorders OR
memory intervention”)) AND ((“rehabilitation” OR “therapy” OR
“treatment” OR “intervention”)) ((“long covid” OR “chronic covid-19” OR
“post covid” OR long haul covid OR post covid-19”)) AND ((“fatigue"))
AND ((“rehabilitation” OR “therapy” OR “treatment” OR “intervention”))

Os estudos considerados como literatura
cinzenta serdo consultados no Portal de Teses e
Dissertagdes CAPES. As referéncias de todas as
fontes de evidéncia incluidas e que atendam aos
critérios de inclusdo serdo revisadas para
identificar estudos adicionais.

Os estudos encontrados nas bases de

dados serdo incluidos no gerenciador de

referéncias Rayyan (Qatar Computing Research
Institute, Doha, Qatar)'®. Apds a exportagio dos
arquivos, dois autores independentes eliminaréo
os artigos duplicados e, em seguida, revisardo os
titulos e resumos para decidir sobre a incluséo ou
exclusdo, adotando um  percentual de
concordancia de 75% entre 0s revisores para

avancar a proxima etapa. Ressalta-se que o
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processo sera conduzido as cegas, C€OmMo
disponibilizado pela prépria ferramenta, para
evitar vieses de decisdo. Os artigos pré-
selecionados serdo analisados integralmente
pelos mesmos dois autores, e, em caso de
discordancia, um terceiro autor serd consultado.
Esse processo serd descrito atraves do
fluxograma PRISMA-ScR®3),

Ap0s a etapa da selecdo dos artigos, sera
iniciada a extracdo das informacdes relevantes de
cada estudo, com base no instrumento do JBI,
incluindo: nome dos autores, ano de publicagéo,
pais de origem, objetivos dos estudos, populacao
e tamanho da amostra, métodos e principais
resultados. Para isso, sera utilizado um
instrumento de extracdo de dados criado pelos
autores. A discussdo tedrica sera conduzida com
0 auxilio da revisao de literatura e do referencial
teorico selecionado pela pesquisa.

Os dados extraidos serdo analisados por
meio de estatistica descritiva e apresentados na
forma de resumo narrativo, quadros e/ou tabelas,
descrevendo como os dados se relacionam com o
objetivo e a questdo desta revisao.

Espera-se que os dados da revisdo de
escopo, conduzida de acordo com este protocolo,
identifiguem as intervencbes terapéuticas
multiprofissionais empregadas no tratamento da
fadiga e da perda de memoria pés-COVID-19.
Esses dados devem contribuir para identificar
necessidades de futuras pesquisas que analisem
quais intervencdes terapéuticas sdo eficazes para
tratar para fadiga e perda de memoria poés-

COVID-19. Isso é particularmente importante,
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dado o impacto global desse problema de satde
publica, especialmente em paises de baixa e
média renda. As caracteristicas multissistémicas
da condicdo pdés-COVID-19 e sua alta
prevaléncia geram desafios para a gestdo dos
sistemas de salde, exigindo a identificacdo de
modelos de cuidado adequados. Esta pesquisa €
inovadora e relevante no contexto atual de
assisténcia em saude, contribuindo para reflexdes
sobre a integracdo dessas terapias no cenario

nacional e para qualificacdo da pratica clinica.
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