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REPORTE DE EXPERIENCIA

RESUMO

Introducdo: O aumento da populacdo idosa no Brasil mostra que os cuidados de salde em
instituicdes de longa permanéncia séo essenciais. A dermatite atépica (DA) é um problema global que
requer tratamentos e diagndsticos melhores. A fotobiomodulagdo como um método promissor de
tratamento da DA em idosos, € uma tecnologia potencial para tratar lesdes desta causa. Objetivo:
Apresentar os resultados obtidos no tratamento com fotobiomodulagdo em lesdo de pele em um
paciente portador de lesdes do tipo DA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratério
de relato de experiéncia sobre o uso de fotobiomodulagao para cicatrizacdo de DA, em uma mulher,
69 anos, residente de uma instituicdo de longa permanéncia. Inicialmente utilizou-se o tratamento
convencional da DA, creme hidratante e creme de barreira. Posteriormente, utilizou-se um protocolo
hibrido de fotobiomodulagdo, com aplicacdes semanais (10 pontos de Infravermelho no contorno da
ferida com uma energia de 2J, e, 15 pontos de Vermelho no leito da ferida com uma energia de 2J).
Resultados: A reparacdo tecidual apresentou 6étima cicatrizagdo com o tratamento, apés 15 dias, ou
seja, 2 sessOes. Sem apresentar prejuizo da area adjacente a lesdo e eventos adversos locais ou
sistémicos durante o periodo de estudo. Os resultados permitem constatar que a fotobiomodulagédo em
lesdes do tipo DA contribuiu para acelerar a cicatrizacdo, melhorou a evolugéo da leséo e o resultado
estético no caso estudado. Conclusdo: E possivel inferir que a fotobiomodulagio pode ser indicada
como recurso importante para potencializar os processos biolégicos envolvidos com a recuperagéo de
lesBes tipo DA.

Palavras-Chave: Dermatite Atopica; Fotobiomodulagéo; Cicatrizacao de Feridas.

ABSTRACT

Introduction: The increase in the elderly population in Brazil shows that healthcare in long-term care
institutions is essential. Atopic dermatitis (AD) is a global problem that requires better treatments and
diagnosis. Photobiomodulation as a promising method of treating AD in the elderly is a potential
technology to treat lesions of this cause. Objective: To present the results obtained in the treatment
with photobiomodulation in skin lesions in a patient with AD-type lesions. Methodology: This is an
exploratory descriptive study reporting an experience on the use of photobiomodulation to heal AD, in
a 69-year-old woman, resident of a long-term care institution. Initially, conventional AD treatment
was used, moisturizing cream and barrier cream. Subsequently, a hybrid photobiomodulation protocol
was used, with weekly applications (10 Infrared points on the wound contour with an energy of 2J,
and 15 Red points on the wound bed with an energy of 2J). Results: The tissue repair showed
excellent healing with the treatment, after 15 days, that is, 2 sessions. Without presenting damage to
the area adjacent to the lesion and local or systemic adverse events during the study period. The
results allow us to confirm that photobiomodulation in AD-type lesions contributed to accelerating
healing, improving the evolution of the lesion and the aesthetic result in the case studied. Conclusion:
It is possible to infer that photobiomodulation can be indicated as an important resource to enhance
the biological processes involved in the recovery of AD-type injuries.

Keywords: Scabies; Photobiomodulation; Wund Healing.

RESUMEN

Introduccion: El aumento de la poblacién anciana en Brasil muestra que la atencion sanitaria en
instituciones de larga estancia es esencial. La dermatitis atopica (DA) es un problema global que
requiere mejores tratamientos y diagnéstico. La fotobiomodulacién como método prometedor para el
tratamiento de la DA en el anciano es una tecnologia potencial para tratar lesiones de esta causa
Objetivo: Presentar los resultados obtenidos en el tratamiento con fotobiomodulacion en lesiones
cutaneas en un paciente con lesiones tipo DA. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo
exploratorio que reporta una experiencia sobre el uso de fotobiomodulacién para curar la DA, en una
mujer de 69 afios, residente de una institucion de cuidados prolongados. Inicialmente se utilizd
tratamiento DA convencional, crema hidratante y crema barrera. Posteriormente se utiliz6 un
protocolo de fotobiomodulacion hibrido, con aplicaciones semanales (10 puntos Infrarrojos en el
contorno de la herida con una energia de 2J, y 15 puntos Rojos en el lecho de la herida con una
energia de 2J). Resultados: La reparacion del tejido mostré una excelente curacion con el
tratamiento, después de 15 dias, es decir 2 sesiones. Sin presentar dafios en la zona adyacente a la
lesion y eventos adversos locales o sistémicos durante el periodo de estudio. Los resultados permiten
confirmar que la fotobiomodulacién en lesiones tipo DA contribuy6 a acelerar la cicatrizacion,
mejorando la evolucion de la lesién y el resultado estético en el caso estudiado. Conclusién: Es
posible inferir que la fotobiomodulacion puede estar indicada como un recurso importante para
potenciar los procesos biolégicos involucrados en la recuperacion de lesiones tipo DA.

Palabras clave: Sarna; Fotobiomodulacién; Cicatrizacién de la Herida.
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INTRODUCAO

A piramide etaria brasileira vem
invertendo-se nos ultimos anos, sendo a
populacdo idosa uma das maiores presentes no
Brasil t. Diante disso, o cuidado com a sua satde
precisa ser acompanhado dentro das mais
diversas instituicdes, entre elas, as de longa
permanéncia. Entre as doengas que podem se
apresentar, ¢ a dermatite atdpica 2.

A dermatite atdpica (DA) é uma doenca
inflamatéria comum que tem um efeito
psicoldgico, social e econdmico significativo nos
pacientes, nas suas familias e na sociedade. O
conceito clinico da DA inclui uma variedade de
fenotipos relacionados as caracteristicas clinicas
do paciente, gravidade, evolucédo, idade e etnia,
além do desenvolvimento de comorbidades e
resposta ao tratamento. A fisiopatologia
complexa da DA é influenciada por varios
fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais,
mas o principal fator é controverso 2.

A dermatite atopica (DA) é uma dermatose
inflamatoria recorrente, cronica e ndo infecciosa
que se caracteriza por prurido persistente na pele.
Ocorre principalmente em

criangas, com frequéncia em até 20% dos
pacientes. Ha décadas, a incidéncia aumentou em
paises em desenvolvimento e em paises com
maior urbanizacdo. Como resultado dessa
mudanca epidemioldgica, a DA é uma das
dermatoses mais comuns na infancia. 50 a 60 por
cento dos casos tém doenca no primeiro ano de
vida e 90 por cento dos pacientes tém doenca até
cinco anos, entretanto os adultos também tém

DA. O quadro clinico inclui erupgdes

semelhantes ao eczema, como eritema, papulas,
lesbes exsudativas localizadas dependendo da
idade do paciente (infantil, infancia e idade
adulta) e diferentes graus de ressecamento da
pele.

A ocorréncia e a intensidade persistentes
OuU recorrentes causam  espessamento e
liquenificagdo da pele devido a doenga que
persiste por um longo periodo. A observacdo
persistente na pele € um sintoma comum da DA.
Isso dificulta a vida diaria, faz vocé se sentir
insonia e tem problemas para dormir. A
qualidade de vida pode ser significativamente
prejudicada como resultado disso. Um dos
principais critérios de diagnéstico de Hanifin e
Rajka é visivel na pele. Os padrbes de pratica
médica mais reconhecidos sdo usados para
diagnostico a DA em ensaios clinicos,
epidemioldgicos e de pesquisa. Os pacientes com
eczema atopico tém maior probabilidade de
desenvolver outras doencas alérgicas.

No contexto exposto, a proposta deste
artigo traz uma nova tecnologia que pode ser
aliada ao tratamento das lesfes causadas DA, a
fotobiomodulacdo. A tecnologia é o uso de luz
de baixa intensidade em um sistema biolégico.
Isso pode induzir processos fotoquimicos,
principalmente nas mitocondrias. Isso estimula a
producdo de adenosina trifosfato (ATP) e pode
causar analgesia, regeneracdo de tecidos e
cicatrizacdo de feridas, entre outros efeitos. Pode
ser usado por fontes de luz como LEDs e
LASERs de baixa intensidade .

Desta forma, o objetivo geral deste relato

de experiéncia é demonstrar que a
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fotobiomodulacdo é um importante método de
tratamento de baixo custo que pode ser usado em
pacientes idosos com DA, e que pode suscitar
pesquisas mais robustas com uso dessa
tecnologia para tratamento eczemas causados

pela dermatite atopica.

METODOS
Tipo do Estudo

Trata-se de um estudo descritivo
exploratério de relato de experiéncia sobre 0 uso
de fotobiomodulagdo para cicatrizacdo mais
rapida e eficaz, de um paciente idoso com lesGes
do tipo Dermatite Atopica (DA).

Local do Estudo

O estudo foi realizado em uma institui¢éo
de longa permanéncia do municipio de Porto
Alegre. Esta instituicdio é referéncia no
atendimento de pacientes idosos com e sem

comorbidades.

Aspectos Eticos

Por tratar-se de um relato de experiéncia,
0 estudo ndo exigiu aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa. No entanto, foi solicitada a
autorizacdo para a divulgacdo dos dados e
imagens do tratamento proposto ao paciente e

seus familiares.

Tipo de Terapéutica utilizada

Trata-se da utilizacdo de um aparelho de
fotobiomodulacéo do tipo Therapy ACP, o qual é
equipado com Laser Vermelho e Laser

Infravermelho para procedimentos de
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Laserpuntura e Laserterapia Sistémica ILIB.
Possui comprimento de onda vermelha (660 nm)
e infravermelho (808 nm), com poténcia de onda
de 100 mW+ 20%.

RESULTADOS

Por meio do relato de experiéncia, foram
descritos o histérico clinico do paciente e da
lesdo, a terapia utilizada e a evolucdo da lesé&o.

Histdrico clinico do paciente e da lesédo

Paciente do sexo feminino, 59 anos,
historico prévio de Hipertensdo Arterial (HAS),
Hipotireoidismo e Depressdo. Em uso diario de
LEVOTIROXINA 50 MCG, PROLOPA 100/25
MG 3x ao dia, BISOPROLOL 2,5 MG 1x ao dia,
CITALOPRAM 20 MG 1x ao dia,
LOSARTANA 50 MG 1x ao dia, CILOSTAZOL
50 MG 1x ao dia, VITAMINA D 1000UI/ML 1x
ao dia, VITAMINA C 1000 MG 1x ao dia, AAS
100 MG 1x ao dia, QUETIAPINA 25 MG 1x ao
dia, ROSUVASTATINA 20 MG 1x ao dia,
TRAZODONA 50 MG 1x ao dia, DONIPEZILA
10 MG 1x ao dia.

No dia 03/01/2024 lesGes do tipo
dermatite atdpica aparecem mais cronificadas e
superficiais em térax. No momento foi avaliada,
Polaramine para coceira e Creme de Barreira em
Spray Cavilon topico para lesdes de pele.

No dia 05/01/2024, foi avaliada e
orientada uso de Fotobiomodulacdo. A Imagem
1 demonstra a leséo no dia 05/01/2024.
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Imagem 1 - Lesdo no dia 05/01/2024.

o o

Fonte: Dados da Pesquisa.

Na instituicdo de longa permanéncia foi
iniciado o tratamento de fotobiomodulagcdo com
laser de baixa frequéncia (comprimento de onda
de 600nm). Inicialmente, foram realizados 10
pontos de laser vermelho na borda da ferida, com
uma energia de 2 joules e 15 pontos de laser

infravermelho no leito da ferida, com uma

Tabela 1 - Dados da terapéutica utilizada.

energia de 2 joules, até a sessdo final que utilizou
5 pontos de laser vermelho a 2 joules. Associado
ao uso do laser de baixa poténcia, utilizou-se a
Creme de Barreira em Spray Cavilon. A Tabela
1 demonstra a terapia utilizada e o intervalo entre

cada sessao.

Data Terapéutica

Poténcia e Comprimento de Onda

05/01/2024 Fotobiomodulagdo + Cavilon 10 pontos de laser vermelho a 2 joules e 15 pontos de laser

Spray vermelho a 2 joules.

12/01/2024 Fotobiomodulagédo + Cavilon 10 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 15 pontos de

Spray laser infravermelho a 2 joules

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao total foram realizadas 2 sessdes de
fotobiomodulacdo intercaladas em 7 dias, com
pausa de, no minimo, 7 dias entre as sessdes. As
imagens 2 e 3 mostram a evolugédo da lesdo ao

decorrer dos dias. A analise dos efeitos do
tratamento foi realizada por meio de registro
fotografico com camera digital de 32
megapixels, a uma distancia de 20 centimetros.
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As imagens foram examinadas por meio do

Imagem 2 - Lesdo no dia 12/01/2024.

-"é’ "%‘ ek L. b A

Fonte: Dados da Pesquisa.

Imagem 3 - Lesdo no dia 19/01/2024.
A\ >

Fonte: Dados da Pesquisa.

DISCUSSAO

A fotobiomodulagdo é uma alternativa ao
tratamento de feridas agudas e cronicas, que
possui um alto resultado e um baixo custo de
aplicacdo. O tratamento utiliza um aparelho que
é capaz de emitir um feixe de luz que é capaz de
induzir a producéo de adenosina trifosfato (ATP)

dentro de células mitocondriais. Dessa forma, é

software ImageJ®.

possivel estimular células a realizar apoptose,
dando espacgo para a estimulagéo e proliferacéo
de novas células °.

O uso de tecnologias na area da saude
tem se tornado amplamente eficaz no tratamento
de feridas, sendo fundamental seu uso quando a
terapia convencional ndo é mais eficaz ¢7. No

tratamento de lesdes como a descrita no estudo,
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podem ser utilizados diversos tipos de coberturas
topicas, porém muitas de alto custo em
comparacdo com a fotobiomodulacdo, ou que
necessitem de uma avaliagdo de profissionais
capacitados 8.

O uso de creme barreira, como o Cavilon
em Spray, € uma cobertura protetiva e
amplamente utilizada em lesdes como a descrita
no estudo °. Entretanto, o uso desses materiais
torna-se invidvel ao analisar o custo e a
cronicidade das lesoes.

A prescricdo de Fotobiomodulagdo
ocorre mediante uma série de protocolos pré-
estabelecidos e da experiéncia do avaliador para
definir a conduta e o comprimento de onda
utilizado °. Diante disso, a avaliacdo deve ser
continua e qualificada por profissionais
capacitados, promovendo uma cicatrizacao
adequada as mais diversas feridas.

Entende-se que comprimentos de onda
maiores, como o infravermelho, atingem tecidos
mais profundos e comprimentos de onda mais
curtos, tecidos mais superficiais. Ja sobre a
poténcia, quantidade de energia mais baixas, 1, 2
e 3 joules, promovem a estimulacdo da
cicatrizacdo da ferida °. Nesse caso, optou-se
pelo uso mesclado de ambos os comprimentos de
onda, com a intencdo de promover a cicatrizacdo
e proliferar novos tecidos mais profundos.

A fotobiomodulagdo €é uma terapia
altamente eficaz e com poucas contraindicacoes,
fazendo dela uma prescricdo eficaz e
amplamente utilizada . Salienta-se que o uso de
tecnologias leves estd cada vez mais disponivel

nas praticas do enfermeiro, e é essencial a

IN DERME

atualizacdo constante dos profissionais 2. A
fotobiomodulacdo pode ser considerada um tipo
de tecnologia leve e de facil acesso ao

profissional e aos sistemas de satde *.

LimitacGes do Estudo

Por se tratar de um relato de experiéncia,
as situacOes demonstradas neste estudo podem
néo refletir diretamente a realidade e o perfil dos
pacientes atendidos em outras instituicdes de

longa permanéncia.

Contribuictes para a Area da Satde

A adocdo do uso da fotobiomodulagédo
nos servicos de instituicbes de longa
permanéncia podem contribuir
significativamente para um melhor tratamento e

qualidade de vida dos pacientes ali atendidos.

CONCLUSOES
Neste relato de experiéncia, apresentou-se a
utilizacdo de fotobiomodulacdo para tratamento
de escabiose em um paciente residente de uma
casa de longa permanéncia. A disponibilidade
dessa terapia aos usuarios da clinica observa o
cuidado baseado em seus trés pilares, a equidade,
a integralidade e universalidade, visto que
propde um tratamento inovador e de alta eficacia
a um paciente que possivelmente ndo poderia
pagar por esta terapéutica.

Entende-se que existem dificuldades e
adversidades na implementacdo desse tipo de
terapia, pelo fato da falta de capacitacdo

profissional ou material. Entretanto, é possivel,
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