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RESUMO

Introducdo: As feridas complexas representam um desafio global para sa(de, dadas diversas
varidveis que dificultam o processo de cicatrizagdo. Objetivo: Investigar o perfil epidemioldgico e
clinico da populagédo masculina com feridas complexas atendida em uma UBS. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa descritiva e retrospectiva, utilizando abordagem quantitativa, no municipio de Macapa-
AP. A coleta de dados foi pelo levantamento de prontuarios de homens em seguimento para
tratamento de feridas complexas e ficha de cadastro individual no e-sus. Realizando-se medidas de
tendéncia central média, mediana e desvio-padrdo (DP) para varidveis quantitativas e analise de
frequéncias absolutas e relativas (%) para variaveis qualitativas. Resultados: Foram analisadas
caracteristicas sociodemograficas e clinicas de 72 homens, com média de idade de 53 anos (DP=
1,56). Houve prevaléncia na faixa etaria de 40 a 54 anos (40,3%), relataram estar empregados
(73,6%). A maioria dos participantes (54,2%) residia nas proximidades da UBS, e (58,3%) das
consultas ocorreram em 2019, (51,4%) tinham mobilidade preservada, predominancia (41,7%) com
DM e (8,3%) histdrico de amputacdo. Além de (31,9%) registros de tabagismo e (34,7%) alcoolismo.
Apenas 25% afirmaram realizar atividade fisica. Conclusdo: Os resultados destacam um panorama
complexo das condiges de saide dos homens com feridas complexas em Macapd. Essas informagoes
sdo cruciais para guiar estratégias de prevencgdo, tratamento e cuidado eficazes, visando melhorar
resultados clinicos e qualidade de vida da populagdo. Entretanto, sdo necessarias novas pesquisas e
intervengdes direcionadas para atender as especificidades dessa populagdo reduzindo disparidades de
saude relacionadas a feridas complexas.

Descritores: Saude do Homem; Epidemiologia; Pé Diabético; Ulcera Varicosa.

ABSTRACT

Introduction: Complex wounds represent a global health challenge, given several variables that
hinder the healing process. Objective: To investigate the epidemiological and clinical profile of the
male population with complex wounds treated at a UBS. Methods: This is a descriptive and
retrospective research, using a quantitative approach, in the municipality of Macapa-AP. Data
collection was carried out by surveying medical records of men undergoing treatment for complex
wounds and individual registration forms on e-sus. Performing measurements of mean, median and
standard deviation (SD) central tendency for quantitative variables and analysis of absolute and
relative frequencies (%) for qualitative variables. Results: Sociodemographic and clinical
characteristics of 72 men were analyzed, with a mean age of 53 years (SD= 1.56). There was a
prevalence in the age group of 40 to 54 years (40.3%), reported being employed (73.6%). The
majority of participants (54.2%) lived close to the UBS, and (58.3%) of the consultations took place
in 2019, (51.4%) had preserved mobility, predominance (41.7%) with DM and (8.3%) history of
amputation. In addition to (31.9%) smoking and (34.7%) alcoholism were recorded. Only 25% said
they performed physical activity. Conclusion: The results highlight a complex panorama of the health
conditions of men with complex wounds in Macapa. This information is crucial to guide effective
prevention, treatment and care strategies, aiming to improve clinical results and quality of life for the
population. However, new research and targeted interventions are needed to address the specificities
of this population and reduce health disparities related to complex wounds.

Keywords: Men's Health; Epidemiology; Diabetic Foot; Varicose Ulcer.

RESUMEN

Introduccion: Las heridas complejas representan un desafio de salud global, dadas varias variables
que dificultan el proceso de curacion. Obijetivo: Investigar el perfil epidemioldgico y clinico de la
poblacion masculina con heridas complejas atendidas en una UBS. Métodos: Se trata de una
investigacion descriptiva y retrospectiva, con enfoque cuantitativo, en el municipio de Macapa-AP. La
recopilacién de datos se llevé a cabo mediante la encuesta de registros médicos de hombres sometidos
a tratamiento por heridas complejas y formularios de registro individuales en e-sus. Realizacién de
mediciones de media, mediana y desviacion estandar (DE) de tendencia central para variables
cuantitativas y analisis de frecuencias absolutas y relativas (%) para variables cualitativas.
Resultados: Se analizaron las caracteristicas sociodemogréaficas y clinicas de 72 hombres, con una
edad promedio de 53 afios (DE= 1,56). Hubo prevalencia en el grupo etario de 40 a 54 afios (40,3%),
reportaron estar ocupados (73,6%). La mayoria de los participantes (54,2%) vivian cerca de la UBS, y
(58,3%) de las consultas ocurrieron en 2019, (51,4%) tenian movilidad preservada, predominio
(41,7%) con DM y (8,3%) antecedentes de amputacion. Ademas de (31,9%) se registro tabaquismo y
(34,7%) alcoholismo. Solo el 25% afirm¢d realizar actividad fisica. Conclusion: Los resultados
resaltan un panorama complejo de las condiciones de salud de los hombres con heridas complejas en
Macapa. Esta informacion es crucial para orientar estrategias efectivas de prevencion, tratamiento y
atencion, con el objetivo de mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de la poblacién. Sin
embargo, se necesitan nuevas investigaciones e intervenciones especificas para abordar las
especificidades de esta poblacién y reducir las disparidades de salud relacionadas con las heridas
complejas.

Palabras clave: Salud de los Hombres; Epidemiologia; Pie Diabético; Ulcera Varicosa.
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INTRODUCAO

Ferida complexa é uma definicdo
relativamente recente, que ¢é utilizada na
identificagcdo de feridas cronicas e agudas, as
quais sao dificeis de responder aos tratamentos
convencionais, diferenciando-se de outros tipos
de feridas pelo tempo que apresenta no processo
de cicatrizagdo, que demora meses ou anos™™); o
que conflita com a definicdo de ferida cronica, a
qual ndo cicatriza espontaneamente em trés
meses, e que geralmente tém padrdo comum de
complexidade @,

Neste contexto, para classificar que uma
ferida esteja na condi¢do complexa, uma ou mais
das condigdes seguintes, precisam estar
presentes: perda extensa do tegumento; Infeccdo;
viabilidade  comprometida  dos  tecidos
superficiais;  associacdo ~com  patologias
sistémicas que prejudicam o curso normal
processo de cicatrizagio®.

Partindo do pressuposto, a definicdo de
ferida complexa tem instigado profissionais de
salde, em especial os de enfermagem, pelo
contratempo no processo de cicatrizacdo e pela
repercussdo social e econdmica®, o que
evidencia a grandeza de problemas associados
gue exigem habilidades e competéncias para o
atendimento desta demanda.

Levando em consideracdo os fatores
desencadeantes que dificultam a cicatrizacéo,
como o prolongamento do periodo de
inflamacéo, reparacdo tecidual prejudicada e
doencas prévias determinantes, estes estdo

relacionados com as mudangas sociais,
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principalmente sobre os habitos de vida atuais
que atingem significativamente a qualidade de
vida de pessoas com feridas®.

Dada associacdo com  patologias
sistémicas que prejudicam o curso normal do
processo de cicatrizacdo, as feridas complexas
podem estar associadas a diferentes causas,
como patologias vasculares, diabetes mellitus
(DM), hipertensdo arterial (HA), neuropatias,
imobilizacdo prolongada, doencgas neoplasicas e
alteracBes nutricionais. Por isso, 0 tratamento
requer cuidados especializados, baseados na
avaliagdo continua da pessoa-paciente®9),
Contudo, apesar da necessidade de intervencdes
adequadas para o tratamento, promogdo e
prevencdo de feridas, muitas vezes as mudancas
no gerenciamento ndo sdo efetivamente
implementadas, priorizando-se o tratamento de
sintomas®),

A populagédo adulta acometida por essas
feridas representam 6nus considerdvel para os
servicos de saude, envolvendo cuidados
domiciliares, internacbes prolongadas,
tratamentos complexos e altas taxas de recidiva
da ferida®.

Pesquisas apontam maior incidéncia de
feridas em homens® e indicam que os homens
utilizam menos os servicos de atencdo primaria a
saude (APS) e, recorrem com maior frequéncia
aos servigos de emergéncia e especializados®9,
Nessa perspectiva, € necessario promover ages
que contribuam significativamente para a
compreensdo da realidade singular masculina

nos seus diversos contextos sociocultural,
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politico e econdmico, da perspectiva relacionada
ao género para a implementacdo de linhas de
cuidado que respeitem a integralidade e
consigam introduzir a atencdo aos homens na
Atencdo Priméria em SaGde (APS)™V, e que
envolvam 0S diferentes niveis de
desenvolvimento e de organizacdo dos sistemas
regionais de salde e variantes de gest&o.

Portanto, observa-se a complexidade e
magnitude das feridas complexas incidem sobre
o Sistema Unico de Satde (SUS), em especial na
APS, que corresponde ao primeiro nivel de
cuidado e atengdo as pessoas com esse tipo de
feridas, pois é encarregada pelo conjunto de
acOes individuais, familiares e coletivas. Neste
sentido, surgiu o questionamento: Como se
caracteriza o cenario demogréafico e clinico de
homens com feridas complexas atendidos na
APS?

Este estudo se justifica por ser incipiente
o percentil de estudos cientificos voltados a
tematica feridas complexas em homens em
seguimento no servico de APS abordando as
caracteristicas dessa populacdo, associado a
caréncia de um estudo na capital Macapa em
servico de APS, o qual foi buscado e néo
identificado. Portanto, compreender este cenario
possibilitara conhecer o perfil dos homens com
feridas complexas, indicadores, direcionar agdes
e, orientar estratégias eficazes de gestdo do
cuidado, o que evidencia a relevancia para o
meio académico, servigos de APS e profissionais
da saude. Dessa forma, esta pesquisa teve como

objetivo investigar o perfil epidemiologico e
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clinico da populacdo masculina com feridas
complexas atendida em uma unidade basica de

salde no municipio de Macapa-AP.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e com abordagem quantitativa.

Local e periodo da pesquisa

O estudo foi realizado na Unidade Bésica
de Saude (UBS) da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP), no periodo de janeiro a maio
de 2023. A populacdo em seguimento para o
tratamento de feridas complexas é atendida
através do projeto “Feridas Complexas:
Acompanhamento de pessoas em seguimento em
uma linha de cuidado”, que realiza o segmento
de pessoas com feridas complexas até a remissao
da lesdo. Dentro do projeto existe o Time de
Gestdo em Feridas Complexas (TIGESFC),
formado por professores, enfermeiros e
académicos, e presta uma assisténcia de

qualidade e humanizada a essa populagéo.

Populagéo e amostra

A populacédo do estudo foi composta por
homens com feridas complexas que iniciaram o
acompanhamento pelo TIGESFC na linha de
cuidado para feridas complexas da UBS
UNIFAP entre os anos de 2019 a 2022. A
amostra ndo probabilistica por conveniéncia foi
de 135 prontuarios, apos a aplicagdo dos critérios
de elegibilidade foram excluidos 63, sendo a
amostra composta por 72 prontuarios para

compor o estudo.
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Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo definidos foram:
prontuérios de homens com feridas classificadas
complexas, maiores de 18 anos, residentes em
Macapa/AP, com preenchimento completo de
dados. Os critérios de exclusdo foram:
prontudrios que ndo possuiam registro da
classificagdo de feridas complexas
Coleta de dados e variaveis de interesse

A coleta de dados foi realizada através do
levantamento de prontudrios dos pacientes em
seguimento para o tratamento de feridas
complexas. Na composicdo dos prontuérios esta
a ficha de atendimento e seguimento no cuidado
em feridas complexas, a qual permitiu coletar as
variaveis sociodemogréficas e clinicas. Ademais,
foi utilizada a ficha de cadastro individual no e-
sus para complementar a coleta de caracteristicas
sociodemogréaficas. Os dados coletados foram
organizados e tabulados através do Microsoft
Excel para Windows.

As variaveis sociodemograficas coletadas
foram: idade, sexo, ocupacdo, regido de moradia,
ano de atendimento. As variaveis clinicas foram:
mobilidade; comorbidades (DM, HAS, cancer,
neuropatia, doenca vascular periférica (DVP) e
doenca arterial periférica (DAP), amputacoes
prévias); habitos de vida (tabagismo, etilismo e
pratica de atividade fisica); mensuragdes clinicas
como glicemia ao acaso, valores pressoricos da
pressdo arterial, indice tornozelo-braco (ITB);
mensurages nutricionais como peso, altura e
indice de massa corporal (IMC); caracteristicas e

etiologias das Ulceras (realizacdo de exame dos
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pés previamente, localizagdo da ferida,
classificacdo da Ulcera e causas das lesGes) e

tratamento prévio das lesdes.

Anélise e tratamento estatistico dos dados

A analise e tratamento estatistico dos
dados foram realizados através do programa
estatistico IBM SPSS Statistics, versdo 29.0 para
Windows. Foi realizada estatistica descritiva
para medidas de tendéncia central média,
mediana e desvio-padrdo (DP) na caracterizagdo
das variaveis quantitativas e andlise de
frequéncias absolutas e relativas (%) para

caracterizacdo das varidveis qualitativas.

Cuidados éticos

Por tratar-se de uma pesquisa que
envolve seres humanos, o projeto seguiu a
Resolucdo do Conselho Nacional de Salde
(CNS) n°. 466/12, que regulamenta as normas
para pesquisa envolvendo seres humanos. Apds
autorizacdo institucional da instituicdo cenario
do estudo, o projeto foi cadastrado na plataforma
Brasil e foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Federal do Amapa sob
0 parecer n° 4.280.682.

RESULTADOS

Dos 72 prontuérios que compuseram a
amostra a média de idade foi de 53(DP:1,56)
anos, predominio de faixa etaria dos 40 a 54
anos (40,3%). A maioria dos registros
evidenciou (73,6%) estar em atividade laboral
ativa, (54,2%) residiam na mesma regido da

unidade de saude (zona sul). Em relacdo ao ano
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de atendimento, a maioria das consultas (58,3%)
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ocorre em 2019 (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas de homens com feridas complexas registradas nos

prontuarios - Macapa, AP, Brasil, 2024 (n=72)

Variaveis Frtzg/: )enCIa N Media pD:c?\rléc()) Intervalo
Idade (anos)
18 a 39 anos 11 (15,3%)
De 40 a 54 anos 29 (40,3%)
53,08 +1,56 24-80
De 55 a 64 anos 17 (23,6%)
65 anos ou mais 15 (20,8%)
Ocupacéao
Né&o ativo 19 (26,4%)
Ativo 53 (73,6%) ) )
Regido de moradia
Zona central 10 (13,9%)
Zona sul 39  (54,2%)
Zona norte 15 (20,8%) - - -
Zona oeste 4  (5,6%)
Interior do estado 4  (5,6%)
Ano do atendimento
2019 42  (58,3%)
2020 7 (97%) ) )

Fonte: dados dos autores (2024).

Em relacdo as caracteristicas clinicas
(Tabela 2), (51,4%) dos prontuarios tinham
de
predominancia (41,7%) com DM, e do total de
(8,3%)
tinham histérico de amputagdo prévia. No que

registros mobilidade preservada,

individuos com feridas complexas,

Tabela 2 — Caracteristicas clinicas de homens
Macapd, AP, Brasil, 2024. (n=72)

diz respeito aos habitos de vida, (31,9%)
possuiam registro de tabaco e (34,7%) ingestdo
de bebidas 25%

participantes alguma

alcoolicas. Apenas dos

afirmaram  realizar

atividade fisica.

com feridas complexas registradas nos pronturios -

Variaveis Clinicas

Frequéncia n (%)

Mobilidade

Independente 37 (51,4%)
Parcialmente dependente 30 (41,7%)
Dependente 5 (6,9%)
Comorbidades
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Nenhuma 8 (11,1%)
DM* 30 (41,7%)
HAS** 8 (11,1%)
DM*/HAS** 22 (30,6%)
Cancer 1 (1,4%)
Nefropatia 2 (2,8%)
HAS**/DVP***/DM* 1 (1,4%)
Amputacao prévia
Né&o 66 (91,7%)
Sim 6 (8,3%)
Habitos de vida
Uso de Tabaco
Né&o 49 (68,1%)
Sim 23 (31,9%)
Ingestdo de bebidas alcodlicas
Né&o 47 (65,3%)
Sim 25 (34,7%)
Atividade fisica
Né&o
Sim

Fonte: dados dos autores (2024). *Diabetes Mellitus; **Hipertensdo Arterial; ***Doenca Vascular

Periférica.

Quanto as mensuragdes clinicas (Tabela
3), observou-se glicemia média de 187,27 mg/dL
(DV=90,78), com notavel diferenciacdo de
valores, variando de 66 mg/dL a 444 mg/dL. Dos
participantes do estudo (63,9%) apresentaram
glicemia igual ou superior a 126 mg/dL. Quanto
a pressao arterial sistolica (PAs), a média foi de
133,01 mmHg (DV= 22,01), destacando que
metade dos registros identificou que os homens
apresentaram valores acima de 129 mmHg. Por
outro lado, a pressdo arterial diastdlica (PAd)
registrada média de 82,08 mmHg, com a maioria
dos participantes apresentando valores abaixo de
84 mmHg.

Foram registrados dados referentes a
mensuracdo do ITB de apenas (69,45%) dos
homens em seguimento no tratamento de feridas,

devido as areas para mensuracgdo de ITB estarem

com comprometimento tissular nos demais
(30,55%), dificultando sua realizagdo, pois o
indice do tornozelo é mensurado na regido terco
médio dos membros inferiores.

Dessa forma, (50%) apresentaram valores
dentro da recomendagdo de normalidade (0,91 a
1,3), enquanto (19,4%) pela mensuracdo do ITB
tiveram evidéncias de sinais e sintomas de DAP.
As medidas de peso corporal e altura foram
registradas para 63 homens, com médias (77,30 -
DP=17,4) kg e 1,69-DP= 0,089),
respectivamente. O indice de massa corporea
(IMC) teve média de 26,96 kg/m2, com apenas
23 registros apresentando IMC considerado ideal
(entre 18,5 e 24,9 kg/m2).
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Tabela 3 - Mensuracdes clinicas de homens com feridas complexas registradas nos prontuarios - Macapa,

AP, Brasil, 2024. (n=72).

Desvio
Variavel Frequéncia n (%) Media padréo Intervalo
(DP)
Glicemia
<100 mg/dL 5 (6,9%) 187,28 +10,69 66-444
100 - 125 mg/dL 21 (29,2%) mg/dI mg/dI mg/dl
>126 mg/dL 46 (63,9)
Pressdo Arterial Sistolica
<129 mmHg 36 (50,0%)
130-139 mmHg 12 (16,7%)
140-159 mmHg 11 (15,3%) rﬁﬁﬁ; ;ﬁ% lr?]mzo
160-179 mmHg 11 (15,3%)
>180 mmHg 2 (2,8%)
Pressdo Arterial Diastolica
<84 mmHg 46 (63,9%)
85-89 mmHg 0 (0,0%)
90-99 mmHg 16 (22,2%) 82,08 *1,74 S0-130
mmHg mmHg mmHg

100-109 mmHg 3 (4,2%)
>110 mmHg 7 (9,7%)

indice tornozelo-braquial

(n=50)
Né&o avaliado 22 (30,6%)
>1,3 7 (9,7%)
0,91-1,29 36 (50,0%) 1,09 +0,36 0,38-1,8
0,41-0,9 6 (8,3%)
0-0,4 1 (1,4%)
Doenca Arterial Periférica
Né&o avaliado 22 (30,6%)
Né&o 36 (48,6%) - - -
Sim 14 (19,4)

Peso corporal (n=63) - - 77,30 kg +2,19 kg 51-134 kg
Altura (n=63) - - 1,69 m +0,0lm  1,47-1,89m
indice de Massa Corpdrea

(n=63)
N&o avaliado 9 (12,5%)
18,5-24,9 (normal) 23 (31,9%)
25-29,9 (Sobrepeso) 24 (33,3%) 19,03-40,90
30-34,9 (Obesidade 1) 13 (181%) 26:96kg/m? 20,59 kg/mz Ty o,

35-39,9 (Obesidade I1)
>40 (Obesidade I11)

2 (2,8%)
1 (1,4%)

Fonte: dados dos autores
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Os dados da Tabela 4 apresentam as
caracteristicas das Ulceras, destacando que o
local de lesdo mais frequente foi 0 membro
inferior direito (MID) (54,2%). Em relagdo a
classificacdo das Ulceras, a maioria (49/68,1%)

foi diagnosticada como Ulcera de Pé Diabético

ENFERMAGEM ATUAL
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(UPD). Alem disso, a maior parte dos
participantes (97,2%) ndo havia realizado
exames prévios dos pés. Quanto as causas das
feridas, 51,4% dos homens apresentaram

ferimentos causados por trauma.

Tabela 4 — Caracteristicas e etiologias das feridas complexas registradas nos prontuarios, Macapa, AP,

Brasil, 2024. (n=72)

Variavel Frequéncia n (%)
Exames dos pés preévios
Né&o 70 (97,2%)
Sim 2 (2,8%)
Locais de leséo
Membro inferior esquerdo 25 (34,7%)
Membro inferior direito 39 (54,2%)
Membro inferior esquerdo + Membro inferior direito 5 (6,9%)
Outras 3 (4,2%)
Classificacdo da ulcera
Ulcera Venosa 10 (13,9%)
Ulcera Arterial 0 (0,0%)
Ulcera de Pé Diabético 49 (68,1%)
Les&o por Presséo 2 (2,8%)
Outras 10 (13,9%)
Etiologia das Ulceras
Trauma 37 (51,4%)
Sapato inadequado 4 (5,6%)
Bolhas 4 (5,6%)
Calosidades 7 (9,7%)
Ulcera por picada de inseto 2 (2,8%)
Erisipela 4 (5,6%)
N&o preenchidos 14 (19,3%)

Fonte: dados dos autores

Acerca dos tratamentos realizados

previamente ao atendimento na UBS, a tabela 5
evidencia que (25%) utilizaram antibidticos
neomicina, fibrase,

topicos, dentre eles

rifampicina, mupirocina e sulfadiazina de prata.

Apenas (1,4%) possuia registro do uso previo de
placa. Em relacdo ao uso de plantas medicinais
(9,7%) fizeram uso de azeite de andiroba, 6leo
de copaiba, gel de jucé, 6leo de pracaxi, babosa,

cha de “pau travoso” e “amor crescido” e nos
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ultimos 15 dias antes do inicio do atendimento

(16,7%) registraram uso de antibioticoterapia

ENFERMAGEM ATUAL
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como cloridrato de ciprofloxacino e a cefalexina.

Tabela 5 — Tratamentos préevios nas ulceras, Macapa, AP, Brasil, 2024. (n=72).

Variavel

Frequéncia n (%o)

Uso de antibidtico topico

Uso de placas

Uso de plantas medicinais
Antibioticoterapia < 15 dias
Sem nenhum tratamento prévio

18 (25,0%)
(1,4%)

7 (9,7%)
12 (16,7%)
34 (47,2)

Fonte: dados dos autores.
DISCUSSAO

As lesbes crbnicas representam um
desafio para o sistema de salde, e o impacto
dessas condi¢des ainda ndo foi completamente
explorado ou compreendido, ainda a se
considerar a investigacdo destinada ao publico
masculino®?. Nesse sentido, resultados como
deste estudo sdo relevantes, pois oferecem uma
nova maneira de observar caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas e de tratamento de
homens com feridas complexas em Macapa,
Amapa. Possibilitando essas informacGes,
elementos fundamentais para compreender o
perfil dos pacientes e orientar estratégias de
manejo e cuidado eficazes.

A idade meédia de 53 anos deste estudo
sdo consistentes com estudos anteriores
realizados no estado do Piaui e Amapa®*¥,
Além disso, um estudo realizado em 2020
destaca que (55,1%) da populagédo com feridas
complexas eram homens com idade acima de 60
anos e observou-se um predominio do sexo
masculino entre 0s pacientes atendidos e

avaliados®®). Esse predominio de

desenvolvimento dessas leses no homem
destacam a importdncia de desenvolver
atividades de prevencdo e intervencdo
especificas na APS, de forma a identificar
barreiras que dificultam seu acesso preventivo a
salde.

A avaliacio da mobilidade dos
participantes  demonstra um  quantitativo
importante de parcial ou total dependéncia. Essa
informacdo € crucial considerando o potencial
impacto das restricbes de mobilidade em suas
atividades diarias, as quais podem, por sua vez,
atrasar 0 processo de cicatrizagdo de uma
ferida®®. Isso sugere a necessidade de
intervencdes direcionadas para promover a
autonomia e a melhora na qualidade de vida
desses pacientes.

Em relacdo as comorbidades, ressalta-se
a complexidade dos perfis clinicos desses
pacientes e a importancia de abordagens
multidisciplinares no gerenciamento de suas
condicdes de saude, que estdo associadas ao tipo
de lesdo desenvolvida. Além disso, destaca-se a

necessidade de aumentar o conhecimento técnico
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e cientifico entre os profissionais de
enfermagem, visando proporcionar curativos e
tratamentos mais eficazes, os quais devem levar
em consideracdo sua lesdo e comorbidades
associadas”,

Adicionalmente, as amputacoes
evidenciam a gravidade das complicagOes
associadas as feridas complexas, sublinhando a
urgéncia de estratégias preventivas e de gestdo
eficazes para evitar a progressdo dessas
condicbes para estagios mais avancados'®. Em
relacdo aos habitos de vida dos participantes,
observa-se um numero significativo de homens
relatando o uso de tabaco e o consumo de
bebidas alcoolicas, tornando-se o primeiro, um
fator de risco para o desenvolvimento da DAP.
Além disso, a baixa taxa de participantes que
afirmaram realizar atividade fisica regularmente
destaca a importancia de promover um estilo de
vida saudavel e medidas de autocuidado afim de
se estimular a partir de atividades fisicas o
equilibrio dos niveis de glicose, diminuindo o
risco do desenvolvimento de UPD. Portanto, é
essencial considerar todos esses comportamentos
no planejamento das condutas, pois podem
influenciar ou retardar o processo de
cicatrizagdo, impactando diretamente  nos
resultados  terapéuticos e nos  custos
associados™.

Outrossim, concernente as manifestacdes
clinicas, foi observado um controle deficiente da
glicemia entre os participantes, sugerindo-se
uma prevaléncia significativa de hiperglicemia, o

que pode desempenhar um papel crucial no
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retardo da cicatrizacdo e no aumento do risco de
complicacBes associadas as UPD. Quanto a
pressdo arterial, metade dos participantes
apresentou valores que indicam um controle
médio da pressdo arterial, proximo ao limiar
considerado ideal, o que pode potencialmente
contribuir para a progresséo de doengas
cardiovasculares e comprometer o processo de
cicatrizacdo das ferida, tais caracteristicas
emergem como uma questdo importante, pois
interferem para que ndo haja o devido controle
tissular®®,

Por outro lado, em relagdio ao ITB
sugere-se uma possivel lacuna na avaliacdo do
estado vascular desses individuos, pois uma
proporcdo considerdvel foi diagnosticada com
DAP, o que ressalta a importancia de uma
avaliacdo vascular abrangente e da intervencdo
precoce para prevenir complicacdes relacionadas
a circulagdo sanguinea comprometida. Sabe-se
que um numero significativo de amputacdes
resulta da falta de deteccdo precoce por variaveis
como o ITB, que poderiam permitir a deteccéo,
prevencdo e/ou tratamento antecipado das
condicdes subjacentes e futuras®Y. Além disso, o
IMC médio indicou uma prevaléncia
significativa de sobrepeso ou obesidade entre os
participantes. Essa observacdo é particularmente
relevante, uma vez que 0 excesso de peso estd
associado a um maior risco de complicacGes de
salde, especialmente em pessoas com mais de
50 anos, que frequentemente apresentam
multiplas condi¢cdes patologicas, incluindo

diabetes, hipertenséo e doencas vasculares, todas
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as quais podem afetar negativamente a
cicatrizacdo de feridas®?.

Quanto as caracteristicas das Ulceras, a
maioria foi identificada no membro inferior
direito, destacando a importancia da atencdo
especial a salde dos pés em pacientes com
condigdes de risco, como diabetes. As Ulceras
nessa area podem levar a complicacdes graves,
incluindo amputagdo. Além disso, a maioria das
Ulceras foi classificada como UPD, uma
complicacdo comum e potencialmente grave do
diabetes, que requer cuidados especificos e
abordagens de tratamento multidisciplinares que
comprovadamente, contribui para melhorar o
bem-estar do individuo com esse tipo de ferida,
promovendo uma maior adesdo ao tratamento e,
por conseguinte, prevenindo complicacGes
adicionais e promover a cicatrizacdo adequada
das feridas®®.

Estudo de prevaléncia indicou que as
feridas cronicas mais comuns sdo as Ulceras por
pressdo, as Ulceras nas pernas e as feridas
relacionadas ao diabetes®®, sobre o diabetes,
essas feridas podem ser ainda potenciais a
complicacdes, considerando que feridas simples
podem se agravar e tornarem-se complexas.
Tangente a isso, depreende-se que na etiologia
das Ulceras deste estudo, o trauma foi
identificado como a  principal  causa,
representando mais da metade dos casos. Essa
variedade de causas ressalta a importancia de
uma abordagem holistica no manejo das ulceras,

que inclui ndo apenas o tratamento das lesdes em
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si, mas também a identificacdo e a correcdo dos
fatores de risco subjacentes.

Para mais, observa-se que a falta de
realizacdo de exames prévios dos pés pelos
participantes foi quase total, predispondo estes a
incipiéncia no rastreio e prevencdo de feridas
complexas.  Sabe-se que muitas  das
complicacdes associadas ao pé diabético podem
ser evitadas através de intervencdes educativas
destinadas a controlar os niveis de glicose,
reduzir o consumo de alcool, cessar o tabagismo,
combater a obesidade e controlar a pressédo
arterial elevada, juntamente com cuidados
especificos com os pés e uma compreensdo dos
fatores de risco. Estas medidas, combinadas com
a inspecdo regular dos pés, tém o potencial de
reduzir em até metade o nimero de amputacdes
de membros inferiores em pacientes com DM®),

Por dltimo, em relacdo ao tratamento
prévio das Ulceras, destaca-se a pratica de
antibioticoterapia como prevalente, mas também
foi observado o uso de plantas medicinais, como
andiroba e babosa, levando em conta o contexto
amazOnico e os efeitos topicos de tais plantas.
Ademais, ja se torna viavel atualmente, o uso
topico de outras plantas medicinais que tem
como efeito, o fortalecimento de processos
cicatrizantes®. No entanto, é crucial avaliar a
eficicia e a seguranca dessas abordagens, bem
como sua interacdo com outras terapias
convencionais. O uso de placas foi pouco
prevalente, assim como o tratamento com
antibioticos sistémicos nos ultimos 15 dias antes

do atendimento na unidade de salde. Isso sugere
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que os aspectos socioculturais podem influenciar
outras formas de tratamento, além dos
antibioticos, como o uso de plantas, que podem
ter efeitos cicatrizantes, mesmo que ndo sejam
amplamente adotados®®).

Esses dados destacam a complexidade e a
heterogeneidade das condi¢Bes clinicas e
socioecondmicas  associadas as  feridas
complexas em homens na regido estudada. Essas
informacBes sdo essenciais para entender as
particularidades desse publico e embasar novos
estudos no sentido de desenvolver abordagens
personalizadas de tratamento e prevengéo,
visando melhorar os resultados clinicos e a
qualidade de vida desses pacientes. Uma
importante dificuldade identificada neste estudo
¢ a escassez de pesquisas  focadas
especificamente no perfil masculino em relagédo
a feridas complexas e condi¢des associadas, 0
que apesar de ser uma limitagdo, também mostra
um ponto forte do mesmo em virtude da sua
inovacdo e originalidade, especialmente na
regido de Macapa, Amapa, Brasil. Essa lacuna
de estudos especificos pode impactar a
compreensdo abrangente das necessidades e dos
desafios enfrentados por homens com feridas
crébnicas ou complexas, dificultando a
formulacéo de intervencOes e politicas de salde
direcionadas.

Tal auséncia de estudos sobre o perfil
masculino em relagcdo a feridas complexas traz
limitagdes significativas. Isso se deve a trés
principais razdes: primeiro, existe um viés de

género nas pesquisas de salude, com uma
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tendéncia historica de focar mais em condigdes
que afetam predominantemente as mulheres,
resultando em lacunas de conhecimento sobre
condicOes especificas que afetam os homens,
como Ulceras de pé diabético. Em segundo lugar,
homens e mulheres podem apresentar condicdes
de salde de maneiras diferentes devido a fatores
biol6gicos, comportamentais e sociais, 0 que
significa que estudos que ndo consideram o
perfil  masculino podem ndo capturar
adequadamente as especificidades relacionadas a
salide masculina. Outrossim, a falta de pesquisa
especifica sobre o perfil masculino em relagdo a
feridas  complexas pode  dificultar a
implementacdo de intervencbes eficazes e a
formulagdo de politicas de salde direcionadas
para atender as necessidades dos homens nessa
area.

Para superar essa limitacdo e aprimorar a
compreensdo do perfil masculino em relacéo a
feridas complexas, sdo0 necessarias mais
pesquisas que abordem 0s seguintes aspectos: €
fundamental incluir amostras representativas de
homens em  estudos  prospectivos e
retrospectivos,  permitindo uma  andlise

abrangente  das  caracteristicas  clinicas,
socioecondmicas e comportamentais desse grupo
especifico. Ademais, é crucial investigar o0s
fatores de risco e as comorbidades mais comuns
entre homens com feridas complexas para
identificar padrbes e determinantes especificos
da saude masculina nessa populagdo. Destarte,
comparar a eficacia de diferentes abordagens de

tratamento e intervengcbes em homens em
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comparacdo com mulheres pode fornecer
insights  valiosos sobre as necessidades
terapéuticas distintas dos homens com feridas
complexas. Por fim, com base em evidéncias
solidas, e essencial desenvolver e testar
intervencbes de saude personalizadas que
atendam aos desafios especificos enfrentados
pelos homens com feridas cronicas ou

complexas.

CONCLUSAO

Os dados do estudo sobre homens com
feridas complexas, revelam um perfil
sociodemogréafico caracterizado por homens com
idade média de 53 anos, predominantemente na
faixa etaria de 40 a 54 anos, muitos dos quais
estdo empregados e residem na zona sul da
cidade. Clinicamente, observa-se uma alta
prevaléncia de comorbidades como DM e HAS,
juntamente com problemas de mobilidade
comprometida e histérico de amputacdo prévia.
Os valores elevados de glicemia, pressao arterial
e IMC indicam condigbes cronicas como
obesidade, com a maioria das Ulceras localizadas
no membro inferior direito, principalmente
relacionadas ao Pé Diabético (UPD) e a eventos
traumaticos.

Essas descobertas sdao fundamentais para
orientar estratégias de cuidados eficazes, visando
melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de
vida desses pacientes. Estratégias de intervencao
devem abordar de maneira integrada as
comorbidades identificadas e os fatores de risco
especificos dessa populacdo. Mais pesquisas e

intervencOes direcionadas sdo necessarias para
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mitigar as disparidades de saude relacionadas as
feridas complexas em Macapa, assegurando um
cuidado personalizado e eficiente para oS
homens afetados por essas condicdes.
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Eloisa Melo da Silva: contribuiu na obtencdo dos
dados, assim como na revisdo critica e aprovacgdo
final da verséo publicada;

Sarah Ohrana Freitas da Silva: contribuiu na
obtencdo e interpretacdo dos dados, assim como na
revisdo critica e aprovacdo final da versdo publicada;

Francineide Pereira da Silva Pena: contribuiu na
analise e interpretacdo dos dados, assim como na
revisdo critica e aprovacdo final da versdo publicada;
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interpretacdo dos dados, assim como na redagdo,
revisdo critica e aprovacao final da versao publicada;

Cecilia Rafaela Salles Ferreira: contribuiu na
andlise e interpretacdo dos dados, assim como
redacdo, revisdo critica e aprovacao final da verséo
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dos dados, redagdo, revisdo critica e aprovagdo final
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