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Prezado Editor,

Escrevemos esta carta para discutir um fendmeno crescente na area da salde: a banalizagdo
da revisdo integrativa, um método originalmente sistematizado que, ao longo do tempo, tem se
tornado mais subjetivo. A revisdo integrativa, concebida para sintetizar os resultados de estudos
sobre um determinado tema e promover uma compreensdo ampla do conhecimento existente®™, tem
sido realizada com frequéncia, muitas vezes sem o rigor metodoldgico necessario. Esse cenario
compromete tanto a qualidade quanto a confiabilidade dos achados, resultando em conclusdes
conflitantes ou imprecisas.

Para ilustrar 0 aumento nas publicagdes de revisdes integrativas, uma busca simples na
PubMed utilizando o termo "integrative review [Title/Abstract]” revelou 5.437 estudos, dos quais
59,55% (3.238) foram publicados entre 2020 e 2024. Esse crescimento evidencia a popularidade
desse tipo de manuscrito, mas também destaca a necessidade urgente de estabelecer um protocolo
claro e um consenso para a conducdo dessas revisoes. Diante disso, torna-se essencial responder a
uma pergunta recorrente entre autores e leitores: como manter o rigor na condugéo de uma revisao
integrativa?

A revisdo integrativa desempenha um papel essencial na identificacdo de lacunas na

literatura e na formulagdo de novas hipoteses e diretrizes praticas. No entanto, mesmo com as seis
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etapas desse método de pesquisa j& bem definidas [(1) formulagdo de uma questdo de pesquisa ou
objetivo, (2) busca sistematica na literatura conforme critérios estabelecidos, (3) categorizagédo e
avaliacdo critica dos estudos selecionados, (4) andlise e sintese das evidéncias, (5) interpretacédo e
discussdo dos resultados, e (6) disseminacdo dos achados]®?®, a imaturidade ou auséncia de
seriedade e compromisso por parte dos pesquisadores tem sido um desafio recorrente na aplicagéo
desse método, impactando negativamente a conducéo e a validade das revisdes integrativas.

No Brasil, os artigos mais citados como referéncia para a realizacéo de revisdes integrativas
sdo: "Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdo de evidéncias na saude e na
enfermagem®" (9.630 citagbes até 28/08/2024) e "Revisdo integrativa: o que é e como fazer®"
(5.567 citacOes até 28/08/2024). No entanto, muitos autores que utilizam esses textos como base
parecem nao os ter analisado com o devido cuidado, resultando em revisdes repletas de erros.

Entre os equivocos mais comuns estdo: a inadequacao na escolha do referencial tedrico; o
uso incorreto de acrénimos na formulacdo de perguntas de pesquisa; a definicdo inadequada das
fontes de informacdo; a utilizacdo impropria de thesaurus especificos para cada fonte de
informacdo; a busca em all fields sem filtragem adequada; a delimitacdo temporal sem justificativa;
a aplicacdo incorreta de instrumentos para extracdo de dados; quadros de sintese extensos e mal
estruturados; a auséncia de avaliacdo dos niveis de forca de evidéncia e da qualidade metodoldgica
dos estudos; a inclusdo equivocada de elementos proprios de revisdes sistematicas; a limitacdo de
idiomas sem critério claro; e a falta de uma sintese adequada das evidéncias.

No tocante a inadequacdo do referencial tedrico escolhido, esse erro talvez seja 0 mais
simples de ser corrigido, pois basta que os autores se apropriem de fato do método, o que pode ser
feito através da leitura tanto de estudos como os ja citados, ou de outros estudos de revisdo bem
conduzidos. Ressalta-se que os autores podem criar um checklist com base no referencial adotado e
preenché-lo a medida que cada etapa da revisdo integrativa é concluida, garantindo, assim, que
todos 0s passos necessarios sejam seguidos de maneira organizada e metodologicamente correta®?,

A falha na construcdo da estratégia de busca pode estar diretamente relacionada a perguntas
de pesquisa mal formuladas. Por isso, recomenda-se que, na formulagdo de uma pergunta de
pesquisa, seja utilizado um acrbnimo ou estratégia que auxilie na sua estruturacdo. Um dos
acrdnimos mais utilizados é o PICO (Populagéo; Intervencdo; Comparacéo; Resultado), contudo,
devido a dificuldade em definir alguns componentes desse acronimo na conducdo de revisdes
integrativas, ele ndo é o mais recomendado®®).

Assim, sugere-se a estrutura PCC (Populagdo [refere-se ao grupo de interesse], Conceito
[tema ou intervencdo que sera investigada], Contexto [descreve o cenario onde o estudo ocorre]), no

qual é necessario definir claramente cada um desses componentes®. Por exemplo, uma pergunta de
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pesquisa baseada nessa estrutura seria: "Qual é a evidéncia sobre 0 manejo da dor (Conceito) em
pacientes com cancer (Populacdo) em cuidados paliativos domiciliares (Contexto)?" Nesse caso, 0
foco da revisdo integrativa seria investigar estudos que abordem o manejo da dor em pacientes com
cancer, especificamente no contexto de cuidados domiciliares.

Ja utilizando a estrutura PICo (Populacdo [refere-se ao grupo de interesse], Interesse
[representa o fenbmeno ou experiéncia que serd explorada], Contexto [descreve 0 ambiente ou
situacdo em que ocorre]), pode-se criar perguntas de pesquisa mais focadas®®. Um exemplo seria:
"Qual ¢é a evidéncia sobre a experiéncia (Interesse) de pacientes idosos (Populacdo) em instituicdes
de longa permanéncia (Contexto)?" Nesse caso, a revisdo integrativa investigaria a vivéncia dos
pacientes idosos no contexto de instituicdes de longa permanéncia, com foco em sua experiéncia em
relacdo ao cuidado recebido.

Esses acronimos sdo ferramentas Gteis para estruturar as perguntas de forma a facilitar a
busca por evidéncias relevantes. E importante ressaltar que sua funcdo principal é garantir que
nenhum termo relevante seja excluido da pesquisa, aumentando a eficicia da estratégia de busca e a
abrangéncia dos resultados®.

Além disso, a definicdo inadequada das fontes de informacdo (bases de dados, bancos de
dados, bibliotecas), frequentemente escolhidas pelos autores com base em sua familiaridade
pessoal, em vez de considerar sua relevancia para o tema, o que acaba limitando a abrangéncia da
revisdo®. Ndo ha consenso na literatura sobre o nimero ideal de fontes de informacéo a serem
utilizadas em revisdes integrativas, sendo essa escolha frequentemente baseada em opinides
pessoais dos pesquisadores, variando desde o uso de uma Unica fonte até varias. Com base na
experiéncia dos autores desta reflexdo, recomenda-se a utilizagdo de, no minimo, trés fontes para
garantir uma revisdo robusta e abrangente. Além disso, € importante que 0s pesquisadores se
familiarizem com a abrangéncia e as especificidades de cada uma das fontes de informacao
disponiveis®,

A Figura 1 apresenta seis fontes de informagdo amplamente utilizadas em revisdes
integrativas, sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline/PubMed), Embase, Scopus, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Web of
Science. Cabe ressaltar que existem muitas outras fontes®, que em néo foram citadas na presente
reflexdo. Outro fator importante a ser mencionado é que a analise da literatura cinzenta em revisdes

integrativas é opcional, ndo sendo obrigatoria para a condugéo desse tipo de estudo®.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2371 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(4): e024389 3

= Atribuicdo CCBY



CARTA AO EDITOR l',....i.‘
‘-\-' REVISTA

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

Figura 1 - Cobertura global das principais fontes de informacéo para reviséo integrativa na

area da saude.
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Fonte: Elaborada pelos autores, com base na abrangéncia elencada nos sites das fontes de informagdes.

Destaca-se também o uso inadequado dos thesaurus especificos de cada fonte de
informacgdo. N&o é raro encontrar revisdes que aplicaram os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) ou os Medical Subject Headings (MeSH) em todas as fontes de informacdo consultadas,
quando, na verdade, esses vocabularios controlados sdo aplicaveis apenas a algumas fontes
especificas®®.

Para corrigir esse problema, recomenda-se utilizar os thesaurus apropriados para cada fonte
de informacdo durante a coleta dos estudos. Por exemplo, os MeSH devem ser usados no
Medline/PubMed, Scopus e Web of Science; os DeCS na LILACS; os Emtree na base Embase; e 0s
Subject Headings na CINAHL®®). No caso de uma fonte de informag&o ndo possuir um thesaurus
especifico que represente ou conceitue 0s objetos da pergunta de pesquisa, sugere-se 0 uso de
palavras-chave. Entretanto, quando um thesaurus apropriado estiver disponivel, o uso de palavras-
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chave ndo é recomendado, pois pode resultar em uma busca menos precisa e mais ampla do que o
necessario.

A busca em "all fields" sem filtragem adequada nos registros da fonte de informacdo pode
gerar problemas significativos na conducgdo de revisdes integrativas. Esse método de busca, por
abranger todos os campos de dados disponiveis, frequentemente resulta em uma grande quantidade
de estudos que podem ndo ser diretamente relevantes a pergunta de pesquisa. Essa pratica nao
apenas amplia desnecessariamente o trabalho dos pesquisadores, mas também pode comprometer a
qualidade da reviséo, pois 0 excesso de dados irrelevantes torna a analise mais complexa e propensa
a erros®),

Para evitar essa problemética, recomenda-se que 0s autores restrinjam a busca aos campos
de titulo, resumo e palavras-chave, onde estdo localizados os principais termos que representam 0s
estudos. Isso possibilita uma busca mais especifica e direcionada, melhorando a triagem e a selecdo
de estudos que realmente respondem ao objetivo da revisdo, garantindo maior precisao e relevancia
na analise®.

Acrescenta-se também que, frequentemente, os autores estabelecem delimitagcdes temporais
na construcao de revis@es integrativas sem justificativa adequada ou com justificativas baseadas em
acontecimentos nacionais. Isso pode tornar tais delimitagbes inadequadas, visto que uma
delimitagdo temporal s6 é valida se houver uma revisdo que aborde o periodo anterior. Além disso,
um evento nacional s6 é relevante se a revisdo integrativa tiver como objetivo analisar uma
problematica especifica do pais onde o referido evento ocorreu. Portanto, recomenda-se que a
delimitacdo temporal seja baseada em fatos de relevancia internacional, como os divulgados por
instituicdes globais, como a Organizacdo Mundial da Salde e outras associagBes. Assim, 0 mais
indicado é evitar delimitacdes temporais arbitrarias ©.

Ja na etapa de extracdo de dados, cita-se 0 uso inadequado de instrumentos se destaca.
Frequentemente, os autores utilizam instrumentos refinados em dissertacdes ou teses, mas que nédo
estdo alinhados com o tema do estudo em questdo. Para evitar essas inadequacdes, sugere-se que 0S
préprios autores desenvolvam seus instrumentos (formularios de extracdo de dados), adaptando-os
conforme as necessidades especificas da revisdo®. Por exemplo, se 0 objetivo é realizar uma
revisao integrativa sobre cuidados de enfermagem para pacientes com tragueostomia, 0s itens
essenciais a serem considerados na extracdo de dados incluem: autores, titulo, ano de publicacao,
pais de publicagdo, objetivo do estudo, delimitacdo do estudo, populacdo/amostra, cuidados de
enfermagem mencionados, principais resultados, limitacdes e conclusao.

Além disso, € comum encontrar o uso inadequado de quadros de sintese dos estudos, que

muitas vezes ocupam varias paginas do manuscrito e ndo cumprem eficazmente a funcdo de
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comparar os dados®. Para abordar esse problema, recomenda-se que 0s autores organizem as
informacdes extraidas dos estudos em mais de um quadro, cada um ocupando menos de uma pagina
para garantir clareza e concisdo (. Os autores também podem fornecer quadros mais extensos como
material suplementar, permitindo que os leitores interessados acessem o contetdo completo e
realizem comparacgdes mais detalhadas.

Nas revisGes integrativas, a falta de avaliacdo dos niveis de forca de evidéncia dos estudos e
da avaliacdo critica da qualidade metodoldgica também denotam-se incongruéncias persistentes.
Ressalta-se que esses conceitos sdo distintos. O nivel de forca de evidéncia refere-se a posicéo
hierarquica de um estudo dentro da pirdmide de evidéncia cientifica, variando conforme o desenho
metodol6gico®.

E comum ver pesquisadores utilizando piramides nas quais as revisdes sistematicas estdo no
topo, 0 que pode introduzir um viés significativo, uma vez que, por definicdo, revisdes integrativas
analisam apenas estudos primarios®®. Do mesmo modo, 0 uso de pirdmides que colocam ensaios
clinicos randomizados no topo e estudos qualitativos na base, mesmo quando o objetivo da revisdo
é analisar o significado ou a vivéncia em determinada situacdo. Por isso, recomenda-se que 0S
autores utilizem a hierarquia em trés tipos (Intervencdo e/ou Tratamento ou Diagnoéstico/Teste
Diagndstico; Progndstico e/ou Predi¢do ou Etiologia; Significado), com até sete niveis de evidéncia
cada, conforme proposto por Melnyk e Fineout-Overholt®.

Por outro lado, a qualidade metodoldgica refere-se a avaliacdo critica da validade interna e
externa dos estudos, considerando fatores como o controle de vieses, a adequacdo dos métodos
estatisticos, a generalizabilidade dos resultados e as limitagdes do trabalho®. Exemplos de
instrumentos para avaliacdo da qualidade metodoldgica incluem o Formulério de Revisdo Critica
para Estudos Qualitativos® e para Estudos Quantitativos 1, ambos desenvolvidos pelo McMaster
University Occupational Therapy Evidence-Based Practice Research Group. Para estudos de
métodos mistos, utiliza-se 0 Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) MY, Ja a Escala de Avaliacio
de Artigos com Metodologias Heterogéneas para Revisdes Integrativas®?. pode ser aplicada a
estudos qualitativos, quantitativos ou de métodos mistos.

Apontam-se também erros relacionados a inser¢do de elementos da revisdo sistematica em
revisdes integrativas, como o uso do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) e das diretrizes Peer Review of Electronic Search Strategies (PRESS). Embora
esses construtos possam ser Uteis em certas partes da revisdo integrativa, € necessario que sejam
adaptados ao contexto especifico desse tipo de revisdo. Ou seja, 0s autores devem demonstrar
claramente as adaptacdes realizadas, adicionando essa informacdo como um documento

suplementar, cabendo ressaltar inclusive que o PRISMA vai além de um simples fluxograma.
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Além dos estudos classicos sobre a conducéo de revisdes integrativas®™®, novos guidelines
tém sido desenvolvidos para aprimorar a qualidade dessas revisdes. Um exemplo é a recente
publicacdo do INTEGRA [acronimo que representa etapas do processo de revisdo integrativa: (1)
idéia do problema de estudo, (N) interrogante e objetivo, (T) tactica de busca, (E) execucdo ou
emprego da busca, (G) grau e controle de qualidade dos resultados, (R) resultados filtrados e (A)
andlise e discussao], que busca reduzir a subjetividade, aumentar a padronizacdo e fortalecer a
evidéncia cientifica nas revisdes integrativas, oferecendo diretrizes claras e atualizadas para a
realizacdo desse tipo de estudo?. Cabe ressaltar que, mais importante do que a publicacdo do
guideline, é o uso adequado por parte dos autores que o adotarem como referencial, evitando a
recorréncia de muitos dos erros ja discutidos.

Além disso, nas revisdes integrativas é importante considerar a questdo dos idiomas, visto
que alguns trabalhos se limitam a um Unico idioma, enquanto outros abrangem dois. Embora a
escolha dos idiomas possa ser influenciada pelo conhecimento dos autores e pelos recursos
disponiveis, € relevante observar que cerca de 95% da produgdo académica é publicada em inglés,
enquanto os idiomas portugués e espanhol, juntos, representam menos de 1% dessa producio®®.
Portanto, na era tecnoldgica, os autores precisam utilizar softwares, programas ou inteligéncias
artificiais para a traducéo, a fim de analisar resumos e textos completos, possibilitando uma revisao
mais abrangente e completa da literatura disponivel®.

Por fim, destaca-se a falta de sintese das evidéncias na maioria das revisfes integrativas
publicadas. Muitos pesquisadores ndo tém efetivamente contemplado o que se espera desse tipo de
estudo. Para sanar essa problematica, recomenda-se que, ao final da discussdo e nas conclusdes de
seus textos, os autores destaquem claramente: "Nesta revisdo foi encontrada evidéncia sobre [...]"
ou "Nesta revisdo ndo foi encontrada evidéncia sobre [...]"®%),

Para se manter o rigor na conducdo de uma revisao integrativa, é necessario aplicar critérios
metodoldgicos claros, padronizar as etapas e garantir transparéncia em todo o0 processo de busca e
sintese das evidéncias. Acreditamos que esse debate pode promover o aprimoramento de préaticas
mais rigorosas e consistentes na condugdo de revisOes integrativas, fortalecendo tanto a
confiabilidade quanto a relevancia dos resultados obtidos. Agradecemos a oportunidade de discutir
este tema e esperamos que essas reflexdes possam estimular a melhoria continua das revisdes

integrativas na area da saude.
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