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RESUMO

Introducéo: As projecdes epidemioldgicas evidenciam que a incidéncia anual e global do suicidio
corresponde a 800.000 casos, com uma taxa estimada de 6,5 mortes para cada 100 mil habitantes. Em
meio a um cenario onde as taxas de suicidio continuam preocupantemente altas, servigos de
emergéncia desempenham um papel essencial na prevencéo de tragédias e no suporte imediato aos
individuos. Objetivo: Caracterizar os atendimentos emergenciais ap6s tentativa de suicidio quanto
aos aspectos sociodemograficos, clinicos e terapéuticos. Método: Estudo transversal descritivo
conduzido em um servico de referéncia para assisténcia a urgéncias e emergéncias psiquiatricas em
Teresina, no estado do Piaui, nos anos de 2019 a 2021. A populagdo do estudo foi composta por
prontuarios de pessoas que receberam atendimento emergencial apds tentativas de suicidio. A amostra
foi ndo probabilistica, por conveniéncia, totalizando 443 notificagBes de pacientes que buscaram
atendimento emergencial para gerenciamento de comportamento de risco. Resultados: A
caracterizagdo dos indicadores epidemioldgicos das tentativas de suicidio apés atendimento
emergencial, entre os anos de 2019 a 2021, revelou um total de 443 casos de violéncia autoprovocada.
A maioria das tentativas ocorreu em domicilio e os métodos mais comuns foram enforcamento, uso de
objetos perfurocortantes e intoxicagdo exégena. Houve alta recorréncia de episédios e todos os casos
receberam atendimento hospitalar e foram referenciados. Conclusdo: Os resultados deste estudo
sublinham a importancia de estratégias de intervengdo integradas e especificas para a prevengédo do
suicidio.

Palavras-chave: Atendimentos Emergenciais; Tentativa de Suicidio; Psiquiatria.

ABSTRACT

Introduction: Epidemiological projections show that the annual and global incidence of suicide
corresponds to 800,000 cases, with an estimated rate of 6.5 deaths for every 100 thousand inhabitants.
In a scenario where suicide rates remain worryingly high, emergency services play an essential role in
preventing tragedies and providing immediate support to individuals. Aim: To characterize
emergency care after a suicide attempt in terms of sociodemographic, clinical and therapeutic aspects.
Method: Descriptive cross-sectional study conducted in a reference service for urgent care and
psychiatric emergencies in Teresina, in the state of Piaui, in the years from 2019 to 2021. The study
population was made up of medical records of people who received emergency care after suicide
attempts. The sample was non-probabilistic, for convenience, totaling 443 notifications of patients
who sought emergency care to manage risk behavior. Results: The characterization of the
epidemiological indicators of suicide attempts after emergency care, between the years 2019 and
2021, revealed a total of 443 cases of self-inflicted violence. Most attempts occurred at home and the
most common methods were hanging, use of sharp objects and exogenous intoxication. There was a
high recurrence of episodes and all cases received hospital care and were referred. Conclusion: The
results of this study highlight the importance of integrated and specific intervention strategies for
suicide prevention.

Keywords: Emergency Care; Suicide Attempt; Psychiatry.

RESUMEN

Introduccion: Las proyecciones epidemioldgicas muestran que la incidencia anual y global del
suicidio corresponde a 800.000 casos, con una tasa estimada de 6,5 muertes por cada 100 mil
habitantes. En un escenario en el que las tasas de suicidio siguen siendo preocupantemente altas, los
servicios de emergencia desempefian un papel esencial a la hora de prevenir tragedias y brindar apoyo
inmediato a las personas. Objetivo: caracterizar la atencion de emergencia después de un intento de
suicidio en términos de aspectos sociodemograficos, clinicos y terapéuticos. Método: estudio
descriptivo transversal realizado en un servicio de referencia para atencion de urgencia y emergencias
psiquiétricas en Teresina, en el estado de Piaui. , en los afios de 2019 a 2021. La poblacion de estudio
estuvo conformada por registros médicos de personas que recibieron atencion de emergencia luego de
intentos de suicidio. La muestra fue no probabilistica, por conveniencia, totalizando 443
notificaciones de pacientes que buscaron atencién de urgencia para gestionar conductas de riesgo.
Resultados: La caracterizacion de los indicadores epidemioldgicos de intentos de suicidio después de
la atencion de emergencia, entre los afios 2019 y 2021, revel6 un total de 443 casos de violencia
autoinfligida. La mayoria de los intentos ocurrieron en el domicilio y los métodos méas comunes
fueron el ahorcamiento, el uso de objetos cortantes y la intoxicacion exdégena. Hubo una alta
recurrencia de episodios y todos los casos recibieron atencion hospitalaria y fueron remitidos.
Conclusion: Los resultados de este estudio resaltan la importancia de estrategias de intervencion
integradas y especificas para la prevencion del suicidio.

Palabras clave: Atencion de Emergencia; Intento de Suicidio; Psiquiatria.
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INTRODUCAO

O suicidio € uma questdo de saude
publica global que afeta milhGes de pessoas
todos os anos, causando sofrimento intrapessoal,
como também para seus familiares e para a
comunidade. Estudos tém sugerido que periodos
de adversidades, como pandemias e crises
econémicas, podem exacerbar problemas de
salde mental e aumentar a incidéncia de
comportamentos suicidas®?.

Embora o suicidio ndo seja categorizado
como uma doenga, 0 comportamento suicida,
que engloba tanto o suicidio quanto as tentativas,
representa um desafio para a saude global. Este
fendmeno tem despertado interesse no campo
cientifico, politico e assistencial devido a sua
complexidade  universal,  multidimensional,
subestimada, progressiva e evitavel. Além disso,
¢ a décima quinta principal causa de morte
globalmente e a segunda mais frequente entre
adolescentes e adultos jovens®,

A tentativa de suicidio caracteriza
qualquer comportamento suicida ndo letal
relacionado a execucdo de um ato intencional
contra a propria vida. As estimativas
epidemioldgicas realizadas pela World Health
Organization (WHO) confirmam a magnitude do
problema, demonstrando que o risco de um
desfecho fatal cresce proporcionalmente com o
numero de tentativas, que tendem a ser
recorrentes e frequentemente indicam quadros
psiquicos de maior gravidade®.

Na mesma perspectiva, as projecoes
epidemioldgicas evidenciam que a incidéncia

anual e global do suicidio corresponde a 800.000

IN DERME

casos, com uma taxa estimada de 6,5 mortes para
cada 100 mil habitantes. Além disso, projeta-se
que para cada suicidio consumado, ha
aproximadamente mais de 20 tentativas, muitas
vezes ndo notificadas®.

No Piaui, os indicadores também s&o
elevados quando comparados as projecoes
nacionais. Uma investigagdo que estimou o
namero de suicidios, entre 2006 e 2019, indicou
aumento de 46,1% na prevaléncia do
comportamento, passando de 41 para 58 obitos,
respectivamente. A taxa de mortalidade geral
correspondeu a 6,9/100 mil habitantes e a maior
concentracdo dos casos foi registrada entre os
adolescentes e adultos jovens®).

No cenario mundial, observou-se uma
tendéncia crescente nos indicadores de salde
mental durante a pandemia da COVID-19. Estas
medidas favoreceram o desenvolvimento ou a
intensificacdo de sentimentos como medo,
estresse, desamparo, abandono, inseguranca,
tédio, soliddo, insbnia, raiva, depressdo e
ansiedade. Outrossim, contribuiu para 0 aumento
dos indicadores de estresse pds-traumatico,
ideacdo  suicida, tentativas e  suicidio
consumado(”®.

As unidades de assisténcias emergenciais
em casos de tentativa de suicidio representam
um ponto importante no manejo e abordagem da
salde mental. Em meio a um cenario onde as
taxas de suicidio continuam preocupantemente
altas, servicos de emergéncia desempenham um
papel essencial na prevencdo de tragédias e no

suporte imediato aos individuos em crise®.
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Assim, a assisténcia emergencial requer a
efetividade de politicas publicas e dos servicos
de salde, considerando a complexidade, o risco e
a gravidade do problema. Esse nivel de
atendimento busca também contribuir com a
edificacdo dos pressupostos da
desinstitucionalizacdo, humanizacdo do cuidado
e encaminhamento para seguimento terapéutico
em unidades substitutivas®.

Nesse sentido, novas investigacGes séo
essenciais para aprofundar a compreenséo,
subsidiar o fortalecimento de politicas publicas,
a reestruturacdo dos servigos emergenciais e a
reducdo de riscos. Portanto, o objetivo deste
estudo €& caracterizar 0s atendimentos
emergenciais apés tentativa de suicidio quanto
aos aspectos sociodemograficos, clinicos e

terapéuticos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal
descritivo conduzido em um servico de referéncia
para assisténcia a urgéncias e emergéncias
psiquiatricas em Teresina, no estado do Piaui,
nos anos de 2019 a 2021. A pesquisa foi
realizada em uma instituicdo publica integrada ao
Sistema Unico de Salde, que conta com uma
equipe multiprofissional que atende pessoas em
situacdo de risco de suicidio, com o objetivo de
minimizar a vulnerabilidade e reduzir a
incidéncia de desfechos fatais™?.

A instituicdo tem como missdo acolher
pacientes portadores de transtorno mental,
promovendo seu tratamento e a reintegracdo

social. Em termos estruturais, dispde de 167

IN DERME
leitos, distribuidos da seguinte forma: cinco

destinados ao atendimento emergencial, dois para
0 isolamento de casos suspeitos ou confirmados
de infecgdo por COVID-19 e 160 para internagao
voluntaria, involuntaria ou compulséria®®,

A populacdo do estudo foi composta por
prontudrios de pessoas que  receberam
atendimento emergencial apds tentativas de
suicidio. Foram incluidos no estudo individuos
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
18 anos, que receberam assisténcia psiquiatrica e
tiveram a notificacdo do agravo registrada nos
anos de 2019 a 2021. Foram excluidos
prontudrios com preenchimento duplicado ou
incompleto das fichas assistenciais.

A amostra foi ndo probabilistica, por
conveniéncia, totalizando 443 notificagcbes de
pacientes que buscaram atendimento emergencial
para gerenciamento de comportamento de risco.
A variavel dependente considerada foi o periodo
de atendimento emergencial a tentativa de
suicidio. Além disso, foram investigados o0s
meios de agressdo, via de exposicdo, tipo e
circunstancia de exposicdo, tipo de atendimento
recebido, classificagdo final, evolucéo e desfecho
do caso.

A coleta de dados foi realizada apds
levantamento dos participantes que atendiam aos
critérios de inclusdo, certificacdo de diagndstico,
do tratamento e selecdo da amostra. Os dados
foram coletados mediante analise de prontuarios
e das fichas do Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), ndo havendo
contato direto com o0s pacientes. Para tanto,

utilizou-se um formulario préprio, elaborado
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apos levantamento bibliografico e analise das
variaveis dispostas na ficha de notificacdo de
agravos proposta pelo SINAN®Y, Os dados
foram tabulados no software Microsoft Office
Excel, e foi realizada uma analise descritiva que
incluiu a frequéncia absoluta e o percentual das
variaveis categoricas.

Este estudo atendeu a todas as exigéncias
da Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude™. A autorizagdo institucional para
analise de prontudrios foi solicitada por meio do
Termo de Compromisso e Utilizagdo de Dados
(TCUD). Em seguida, o projeto foi aprovado

IN DERME
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da

Universidade Federal do Piaui, via Plataforma

Brasil, sob o processo numero 4.866.443.

RESULTADOS

A caracterizagdo dos indicadores
epidemioldgicos das tentativas de suicidio apds
atendimento emergencial, nos anos de 2019 a
2021, revelou um total de 443 casos de violéncia
autoprovocada. Os resultados indicaram uma
reducdo significativa no nimero de notificacdes,
especialmente apds o ano de 2020, como

ilustrado no Gréfico 1.

Grafico 1 — Indicadores de notificacdo da tentativa de suicidio apos atendimento emergencial. Teresina,

Piaui, Brasil, 2022.
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Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao.

A andlise descritiva revelou que, nas
tentativas de suicidio, independentemente do ano
de notificacdo, predominaram os seguintes dados
sociodemogréaficos: sexo feminino (58,24%);
faixa etéria de 20 a 34 anos (44,47%); raga/cor

= Tentativa de suicidio

2021

autodeclarada parda (56,21%); situacdo conjugal
solteiro (59,82%); e ensino médio completo
(20,10%). A caracterizagdo sociodemografica

estd apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemogréfica dos atendimentos emergenciais apds tentativa de suicidio.
Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

P

% =

- ) \
l-..... )

\-‘\-' REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME

Variavel / Ano de 2019 2020 2021 TOTAL
notificacdo n % N % N % N %

Sexo
Masculino 103 43,45 57 40,43 25 28,46 185 41,76
Feminino 134 56,54 84 59,57 40 61,54 254 58,24
Faixa etaria
10-14 9 3,80 3 0,71 - - 12 2,71
15-19 47 19,84 28 19,86 16 24,62 91 20,54
20-34 110 46,42 62 43,97 25 38,56 197 44,47
35-49 54 22,79 36 25,53 16 24,62 106 23,93
50-64 13 5,58 12 8,51 6 9,23 31 7,00
65-79 4 1,69 - - 1 1,54 5 1,13
80 ou mais - - - - 1 1,54 1 0,22
Raca/cor (autodeclarada)
Branca 50 21,10 28 19,86 23 35,83 101 22,80
Preta 33 13,92 21 14,89 9 13,85 63 14,22
Amarela 10 4,22 3 2,13 3 4,62 16 3,61
Parda 138 58,23 83 58,86 28 43,08 249 56,21
Indigena 1 0,42 - - - - 1 0,22
Ignorado 5 2,11 6 4,26 2 3,08 13 2,93
Escolaridade
Analfabeto 8 3,38 - 2 3,08 10 2,26
1 a 4 série incompleto EF 12 5,06 10 7,09 1 1,54 23 5,19
4 série completa do EF 9 3,80 2 1,42 2 3,08 13 2,93
5 a 8 série incompleta do EF 33 13,42 15 10,64 5 7,69 53 11,96
EF completo 10 4,22 7 4,96 2 3,08 19 4,29
EM incompleto 52 21,44 18 12,76 10 15,38 80 18,06
EM completo 43 18,14 33 23,40 13 20,0 89 20,10
Educagéo superior 27 11,39 15 10,64 7 10,77 49 11,06
incompleta
Educacdo superior completo 15 6,33 13 9,25 4 6,15 32 7,22
Ndo se aplica 1 0,42 1 0,71 - - 2 0,45
Ignorado 27 11,39 27 19,15 19 29,23 73 16,48
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Solteiro 148 62,45 82 58,16 35 53,85 265 59,82
Casado/unido estavel 59 24,89 27 19,15 14 21,54 100 22,57
Vilvo 2 0,84 3 0,71 3 4,62 8 1,80
Separado 10 4,22 8 5,67 6 9,23 24 5,42
N&o se aplica 3 1,26 3 0,71 1 1,54 7 1,58
Ignorado 15 6,33 18 12,76 6 9,23 39 8,80
Total 237 100 141 100 65 100 443 100

Fonte: Autores (2022).
Legenda: EF — Ensino fundamental; EM — Ensino Médio.

A tabela 2 apresenta a caracterizacdo
clinica e terapéutica dos casos ap0s tentativa de
suicidio atendidos na emergéncia do hospital
psiquiatrico em estudo e evidencia que a maioria
apresentava deficiéncia e/ou transtorno prévio
(60,27%), com predominancia de desordens de
mentais (49,66%) e comportamentais (25,28%).

A tentativa de suicidio ocorreu, na
maioria dos casos, no ambiente domiciliar
(76,98%) e os métodos de agressao utilizados
de
envolvendo majoritariamente o enforcamento

(33,18%),

apresentaram  diferentes  graus lesbes

seguido da lesdo com objeto

perfurocortante (30,92%) e da
exogena (24,38%).

intoxicacao

A recorréncia do episédio de violéncia
autoprovocada (70,20%) foi expressiva e 0
atendimento hospitalar (100%), assim como o
referenciamento para outros dispositivos da Rede
(RAPS) (100%)

constituiram as medidas de prevencéo e controle

de Atencdo Psicossocial

do suicidio aplicada para todos os participantes.
Ainda, da

frequéncia, o consumo do alcool (12,41%) foi

destaca-se que apesar baixa

identificado na amostra estudada.

Tabela 2 — Caracterizacao clinica e terapéutica das tentativas de suicidio que foram notificadas em servico de

emergeéncia psiquiatrica. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

2019 2020 2021 TOTAL
Variavel
N % N % N % N %
Deficiéncia/Transtorno* 150 63,29 85 60,28 32 49,23 267 60,27
Fisica 4 1,69 2 1,42 1 1,54 7 1,58
Mental 127 5359 70 49,64 23 3538 220 49,66
Comportamental 64 27,00 37 26,24 11 16,92 112 25,28
Método de agressdo*
Forca corporal 3 1,26 4 2,84 - - 7 1,58

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2379 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(4): e024406
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Enforcamento 84 3544 29 20,57 34 52,31 147 33,18
Objeto contundente 4 1,69 2 1,42 1 1,54 7 1,58
Objeto perfurocortante 67 28,27 53 3759 17 26,15 137 30,92
Intoxicacdo exdgena 56 29,63 35 24,82 12 18,46 108 24,38
Arma de fogo 4 1,69 - - - - 4 0,90
Qutras formas 28 11,81 17 12,06 8 12,31 53 11,96
Local

Residéncia 180 7595 108 76,60 53 8154 341 76,98
Habitacdo coletiva 4 1,69 2 1,42 3 4,62 9 2,03
Escola 1 0,42 - - - - 1 0,22
Préatica esportiva 3 1,26 - - - - 3 0,68
Via publica 27 1939 14 9,93 5 7,64 46 10,38
Comércio 11 4,64 - - 1 1,54 12 2,71
Outras 7 2,95 10 7,09 2 3,08 19 4,29
Atendimento Hospitalar 237 100 141 100 65 100 443 100
Recorréncia do episédio 173 73,00 91 64,54 47 72,31 311 70,20
Uso de alcool 31 13,08 19 13,48 6 9,23 56 12,41
Encaminhamento 237 100 141 100 65 100 443 100
Total 237 100 141 100 65 100 443 100

Fonte: Autor (2022).

*A soma das frequéncias da variavel é superior a 100%, tendo em vista que para alguns casos foram notificados mais de um

tipo de transtorno/deficiéncia.

Nesse contexto, as medidas terapéuticas
compreenderam, em sua totalidade (100%), a
vigilancia e monitorizacdo,  psicoterapia,
participacdo familiar, assim como a abordagem
interdisciplinar com atendimento especializado e
individual realizado por psiquiatras, equipe de
enfermagem, assistentes sociais, psicélogos e

terapeutas ocupacionais.

DISCUSSAO
Neste estudo, a tentativa de suicidio

constituiu um fendmeno complexo, expressivo e

multidimensional, exigindo para seu
gerenciamento o reconhecimento precoce, assim
como o atendimento emergencial em unidade
especializada.

A caracterizacdo dos participantes deste
estudo foi semelhante ao perfil evidenciado por
pesquisas populacionais, que apontam uma
maior prevaléncia de casos no sexo feminino.
Esse predominio entre as mulheres pode ser
atribuido a fatores como maior potencial para o
estresse, carga de responsabilidades familiares,

ambiente de trabalho, auséncia de parceiro ou

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2379 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(4): e024406 7
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conjuge, e idade jovem. Além disso, destaca-se a
influéncia das fases do ciclo reprodutivo e das
flutuacbes  hormonais e  neuroquimicas
relacionadas ao ciclo menstrual 314,

Em relacdo a idade, houve expressiva
quantidade de adultos jovens, com idade entre 20
a 34 anos. Este achado reforca a idade como um
dos principais fatores nas tentativas de suicidio,
tendo em vista a dificuldade caracteristica deste
grupo etario para lidar com os estressores, a
busca pela formacdo da identidade pessoal,
mudangas hormonais e a maior predisposi¢ao
para 0 consumo de substancias psicoativas®®.

A maior prevaléncia das tentativas de
suicidios também  ocorreu em  pessoas
autodeclaradas pardas e de baixa escolaridade.
Na literatura, a vulnerabilidade desse segmento
populacional estd relacionada ao contexto
neoliberal contemporaneo, uma vez que as
chances para ingressar no mercado de trabalho e
adquirir renda é reduzida consideravelmente.
Ainda, destaca-se a realidade brasileira no ramo
educacional, caracterizada por dificuldades para
informacBes, reconhecimento dos fatores de
risco e as limitagfes no acesso aos servicos de
satde™.

Quanto a situacdo conjugal, houve uma
maioria de  pessoas  solteiras, também
reconhecido como fator de risco para a tentativa
de suicidio. Uma vez que, a presenca de um
conjuge representa referenciais para
reestruturagdo de vinculos afetivos, como
também para manutengdo da seguranga no

manejo da doenga, do tratamento e de

IN DERME
incapacidades, constituindo fonte de vigilancia,

apoio social e emocional®),

Os dados indicam que 60,27% dos casos
apresentavam deficiéncia e/ou transtorno prévio.
Esses achados sublinham a importancia de um
suporte continuo para essas pessoas, que sdo um
fator de risco para tentativas de suicidio. A
eficacia das abordagens terapéuticas, incluindo
Terapia Cognitiva-Comportamental, psicoterapia
e acompanhamento psiquiatrico, é fundamental
para a prevencdo de tentativas de suicidio e a
promocao da recuperago®’18),

Apesar de serem registradas 443
notificacbes entre os anos de 2019 a 2021,
evidenciou-se reducdo consideravel dos registros
clinicos, especialmente apés o ano de 2020, que
marca a ascensdo da pandemia COVID-19. Essa
reducdo € um potencial impacto das medidas de
isolamento social e incertezas futuras impostas
pela pandemia™?,

Também se observou um aumento na
subnotificacdo de  doencas devido as
repercussdes adversas da pandemia nos servigcos
de salde. Estes servicos priorizaram 0
atendimento a pacientes com COVID-19, em
unidades com recursos limitados, superlotadas e
profissionais de saude enfrentando esgotamento
fisico e psicoldgico. Além disso, o0 medo da
populacédo de contrair o SARS-CoV-2 ao buscar
atendimento contribuiu com a
subnotificagio®®2Y,

Embora a telessalde tenha sido
empregada para oferecer assisténcia a saude a
distancia, proporcionando reducdo no tempo de

atendimento, diminuicio dos custos de
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deslocamento para pacientes e profissionais, e
melhorias na qualidade e seguranca, seu uso
enfrentou desafios significativos. As restricdes
culturais dentro das organizacdes, a falta de
capacitacao das equipes, insegurancgas juridicas e
limitacbes no acesso a tecnologia estdo entre
esses desafios®?,

A predominancia das tentativas de
suicidio no ambiente domiciliar (76,98%) ¢é
alarmante, pois o ambiente doméstico, muitas
vezes visto como um lugar seguro, pode
paradoxalmente se tornar um local de
vulnerabilidade para individuos em crise. Nesse
contexto, a prevencdo ao suicidio por meio da
restricdo ao acesso a meios letais podem ser
menos eficazes, j& que esse ambiente muitas
vezes oferece menos possibilidades de
implementar essas medidas com sucesso®?).

Além disso, a sensacdo de isolamento,
especialmente exacerbada durante a pandemia de
COVID-19, pode intensificar sentimentos de
estresse, medo, ansiedade e soliddo, contribuindo
para 0 aumento das tentativas de suicidio em
casa®.  Conflitos  familiares,  violéncia
doméstica e problemas financeiros familiares
podem acarretar em comportamentos
autodestrutivos@,

A andlise dos métodos de agressao
revelou que o enforcamento é o mais prevalente
(33,18%), seguido por lesdes com objetos
perfurocortantes (30,92%). A alta letalidade do
enforcamento, aliada a facilidade de acesso aos
materiais necessarios e a percepcdo de ser um
método rapido e eficaz, pode explicar sua

predominancia. Por outro lado, o uso de objetos

IN DERME
perfurocortantes também é comum nas tentativas

de  suicidio, devido a sua  facil
acessibilidade®29),

A alta taxa de recorréncia das tentativas
de suicidio (70,20%) é alarmante, uma vez que a
recorréncia pode indicar que os fatores de risco
subjacentes ndo estdo sendo adequadamente
tratados e/ou que as intervengdes podem né&o
estar sendo suficiente a longo prazo. Estudos
indicam que essa recorréncia € comum entre
individuos com transtornos mentais crénicos,
historicos de abuso de substancias, baixa
autoestima e dificuldades para lidar com o
estresse®"28),

Embora o consumo de &lcool tenha sido
identificado em uma pequena fragdo da amostra
(12,41%), a relacdo entre o uso de alcool e
comportamentos suicidas é documentada. O
consumo de alcool pode exacerbar sintomas de
depressdo, diminuir a inibicdo e aumentar a
impulsividade, potencializando o risco para
comportamentos suicidas®®3?. Mesmo que a
prevaléncia do consumo de alcool nesta amostra
especifica seja  relativamente  baixa, ¢
fundamental ndo subestimar seu impacto
potencial.

E importante destacar duas limitacdes do
estudo. A primeira refere-se ao ndo
preenchimento adequado das fichas de
notificagdo das tentativas de suicidio visto que a
omissdo de informagGes ou 0 seu respectivo
registro de maneira errdnea afetam diretamente
os indicadores epidemiologicos necessarios para
a identificacdo, rastreio e prevencdo das

tentativas do suicidio. A outra limitacdo deste

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2379 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(4): e024406 9

= Atribuicdo CCBY



P

%27 Y \
/7
ARTIGO ORIGINAL \-‘\-'«REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

estudo é o foco em um Unico hospital
psiquiatrico, o que pode limitar a generalizacdo

dos resultados.

CONCLUSOES

A analise dos indicadores
epidemioldgicos das tentativas de suicidio
atendidas emergencialmente entre 2019 e 2021
revelou uma reducdo significativa nas
notificacdes apos 2020. Predominantemente, 0s
casos envolveram mulheres, faixa etaria entre 20
e 34 anos, autodeclarados pardos, solteiros e com
ensino médio completo. Clinicamente, a maioria
dos pacientes tinha deficiéncias ou transtornos
prévios.

A maioria das tentativas ocorreu em
domicilio e os metodos mais comuns foram
enforcamento, uso de objetos perfurocortantes e
intoxicacdo exdgena. Houve alta recorréncia de
episddios e todos o0s casos receberam
atendimento hospitalar e foram referenciados a
outros dispositivos da RAPS. As medidas
terapéuticas incluiram vigilancia, monitorizacao,
psicoterapia, participacdo familiar e abordagem
interdisciplinar. Apesar da baixa frequéncia, o
consumo de alcool foi identificado em alguns
casos.

Os resultados deste estudo sublinham a
importancia de estratégias de intervencédo
integradas e especificas para a prevencdo do
suicidio. Pesquisas futuras devem considerar a
realizacdo de estudos longitudinais para avaliar a
eficacia das intervencbes ao longo do tempo e
identificar fatores que contribuem para a

recorréncia das tentativas de suicidio. Além

IN DERME
disso, investigagcdes adicionais em diferentes

contextos e regifes podem fornecer uma visdo

mais ampla.
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