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PRESION

RESUMO

Objetivo: Relatar o processo de desenvolvimento de um objeto de aprendizagem,
construido através do método DADI e disponibilizado no formato de website, como uma
ferramenta educacional destinada a capacitar profissionais de salide na prevencéo de lesfes
por pressdo e no gerenciamento de risco em instituigdes hospitalares. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, com carater descritivo sobre o
desenvolvimento de um objeto de aprendizagem tecnolégico, desenvolvido com base no
método DADI, que compreende as fases de Definicdo, Arquitetura, Design e
Implementacgo para a construgdo do website. O processo envolveu a aplicagdo rigorosa
dessas etapas para garantir a eficacia do recurso educacional. Resultados: A metodologia
DADI demonstrou ser uma abordagem eficaz e de facil aplicacdo, facilitando a
organizacao e a execucao das atividades necessarias para o desenvolvimento do website. A
estrutura metodoldgica proporcionou clareza e organizagdo no processo de criagao.
Consideracoes Finais: Este relato detalha as etapas seguidas para criar um website
voltado para profissionais de saide, com foco na prevencédo de lesdes por pressdo e no
gerenciamento de risco. O trabalho contribui para fornecer subsidios e pode servir como
referéncia para futuros pesquisadores interessados na criacdo de tecnologias educacionais
semelhantes na area da enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Lesdo por Presséo; Seguranga do Paciente; Gerenciamento
de Risco; Website.

ABSTRACT

Objective: To report on the process of developing a learning object, built using the DADI
method and made available in website format, as an educational tool designed to train
healthcare professionals in pressure injury prevention and risk management in hospital
institutions. Materials and Methods: This is a descriptive experience report on the
development of a technological learning object, based on the DADI method, which
comprises the Definition, Architecture, Design and Implementation phases for building the
website. The process involved rigorous application of these stages to ensure the
effectiveness of the educational resource. Results: The DADI methodology proved to be
an effective and easy-to-apply approach, facilitating the organization and execution of the
activities required to develop the website. The methodological structure provided clarity
and organization in the creation process. Final considerations: This report details the
steps taken to create a website aimed at healthcare professionals, with a focus on pressure
injury prevention and risk management. The work contributes to providing subsidies and
can serve as a reference for future researchers interested in creating similar educational
technologies in the field of nursing.

Keywords: Nursing; Pressure Injury; Patient Safety; Risk Management; Website.

RESUMEN

Objetivo: Relatar el proceso de desarrollo de un objeto de aprendizaje, construido
mediante el método DADI y disponible en formato de sitio web, como una herramienta
educativa destinada a capacitar a los profesionales de la salud en la prevencion de lesiones
por presion y en la gestion de riesgos en instituciones hospitalarias. Materiales y
Métodos: Se trata de un relato de experiencia, con caracter descriptivo, sobre el desarrollo
de un objeto de aprendizaje tecnoldgico, creado con base en el método DADI, que
comprende las fases de Definicién, Arquitectura, Disefio e Implementacién para la
construccion del sitio web. El proceso implico la aplicacion rigurosa de estas etapas para
garantizar la eficacia del recurso educativo. Resultados: La metodologia DADI demostrd
ser un enfoque eficaz y de facil aplicacidn, facilitando la organizacion y ejecucion de las
actividades necesarias para el desarrollo del sitio web. La estructura metodologica
proporciond claridad y organizacion en el proceso de creacion. Consideraciones Finales:
Este relato detalla las etapas seguidas para crear un sitio web dirigido a profesionales de la
salud, con un enfoque en la prevencion de lesiones por presion y en la gestion de riesgos.
El trabajo contribuye a proporcionar recursos y puede servir como referencia para futuros
investigadores interesados en la creacion de tecnologias educativas similares en el area de
la enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria; Lesion por presion; Seguridad del paciente; Gestion de
riesgos; Sitio web.
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INTRODUCAO

As lesdes por pressdo (LPP), sdo eventos
adversos frequentes em servicos de saude,
especialmente em pacientes submetidos a
internacbes  prolongadas. Essas lesbes
representam um problema persistente e
preocupante, pois alem de causar sofrimento e
reduzir a qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares, elas aumentam o0s custos do
tratamento, prolongam o tempo de internagédo e
elevam a carga de trabalho das equipes de
enfermagem, que desempenham um papel
essencial no cuidado®.

Um estudo global sobre a qualidade do
cuidado revelou que 9% dos pacientes
hospitalizados desenvolvem Ulceras de decubito,
0 que representa cerca de 50 milhdes de casos de
lesbes por pressdo (LPP) no mundo, com
aproximadamente 240 mil mortes anuais em
paises de baixa e média renda devido a
complicacGes dessas lesdes®. A situacio ¢ ainda
mais grave em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), onde uma metanalise de 2018 indicou
uma prevaléncia de LPP entre 16,9% e 23,8%
em pacientes internados, e um cenario ainda
mais agravante foi registrado durante a pandemia
de COVID-19, onde a incidéncia de LPP chegou
a 80% em alguns estudos®),

Essa alta incidéncia é atribuida tanto a
fatores  intrinsecos ao  paciente, como
imobilidade, instabilidade hemodindmica, mé
perfusdo e oxigenacdo tecidual, como a fatores
extrinsecos, relacionados a gestdo dos cuidados

assistenciais para prevencdo dessa injuria, no
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entanto ha evidéncias de que a prevaléncia de
lesbes € proporcional a qualidade do
atendimento prestado®. Diante desse cenario, é
crucial desenvolver e aprimorar protocolos de
prevencdo de LPP que possam ser efetivamente
implementados, assegurando a seguranca do
paciente e a qualidade do atendimento, sendo o
investimento em educacdo continuada dos
profissionais uma importante ferramenta®-34),

Medidas educativas em saude séo
métodos utilizados para informar e influenciar na
tomada de decisdo das equipes, para melhorar a
salde, sendo essenciais na promocgdo das
medidas de prevencdo de LPP, e diretamente
relacionados na reducdo da incidéncia e
prevaléncia de LPP, evidenciando a necessidade
de educacdo permanente com o intuito de
incorporar novos conhecimentos, tecnologias e
alternativas disponiveis®,

Alinhado a isso, 0 uso crescente de
tecnologias em todas as areas esta transformando
a sociedade, possibilitando o surgimento de
novos perfis profissionais e a evolucdo dos
existentes, além de ultrapassar barreiras
geograficas onde 0 acesso a recursos e
informacdes de qualidade sdo restritas®. Como
recursos de suporte ao ensino, estdo 0s objetos
de aprendizagem (OA) que podem ser utilizados,
reutilizados ou referenciados durante o
aprendizado amparado por tecnologias, seja na
versdo digital ou convencional®,

Os métodos de E-Learning empregam
objetos de aprendizagem por meio eletrénico e

sd0 uma parte importante para a educagdo em
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salde, disseminando as informacgfes de forma
rapida e abrangente, influenciando as decisdes e
o comportamento das pessoas®. No entanto, a
educacdo por meio digital ndo deve ser
simplesmente uma nova maneira de fazer
trabalhos  tradicionais, mas sim uma
oportunidade de tirar proveito de como a
tecnologia pode ser melhor usada para
desenvolver novas e melhores maneiras de
educar e instrumentalizar os profissionais da
salde®. A eficicia deste método esta
diretamente ligada a comunicacdo precisa da
mensagem, embasada cientificamente,
proveniente de fonte confidvel e disseminada por
meio de canais familiares para alcancar o
publico-alvo®9),

Apesar de haver muitas iniciativas para
capacitar os profissionais da saude sobre
cuidados com a pele para prevencéo de LPP e ser
um tema muito abordado na literatura, a
implementacdo efetiva de protocolos para
prevencdo de lesbes por pressdo ainda é um
grande desafio para as instituicdes de salide(4).
Especialmente para aquelas que apresentam
caréncia de recursos fisicos e restricdo de acesso
a educacdo, ou até mesmo pela cultura engessada
de muitas que necessitam de atualizagdes
constantes e novas ferramentas para apoiar na
efetividade dos protocolos ja existentes®).

Frente ao contexto de otimizar os
protocolos assistenciais de prevencdo de LPP e
necessidades de aperfeicoamento do
conhecimento das equipes de enfermagem em

relacdo & implementacdo de processos de
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melhoria e gestdo de risco, e objetivando uma
assisténcia de qualidade e segura aos pacientes
em risco e/ou com LPP, fomentou-se a seguinte
ideia para questéo do estudo: Como construir um
objeto de aprendizagem, com uso de recursos
digitais, para fornecer informacdes aos
profissionais da salde sobre prevencdo de LPP
em instituigOes hospitalares?

Deste modo, este estudo se propde a
relatar o processo de criacdo de um objeto de
aprendizagem, disponibilizado na forma de
website sobre prevencédo de leséo por pressdo e
gestdo do risco, contribuindo significativamente
no aprimoramento do conhecimento de
profissionais da saude, viabilizando uma
intervencdo educacional simples, facil e
reprodutivel de forma generalizada néo
requerendo tecnologias avancadas ou
equipamentos  sofisticados para que 0s
profissionais possam manter o padrdo de

atendimento.

METODOS

Trata-se de um  relato  de
experiéncia, com carater descritivo sobre o
desenvolvimento de um objeto de aprendizagem
com recurso tecnoldgico, construido em uma
Universidade Federal da regido sul do Brasil por
uma mestranda enfermeira e docentes do
Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem. O
OA foi direcionado para profissionais da salde,
especialmente enfermeiros e profissionais que
atuam em Nucleos de Seguranca do Paciente e

retine informacdes sobre prevencao de lesGes por
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pressdo e gerenciamento de risco em instituicdes
hospitalares.

A construcdo e validagdo do OA
ocorreu no periodo entre fevereiro e dezembro
de 2023 e utilizou-se do método DADI para o
desenvolvimento de website. O método DADI é
um mnemaonico em que cada letra corresponde a
uma etapa do processo: Definicdo, Arquitetura,
Design e Implementacdo. As quatro etapas séo
complementares entre si e podem ser revisitadas
sempre que houver necessidade(”). Trata-se de
um padrdo para o desenvolvimento de sites e
sistemas interativos, criado por Clement Mok,
utilizado mundialmente e que oportuniza uma
melhor organizacao quanto a divisdo de trabalho,
reunido de informacdes, escolha do layout e
implementacdo da programacéo®.

Definicéo
A primeira  etapa,  denominada
“defini¢do” ¢ onde surgem as informacgdes
iniciais sobre a abrangéncia e profundidade do
processo’®). Nesse momento, foi definido que o
objeto de aprendizagem a ser desenvolvido seria
um website, com o tema central de prevencdo de
lesdo por pressdao e com foco no gerenciamento
de risco, objetivando instrumentalizar 0s
profissionais da saude sobre o tema aplicado
para instituicbes hospitalares.

Nesta etapa também ¢é realizado o
levantamento do orgamento necessario e das
possiveis tecnologias a serem empregadas, além

da andlise inicial de contelido, levantamento de
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fontes de imagens e logotipos, analise de
contexto, sendo apresentado um protétipo do
website.

A etapa de defini¢do ocorreu por meio de
reunides entre a equipe de pesquisa, nas quais se
definiu o tipo de objeto de aprendizagem a ser
desenvolvido — o website — e o tema central do
contetido a ser explorado. Também foi definido,
nesta etapa, o publico-alvo para o qual o website
sera direcionado, composto por profissionais da
salde, especialmente enfermeiros e profissionais
que atuam em Nucleos de Seguranca do
Paciente. Nesta fase, também foi trabalhado o

logotipo e definido o titulo do site.

Arquitetura

Na etapa de “Arquitetura” ¢ realizada a
organizacdo das informacdes, determinando a
relevancia do conteudo levantado na etapa
anterior e definindo prioridades, como a
mensagem do site e sua apresentacdo. Assim,
foram estruturadas as informacdes considerando
interface

0s  recursos de disponiveis,

possibilidades de interatividade e
navegabilidade®. Nessa fase molda-se a ideia do
que se deseja transmitir ao publico alvo, sendo
projetada a divisdo dos assuntos dentro do site(®,
a Figura 1 mostra o planejamento inicial
idealizado para compor o website que
posteriormente foi aprimorado com a construgao
do conteudo e materializacdo do produto, sendo

apresentada de forma definitiva na Figura 2.
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Figura 1 — Planejamento inicial da estrutura do site
[ Acesso ao site através do enderego eletrénico J
Pagina inicial:
Identificagé@o do produto e autores
Lesao por pressao; Prevengéao Construgao de protocolo
Avaliagéo de risco; Cuidados
Conceitos; Classificagao conforme o risco Indicadores
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
Nesta etapa foi avaliada a estruturacdo do dos assuntos no site, conforme apresentado na
conteddo bem como o planejamento visual. Figura 2.
Sendo assim, projetou-se como seria a separagdo
Figura 2 — Estruturacéo final do site
[ Acesso ao site através do endereco eletrénico J
Saiba mais
Pagina inicial (Identificacdo do
produto & autores)
Seauranca do Vigliancia e
©g ) f monitoramento de Impacto da leséo Prevencéo de Implantagao de Coleta de
pacienie e eventos adversos por pressado lesdo por pressdo protocolo indicadores
aspectos legais )
no Brasil
- Construindo um
- Contexto geral do Protocolo - Indicadores de
- Incidentes impacto da LPP no Estratégi Institucionl; resultado;
- Breve histdria da relacionados a paciente e no - Estra _Q |a§ pf;apl 3 d
Seguranga do assisténcia & salde; sisterma de sadde; praveng=lo de ' E D.rma" ©uma ) - Indicadores de
Paciente; quipe de Trabalho; processo;
- Never events; - Conclto; - Escala de Braden; Defining
- Legislagdes - Cuidados b t::'". o um - Coleta & andlise
especificas. - Cultura de - Classificagdo; ) Chjetive dos dados.
seguranca. conforme o risco. -
- Fatores de Risco. - Viabilizando os
recursos
necessarios.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
A estruturacdo do site se baseou nos topicos do conteudo a ser disponibilizado,
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funcionando como um indice para o publico.

Design

Apos a definigdo da estrutura, contetdo e
funcionalidade do website, a etapa de “design” ¢
0 momento de criacdo do objeto, sendo
estabelecida a  proposta  gréafica-visual,
considerando a tipografia, redacdo e textos de
cada eixo educativo, criagdo de imagens e
tratamento de outras midias(’:®),

O website foi desenvolvido em seis
paginas. A primeira pagina, denominada
“Home”, foi elaborada de forma intuitiva,
permitindo ao usuario encontrar facilmente as
informacBes. Optou-se pela utilizacdo de uma
imagem na capa que remete a um profissional
realizando a mobilizacdo de um paciente no
leito, cenario de atuacdo do profissional na
prevencdo da lesdo por pressdo; incluiu-se ainda
o logotipo e uma frase breve que resume ao
usuario o objetivo do website.

Quanto ao layout, priorizaram-se fontes
com o tipo e o tamanho que fossem de facil
leitura, proporcionando uma forma agradavel de
visualizagdo; a fonte Arial tamanho 12, foi a
mais prevalente em todas as paginas do website;
titulos e textos em destaque foram apresentados
em fontes 16 ou 18. As cores utilizadas foram
preto, branco, azul e diferentes tonalidades de
laranja, buscando seguir a identidade visual
padronizada nas cores do logotipo. A escolha das
cores foi inspirada por remeter as campanhas de

prevencdo sobre seguranca do paciente.
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Implementacéo

A etapa final do desenvolvimento do
website, denominada de “Implementacdao” ¢
onde se realizaram testes de interface em
diferentes cenarios, finalizacdo da programacéo
e integracdo de todas as paginas e links, alem da
definicdo do servidor e endereco URL (Uniform
Resource Locato)("®),

A etapa final do desenvolvimento do
website ocorreu em outubro de 2023, onde as
fungdes de interface foram testadas pelos demais
membros da equipe de pesquisa. Apds a

aprovacao, divulgou-se ao publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a efetividade e a manutencdo das
medidas preventivas de lesdo por pressdo, é
fundamental que o enfermeiro busque o
aperfeicoamento constante de suas praticas a fim
de implantar cuidados que visem a identificacdo
de fatores de risco e a manutencéo da integridade
da pele durante todo o periodo de internacéo,
para que se preste, desta forma, uma assisténcia
de qualidade e sem danos ao paciente®. No
entanto, apesar do dever do enfermeiro em
implementar praticas baseadas em evidéncias a
beira leito, esse processo depende da expectativa
de que os sistemas de salde estejam
adequadamente preparados para fornecer o0s
materiais e recursos que apoiam essas praticas®.
Assim, o enfermeiro e a equipe de salde
necessitam planejar o cuidado, aplicado de forma
sistematica e individualizada, considerando o

grau de risco e as condicBes clinicas de cada

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.1-art.2427 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(1): 025028 5

@ Atribuicdo CCBY



RELATO DE EXPERIENCIA l_n;.'.@.,i
R‘\. REVISTA

paciente para que 0s eventos adversos sejam
minimizados®?),

O website, resultante deste estudo, agrega
uma variedade de ferramentas para o0
gerenciamento de risco e prevencdo de lesdes
por pressdo, podendo ser replicaveis em qualquer
instituicdo. Essas ferramentas podem auxiliar
nesse  cenario, e contribuir para o
aperfeicoamento dos profissionais. O acesso €
facil e disponibilizado pela internet.

O uso da internet estad disseminado em
todas as &reas da atividade humana, e na saude
tem se destacado pela ampla aplicacdo das
tecnologias de informacdo e comunicacao,
principalmente  no campo  educacional®d,
Utilizada tanto pelos pacientes que usufruem
dessa fonte para aprender sobre seus
diagnosticos, tratamentos, medicamentos, e na
busca por profissionais ou instituicGes de salde,
como para os profissionais, que podem usufruir
desse meio para aprimorar seus conhecimentos
sobre temas de interesse, realizar consultas
rapidas, buscar solugbes para seus problemas e
uma infinidade de possibilidades acessiveis de
forma rapida e dindmica, podendo ser empregada
tanto no gerenciamento dos servigos de saude
como no apoio para as atividades de assisténcia
ao paciente®1213) O que torna a internet uma
ferramenta de promocdo a salde, com a
capacidade de aumentar o conhecimento e a
consciéncia das questbes, problemas e solucdes
de satide?),

A utilizacdo das Tecnologias de

Informacgéo e Comunicagédo (TIC) no universo da
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aprendizagem torna-se amplo, a medida que cada
vez mais as pessoas utilizam a internet para a
educacédo, em razéo da facilidade de acesso. Em
2001, o nimero de internautas no Brasil era de
14 milhGes, em 2006 de 42,3 milhGes, e em
2022, segundo dados divulgados pelo Comité
Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), o pais ja
contava com 149 milhdes de usuarios de
internet, ou seja, trés a cada quatro brasileiros
tém acesso a internet, sendo que cerca de 40%
dos usuarios afirmam utilizar a internet para
atividades de educacdo e/ou trabalho,
demonstrando 0 quanto este recurso tem estado
presente na vida dos brasileiros e se tornando
cada vez mais acessivel a todas as classes
sociais214),

O celular é apontado como o principal
dispositivo empregado para acessar a internet,
utilizado por 99% dos usuérios da rede, sendo
que desses, 58% usam exclusivamente este meio
para acesso a internet). Por conta disso, optou-
se pela utilizacdo de um layout para o website
que fosse adaptado para uso via dispositivos
moveis, além de ser projetado para ser uma fonte
de consulta rapida, que pode ser acessada de
qualquer lugar quando surgirem ddvidas. No
entanto, com o avanco da facilidade da internet
para divulgar informacdes e criar contetdo, ha
uma grande quantidade de informacdes
imprecisas que podem influenciar negativamente

0 publico que consome essa informagao(!314),

CONSIDERACOES FINAIS
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As LPPs sdo consideradas um problema
de saude complexo que geram sofrimento e
perda de qualidade de vida aos pacientes e seus
familiares, além do impacto causado nas
instituicbes de saude, levando ao aumento dos
custos do tratamento, do tempo de internagdo
dos pacientes e sobrecarga de trabalho para as
equipes  assistenciais, sobretudo para a
enfermagem, que desempenha papel central no
cuidado, seja na prevencdo ou no tratamento
dessa injuria.

Para isso € fundamental que as
instituicGes de salde desenvolvam estratégias de
gerenciamento do risco para prevencdo desse
tipo de lesdo, com protocolos assistenciais bem
estabelecidos e adaptados a diferentes realidades,
otimizando 0os  recursos  disponiveis e
compreendendo adequadamente o cenario que
enfrentam, com a utilizacdo de sistema de
indicadores que norteiam o processo de cuidado.
O enfermeiro, como profissional protagonista do
cuidado em prevencdo de LPP, também tem a
responsabilidade de buscar o aperfeicoamento
constante de suas praticas.

O uso de recursos tecnoldgicos tem se
tornado cada vez mais uma potente ferramenta
para a educacdo em salde. Desde que bem
estruturado e utilizando de bases cientificas
confiaveis e canais familiares, tem o poder de
levar a informacéo de forma rapida, abrangente,
inovadora e atrativa a diferentes publicos

Este estudo possibilitou compreender a
importancia de recursos educacionais para

promover melhorias no cuidado assistencial em
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salde. A possibilidade de incorporar o uso de
tecnologia ao processo educativo traz ao
profissional uma opcéo flexivel de aprendizado,
no entanto, o uso de recursos digitais ndo deve
ser simplesmente uma nova maneira de fazer
trabalhos  tradicionais, mas sim uma
oportunidade de tirar proveito de como a
tecnologia pode ser melhor utilizada para
desenvolver novas e melhores maneiras de
educar os profissionais de saude.

O método DADI para desenvolvimento
de website se mostrou uma ferramenta util, de
facil aplicacdo, utilizado mundialmente e que
oportuniza uma melhor organizacdo quanto a
divisdo de trabalho, reunido de informacdes,
escolna do layout e implementacdo da

programacéo.
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