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RESUMO

O céncer é uma das principais causas de mortalidade global, com uma incidéncia
crescente, inclusive no Brasil. Embora o uso da Terapia com Laser de Baixa Intensidade
(TLBI) ou Fotobiomodulagdo (FBM) em oncologia ainda suscite discussoes, ela é vista
como uma tecnologia inovadora com grande potencial no cuidado de pacientes
oncolégicos. Dada a sua relevancia, ha uma crescente necessidade de capacitacdo dos
enfermeiros para seu uso seguro e eficaz. Este estudo tem como objetivo mapear as
evidéncias cientificas sobre a aplicagdo da FBM em oncologia, com o intuito de embasar a
construgdo e validacdo de um curso de capacitacdo para enfermeiros. A metodologia
adotada é a revisdo de escopo, guiada pelo PCC (Populagdo: enfermeiros, Conceito:
oncologia, Contexto: FBM). A revisdo segue o0 modelo PRISMA-ScR e inclui a anélise de
estudos relevantes publicados nas principais bases de dados, além de literatura cinzenta.
Os resultados serdo organizados e apresentados de forma a contribuir para a construgdo de
um curso voltado a capacitagdo de enfermeiros no uso da FBM, com vistas a ampliacdo
das possibilidades de atuagdo profissional na oncologia. Conclui-se que esta revisdo de
escopo proporciona uma viséo abrangente sobre o uso da FBM em pacientes oncoldgicos,
promovendo inovagdes na pratica clinica, melhorias na qualidade de vida dos pacientes e
avangos na educacéo.

Palavras-chave: Cancer; Enfermagem; Terapia a Laser de Baixa Intensidade.

ABSTRACT

Cancer is one of the main causes of global mortality, with a growing incidence, including
in Brazil. The use of Low Intensity Laser Therapy (LLLT) or Photobiomodulacéo (FBM)
in oncology still raises discussions, it is seen as an innovative technology with great
potential in the care of oncological patients. Given its relevance, there is a growing need
for training of nurses for its safe and effective use. This study aims to map the scientific
evidence on the application of FBM in oncology, with the aim of basing the construction
and validation of a training course for nurses. The adopted methodology is a scope
review, guided by PCC (Population: nurses, Concept: oncology, Context: FBM). The
review follows the PRISMA-ScR model and includes an analysis of relevant studies
published in the main databases, apart from fifty literature. The results will be organized
and presented in such a way as to contribute to the construction of a course aimed at
training nurses not using FBM, with a view to expanding the possibilities of professional
training in oncology. It is concluded that this scoping review provides a comprehensive
view of the use of FBM in oncology patients, promoting innovations in clinical practice,
improvements in patients' quality of life and advances in education.

Keywords: Neoplasms; Nursing; Low Intensity Laser Therapy.

RESUMEN

El cancer es una de las principales causas de mortalidad global, como una incidencia
creciente, incluido Brasil. Embora o uso da Terapia com Laser de Baixa Intensidade
(TLBI) ou Fotobiomodulagdo (FBM) em oncologia y sin suscitar discusiones, ela é vista
como una tecnologia innovadora con gran potencial sin cuidado de pacientes oncolégicos.
Dada su relevancia, hay una creciente necesidad de capacitagcdo dos enfermeiros para su
uso seguro y eficaz. Este estudio tiene como objetivo mapear como evidencias cientificas
sobre la aplicacion de FBM en oncologia, como la intuicion de embasar en la construccion
y validacion de un curso de capacitacion para enfermeros. A metodologia adotada é a
revisdo de escopo, guiada pelo PCC (Populacdo: enfermeiros, Conceito: oncologia,
Contexto: FBM). A reviséo segue 0 model PRISMA-ScR e inclui a anélise de estudos
relevantes publicados nas principais bases de dados, além de literatura cinzenta. Los
resultados serdn organizados y presentados de forma a contribuir para la construccion de
un curso voltado a capacitacdo de enfermeiros no uso da FBM, con vistas a ampliacdo das
possibilidades de atuagdo profissional na oncologia. Se concluye que esta revision de
alcance proporciona una vision integral del uso de FBM en pacientes oncol6gicos,
promoviendo innovaciones en la practica clinica, mejoras en la calidad de vida de los
pacientes y avances en la educacién.

Palbras clave: Neoplasias; Enfermeria; Terapia por Luz de Baja Intensidad.

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2454 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): €025020 1

® Atribuicdo CCBY


mailto:michele.lcosta@yahoo.com.br
https://orcid.org/0009-0001-3637-1749
https://orcid.org/0009-0001-3637-1749
mailto:Elianer@ufspa.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-1450-2012
mailto:joãogt@ufscpa.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-2789-9189
mailto:natila@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8935-8847

P
7 =

vy, -8

PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO T F[%EEI\\I/}:SEQMAGEMI[\'llxg_é{:{f\\/]|E

INTRODUCAO

O céncer é uma das principais causas de
morte em todo o mundo. A cada ano 8,2 milhdes
de pessoas morrem devido a doenca, dos quais
54,8% sdo registrados na Asia, 21,5% na Europa,
15,8% nas Américas, 7,2% na Africa e 0,7% na
Oceania. O mesmo ocorre no Brasil. S&o
estimados 704 mil casos novos de cancer no
Brasil para cada ano do triénio 2023-2025'2.

As principais abordagens de tratamento do
cancer sao as cirurgias, radioterapia e a
quimioterapia, que podem ocorrer de forma
isolada ou em associacdo, conforme o tipo de
neoplasia identificado, as peculiaridades e
suscetibilidade dos tumores a cada terapéutica, o
estadiamento (grau de disseminacdo), e as
individualidades e condicGes clinicas do
paciente. Os objetivos do tratamento sdo a cura,
0 aumento da sobrevida e a melhor qualidade de
vida®®,

A oncologia tem apresentado grande
evolucdo nas técnicas  diagndsticas e
terapéuticas, o que tem possibilitado a sobrevida
e a qualidade de vida dos pacientes portadores de
cancer. A enfermagem tem papel preponderante
no cuidado do paciente oncoldgico e para isso as
condutas sdo baseadas em evidéncias cientificas
de tal forma que o0s principais recursos
tecnoldgicos necessitam ser utilizados tanto para
a prevencdo quanto nos efeitos colaterais e
eventos adversos decorrentes do tratamento do
cancer que afetam sobremaneira a qualidade de

vida dos pacientes®.

Embora existam ressalvas em relacdo ao uso
do laser em pacientes oncoldgicos, a
fotobiomodulacdo (FBM) que corresponde a
irradiacdo de luz ndo ionizante, classificada de
acordo com seu comprimento de onda, cujas
reagcOes fotoquimicas e fotofisicas sobre tecido
resultam em acoes anti-inflamatorias,
analgésicas e de cicatrizagdo vem sendo
apontada como uma opc¢ao para reduzir reacdes e
eventos adversos do tratamento do cancer’.

Entretanto, por ser uma tecnologia nova,
necessita constante atualizacdo cientifica e
conhecimento tecnolégico para o cuidado. Para a
utilizacdo do aparelho de FBM e a atuagdo nas
diversas possibilidades que a terapia pode ser
empregada, o0s enfermeiros devem estar
devidamente habilitados, por meio de
capacitacdo e educagdo permanente em cursos
livres ou cursos de pés-graduacéo®.

Frente ao exposto, entende-se a necessidade
da capacitacdo de enfermeiros para utilizar o
laser na oncologia, 0 que consequentemente,
ampliara as possibilidades de atuacdo em locais
para tratamento de pacientes oncologicos. Desta
forma, justifica-se este estudo no sentido de
contribuir para o conhecimento sobre o tema.
Assim sendo, o objetivo deste estudo € mapear
0s conceitos sobre a utilizacdo da terapia de laser
de baixa intensidade em pacientes oncoldgicos,
para embasar a construcdo e validacdo de um
curso para enfermeiros.

METODO

Ap0s a busca serdo analisados e excluidos o0s
artigos que aparecerem em duplicidade,
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publicados ha mais de cinco anos, néo
disponiveis gratuitamente, estudos em formato
de editorial, carta ao editor e artigos de opini&o;
pesquisas com animais.

Com relacdo aos critérios de inclusdo, serdo
incluidas na revisdo de escopo as pesquisas
originais, relatos de experiéncia, revisdes
narrativas e integrativas, dissertacbes e teses,
trabalnos de conclusdio de curso de
especializacdo, manuais do Ministério da Saude,
publicados na integra em meio eletrbnico, em
inglés e portugués que abordam a tematica de
cursos para enfermeiros oncologicos e 0 uso da
laserterapia de baixa intensidade.

Este protocolo corresponde ao processo de
desenvolvimento de uma reviséo de literatura do
tipo scoping review (SR). A SR é amplamente
empregada para identificar os conceitos centrais
que fundamentam e direcionam a uma area de
estudo, além de auxiliar na compreensdo de
definicbes operacionais e na delimitacdo de
fronteiras conceituais sobre um determinado
assunto®.

A formulagéo da questdo norteadora ocorreu
com suporte da estratégia PCC onde
P(populacdo): enfermeiros; C  (conceito):

oncologia  C(contexto): laser de baixa

intensidade. Desta forma, definiu-se como
questdo norteadora: Quais as abordagens e
resultados documentados sobre a aplicacdo da
fotobiomodulagdo em pacientes oncoldgicos?
Para este protocolo utilizou-se o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic
(PRISMA-
ScR)(10). A pesquisa foi realizada conforme

Reviews and Meta—Analyses
proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI) e
apresenta cinco etapas essenciais: 1)
identificacdo da questdo de pesquisa; 2)
identificacdo de estudos relevantes; 3) selecéo de
estudos para revisdo; 4) mapeamento dos dados;
e 5) coleta, resumo e relato dos resultados®.

A identificacdo online do material relevante
ocorrera por meio de busca nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), EMBASE e SCOPUS. Para a
literatura cinzenta coletou-se publicacbes no
Google Académico, pela abrangéncia e
afinidade com o tema, além de disponibilizarem
artigos na integra. A busca foi realizada no
periodo de setembro a outubro de 2024.

As expressoes de busca foram adaptadas para

cada base de dados conforme o Quadro 1.

Quadro 1- Expressoes de busca utilizadas para compor a reviséo de escopo

Base de dados

Expresséo de busca

LILACS ((“Low-Level Light Therapy” OR “Laser therapy” OR Photobiomodulation OR “Laser
Phototherapy””) AND (Oncology OR Neoplasms OR Neoplasm OR cancer OR "Oncology
patients"))

Medline (("Low-Level Light Therapy"[All Fields] OR "Laser therapy"[All Fields] OR ("Low-Level Light

Therapy"[MeSH Terms] OR ("low level"[All Fields] AND "light"[All Fields] AND "therapy"[All
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Fields]) OR "Low-Level Light Therapy"[All Fields] OR "photobiomodulation"[All Fields]) OR
"Laser Phototherapy"[All Fields]) AND (“neoplasms"[MeSH Terms] OR "neoplasms"[All Fields]
OR "oncology"[All Fields] OR "oncology s"[All Fields] OR ("neoplasm s"[All Fields] OR
"neoplasms”[MeSH Terms] OR "neoplasms"[All Fields] OR "neoplasm"[All Fields]) OR
("neoplasm s"[All Fields] OR "neoplasms"[MeSH Terms] OR "neoplasms"[All Fields] OR
"neoplasm"[All Fields]) OR ("cancer s"[All Fields] OR "cancerated"[All Fields] OR
"canceration"[All Fields] OR "cancerization"[All Fields] OR "cancerized"[All Fields] OR
"cancerous"[All Fields] OR "neoplasms"[MeSH Terms] OR "neoplasms"[All Fields] OR
"cancer"[All Fields] OR "cancers"[All Fields]) OR "Oncology patients"[All Fields]))

Google
académico

(("low level light therapy"OR "low level light therapy" OR "Photobiomodulation Therapy" OR
"Photobiomodulation™ OR "Low Level Laser Therapy" OR "Low Power Laser Irradiation” OR

"Laser Phototherapy” OR "laserterapia” OR "terapia a laser de baixa intensidade” OR "terapia a

enfermeiros)

laser de baixa poténcia™) AND ("neoplasms" OR "Tumor" OR "Neoplasm" OR "Tumors" OR
"Neoplasia" OR "Neoplasias" OR "Cancer" OR "Cancers" OR "Oncology patients" OR

"oncology" OR "oncologia" OR pacientes oncologicos") AND (nursing OR enfermagem OR

EMBASE

patients"))

((“Low-Level Light Therapy” OR “Laser therapy” OR Photobiomodulation OR “Laser
Phototherapy”) AND (Oncology OR Neoplasms OR Neoplasm OR cancer OR "Oncology

patients"))

SCOPUS ((“Low-Level Light Therapy” OR “Laser therapy” OR Photobiomodulation OR “Laser
Phototherapy”) AND (Oncology OR Neoplasms OR Neoplasm OR cancer OR "Oncology

Fonte: Autora, dados da pesquisa, 2024

Os dados dos estudos selecionados foram
organizados de maneira clara e sistematica,
proporcionando uma visao robusta e atualizada
sobre o tema de estudo. Utilizar-se-4 ferramenta
Rayyan para organizacdo dos artigos.

A apresentacdo serd feita por meio de um
quadro, contendo as seguintes informacoes:
titulo, ano de publicagdo, idioma, area de

conhecimento do profissional que utilizou a

FBM, area de conhecimento dos autores, tipo de
estudo, regido de aplicacdo da FBM, resultado
(satisfatorio ou ndo) e melhorias observadas. A
discussdo dos resultados sera realizada de forma
descritiva, relacionando os principais achados,
com o objetivo de esclarecer os enfoques
tedricos e metodologicos do tema da pesquisa. A
imagem abaixo (Quadro 2) apresenta 0 modelo

utilizado para a sintese dos resultados.
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Quadro 2 - Expressdes de busca utilizadas para compor a revisao de escopo.

Area de

conhecimento Area de Resultado

do profissional

conhecimento Tipo de Regido de  satisfatdrio Quais

Titulo = Ano | Idioma (aplicador) do(s) autor(es) estudo aplicacdo ou néo melhoras

Fonte: Os autores, (2024)

APRESENTACAO DOS DADOS

Ap0s a realizacdo das buscas, aplicacdo
dos critérios de incluséo, sera realizada a leitura
por duas enfermeiras pesquisadoras
independentes, que fardo a analise descrita na
etapa anterior. Serdo realizadas as leituras dos
titulos e resumos, classificando os trabalhos mais
relevantes para a realizacao da leitura na integra.
Caso haja algum tipo de discordancia entre as
profissionais, uma terceira fara a leitura e emitira
a sua posicao sobre as discrepancias.

Com a selecdo dos artigos e publicacdes
pertinentes, realizar-se-a& uma analise critica dos
achados, apresentando uma discussdo teorica,
alinhando com o objetivo e a questdo norteadora
da pesquisa, bem como, identificando
potencialidades e limitagdes da tematica. Desta
forma, pretende-se conhecer as melhores préticas
e recomendacOes, que servirdo de base para a
construcdo e validacdo do curso voltado para
enfermeiros, com vistas a capacitagcao constante
dos profissionais.

Posteriormente a este protocolo de
revisao, sera feita a revisdo de escopo para entdo

concluir com a entrega do produto final, um

curso para enfermeiros abordando o uso da FBM

em pacientes oncoldgicos.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com esta revisdo de escopo
identificar de que modo a FBM tem sido
utilizada para tratar lesGes e/ou a sua prevencdo
bem como analisar as melhores préaticas e
recomendacdes para aplicacdo segura e eficaz da
FBM.

CONCLUSAO

A realizagdo desta revisdo de escopo
visa proporcionar uma compreensdo ampla sobre
0 uso da FBM no paciente oncoldgico, inovando
na pratica clinica em oncologia e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes, alem de
contribuir para a educagdo permanente dos

enfermeiros.

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram nao haver conflito

de interesses.
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