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CANCER DE MAMA: PROTOCOLO

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos da educacéo realizada por meio de aplicativos moveis nas
necessidades de cuidados de suporte e na qualidade de vida de mulheres com cancer de
mama. Método: Trata-se de um protocolo de reviséo sistematica reportado conforme as
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA-P). O protocolo foi registrado na International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO). A revisdo seguird nove etapas metodolégicas,
contemplando a formulagdo da questdo de pesquisa, defini¢do de critérios de incluséo e
exclusdo, desenvolvimento da estratégia de busca, sele¢do e avaliacdo dos estudos,
extracdo e sintese dos dados, avaliagdo da qualidade da evidéncia e disseminagdo dos
resultados. A busca sera realizada em bases de dados relevantes, utilizando descritores
como ‘Breast Cancer’, ‘Mobile Applications’, ‘Education’ e ‘Quality of Life’, e seus
respectivos sindbnimos. Estudos experimentais e quase-experimentais serdo incluidos, e a
selecdo serd gerenciada com os softwares EndNote e Rayyan. A avaliacdo do risco de viés
sera realizada com a ferramenta Cochrane Collaboration Risk of Bias 2, e a qualidade da
evidéncia sera classificada pelo Grading of Recommendations, Assessment, Development
and Evaluation (GRADE). Pretende-se realizar uma metandlise para determinar o efeito da
intervencao.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Aplicativos Méveis; Educa¢do; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of education delivered through mobile applications on
the support care needs and quality of life of women with breast cancer. Method: This is a
protocol for a systematic review reported in accordance with the Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) guidelines. The protocol
was registered in the International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO). The review will follow nine methodological steps, including the
formulation of the research question, definition of inclusion and exclusion criteria,
development of the search strategy, study selection and evaluation, data extraction and
synthesis, evidence quality assessment, and dissemination of results. The search will be
conducted in relevant databases using descriptors such as 'Breast Cancer,” 'Mobile
Applications,' 'Education,’ and 'Quality of Life,' along with their synonyms. Experimental
and quasi-experimental studies will be included, and the selection will be managed using
EndNote and Rayyan software. Risk of bias assessment will be performed using the
Cochrane Collaboration Risk of Bias 2 tool, and evidence quality will be graded using the
Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE)
framework. A meta-analysis is intended to determine the effect of the intervention.
Keywords: Breast Neoplasms; Mobile Applications; Education; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos de la educacion realizada a través de aplicaciones moviles en
las necesidades de cuidados de apoyo y la calidad de vida de mujeres con cancer de mama.
Método: Se trata de un protocolo de revision sistematica reportado de acuerdo con las
directrices del Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA-P). El protocolo fue registrado en el International Prospective Register
of Systematic Reviews (PROSPERO). La revisién seguird nueve etapas metodoldgicas,
incluyendo la formulaciéon de la pregunta de investigacion, definiciéon de criterios de
inclusién y exclusién, desarrollo de la estrategia de busqueda, seleccion y evaluacion de
estudios, extraccion y sintesis de datos, evaluacién de la calidad de la evidencia y
diseminacion de los resultados. La busqueda se realizara en bases de datos relevantes
utilizando descriptores como 'Breast Cancer’, 'Mobile Applications', 'Education’ y 'Quality
of Life', junto con sus sinénimos. Se incluiran estudios experimentales y cuasi-
experimentales, y la seleccion se gestionara con los softwares EndNote y Rayyan. La
evaluacion del riesgo de sesgo se realizara con la herramienta Cochrane Collaboration Risk
of Bias 2, y la calidad de la evidencia se clasificard segin el marco de Grading of
Recommendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE). Se pretende
realizar un metanalisis para determinar el efecto de la intervencion.

Palabras clave: Neoplasias de la Mama; Aplicaciones Moviles; Educacion; Calidad de
Vida.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é o tipo de céancer
mais comum entre as mulheres em todo o
mundo. Em 2022, foram diagnosticados
aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos,
representando 11,6% de todos os novos casos de
cancer globalmente®™. Estima-se que uma em
cada 12 mulheres sera diagnosticada com cancer
de mama ao longo da vida, e uma em cada 71
mulheres morreré devido a essa doenca®.

A qualidade de vida de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama é
frequentemente comprometida por sintomas
fisicos, como dor e fadiga, além de desafios
emocionais, incluindo  autoestima  baixa,
ansiedade e depressdo®. As necessidades de
cuidados de suporte abrangem  desde
informac@es sobre a doenca e seu tratamento até
apoio psicossocial e emocional. Abordar essas
necessidades de maneira eficaz é essencial para
promover o bem-estar e a recuperagdo das
pacientes, tornando-se uma prioridade no manejo
integral do cancer de mama®®.

Nos ultimos anos, as tecnologias moveis
tém emergido como ferramentas promissoras no
campo da saude. Aplicativos méveis oferecem
plataformas acessiveis para fornecer
informagdes, monitorar sintomas e implementar
intervengbes educacionais®. No contexto do
cancer de mama, esses aplicativos permitem que
as pacientes acessem conteudos personalizados
sobre a gestdo da doenca e estratégias de
autocuidado, potencialmente melhorando sua
qualidade de vida e empoderamento em relacédo a

propria saude®.
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Estudos recentes indicam que
intervencdes digitais, como aplicativos moveis,
podem reduzir sintomas relacionados ao
tratamento e melhorar a adesdo a cuidados de
longo prazo. Além disso, essas ferramentas tém
sido associadas a melhoria das necessidades de
cuidados de suporte, oferecendo contetdos
educativos interativos que aumentam O
conhecimento das pacientes e fornecem suporte
emocional. Logo, destaca-se a viabilidade
econdmica dessas intervencdes e sua alta taxa de
aceitacdo entre as usudrias, facilitando a
integracdo do cuidado em diversos contextos®®).
Apesar do aumento no nimero de estudos
sobre o impacto de aplicativos mdveis na
qualidade de vida e nas necessidades de cuidados
de suporte em mulheres com céncer de mama,
ainda existe uma lacuna significativa na
consolidacdo desses achados. As evidéncias
permanecem  dispersas, dificultando uma
compreensdo abrangente do impacto dessas
intervencdes. Nesse contexto, a realizacdo de
uma revisdo sistematica e metanalise que
sintetize essas informacbes é essencial para
orientar futuras praticas clinicas e pesquisas‘®).
Portanto, este estudo apresenta o
protocolo de uma revisdo sistematica que tem
como objetivo avaliar o efeito da educacédo
realizada por meio de aplicativos mdveis nas
necessidades de cuidados de suporte e na
qualidade de vida de mulheres com céancer de
mama. A sistematizacdo das evidéncias
contribuird para o avanco do conhecimento na

area, fornecendo subsidios para 0
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desenvolvimento de intervengdes mais eficazes,

acessiveis e centradas nas pacientes.

METODO
Delineamento

Trata-se de um protocolo de revisdo
sistematica da literatura elaborado conforme as
diretrizes do checklist Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA-P), seguindo as nove
etapas metodologicas propostas por Donato e
Donato®, que inclui a formulagio da questio de
pesquisa, registro do protocolo, definicdo dos
critérios de incluséo e excluséo,
desenvolvimento da estratégia de busca, selecéo
e avaliagdo dos estudos, extragdo dos dados,

sintese das informacdes, avaliacdo da qualidade
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da evidéncia e, por fim, a disseminacdo dos
resultados por meio de publicacgéo cientifica.
Formulacéo da questéo de pesquisa

Este estudo sera conduzido considerando
a estratéegia PICOS (acrobnimo para Paciente,
Intervengao, Controle, “Outcomes”
[desfecho/resultado] e Study design [desenho do
estudo]), resumido no Quadro 1, para nortear a
elaboragdo da pergunta norteadora e 0s critérios
de elegibilidade. Desse modo o estudo foi guiado
pela seguinte questdo norteadora: A educacgdo
por meio de aplicativo movel voltada para
cuidados de suporte e qualidade de vida é eficaz
em melhorar as necessidades de suporte e a
qualidade de vida de mulheres com céancer de
mama, em comparacdo com intervencoes
convencionais ou auséncia de intervencdo

educacional?

Quadro 1 - Questdo da pesquisa de acordo com a estratégia PICOS, Vigosa-MG , 2024.

Populagdo Mulheres com cancer de mama

Intervencéo Educacdo por meio de aplicativo movel

Controle Intervencgdes educacionais convencionais ou auséncia delas
Desfecho Melhora nas necessidades de suporte e na qualidade de vida
Desenho do estudo | Estudos de intervencdo (ensaios clinicos ou quase-experimentos)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024: subsidiado por Arajo®.

Producao e registro do protocolo de pesquisa

Os itens descritos na etapa 1 e nas etapas
de 3 a 8 compuseram o protocolo, que foi
registrado no International Prospective Register
of Systematic Reviews, onde foi gerado um
codigo de registro: CRD420246208961),

Criterios de incluséo e excluséo

A revisdo incluira ensaios clinicos
randomizados que testaram a efetividade de
aplicativos moveis na educacdo para atender as
necessidades de cuidados de suporte e melhorar
a qualidade de vida de mulheres com céancer de
mama. Serdo considerados estudos envolvendo
mulheres adultas (acima de 18 anos) com cancer

de mama em qualquer estagio de tratamento e
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que tenham sido publicados a partir do ano de
2008, sem restricdo de localizacéo ou idioma.

A restricdo de data se deve ao fato de
2008 ser 0 ano de langamento da App Store (10
de julho de 2008), que marcou o inicio da
distribuicdo massiva de aplicativos moveis,
tornando essa tecnologia amplamente acessivel
ao publico. Posteriormente, a Google Play foi
lancada em 6 de margo de 2012, ampliando
ainda mais o alcance e a popularizacdo dos
aplicativos mdveis em diferentes sistemas
operacionais®?,

Para serem elegiveis para triagem de
texto completo, os estudos deverdo atender aos
seguintes critérios: (1) populacdo composta por
mulheres adultas e idosas com cancer de mama;
(2) a intervencéo devera consistir em programas
educacionais voltados para cuidados de suporte e
qualidade de vida realizados por meio de
aplicativo movel; (3) o objetivo da intervencao
devera ser avaliar a efetividade da intervencao;
(4) o comparador devera incluir intervencGes
educacionais convencionais ou auséncia de
intervencdo; (5) o desenho do estudo devera ser
um ensaio clinico ou quase-experimental. Os
critérios de exclusdo incluirdo literatura cinzenta,

como teses e monografias.
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Desenvolvimento da estratégia de busca

A revisdo sistematica incluird as
seguintes formas de informacdo (1) Web of
Science, (2) Scopus e (3) MEDLINE/PubMed. A
estratégia de busca foi desenvolvida por uma
dupla de pesquisadores, com supervisao de uma
segunda dupla, e revisdo por um quinto
pesquisador com experiéncia em thesaurus e
termos académicos na area da saude. A pesquisa
bibliografica foi repetida imediatamente apos a
analise final da estratégia, sendo a busca
realizada no dia 22 de dezembro de 2024, com o
objetivo de identificar estudos elegiveis.

A estratégia de busca é composta por
palavras-chave da literatura relevante e revisdes
anteriores. Para garantir a abrangéncia e preciséo
dos termos, foram utilizados descritores do
Medical Subject Headings (MeSH) e seus
respectivos sindnimos, combinados nas fontes de
informagédo por meio dos operadores booleanos
AND e OR. No Quadro 2 estdo descritos o0s
termos que serdo utilizados nas estratégias de
busca nas fontes de informagcdo com base nos
MeSH.

Quadro 2 - MeSH e palavras chaves para elaboragéo da estratégia de busca, Vicosa-MG, 2024.

Representacdo na PICOS

Termos Bloco

Mulheres com cancer de mama

Breast Neoplasms*

Breast Cancer, Breast Carcinoma, Breast Carcinomas,
Breast Malignant Neoplasm, Breast Malignant Neoplasms,
Breast Malignant Tumor, Breast Malignant Tumors, Breast
Neoplasm, Breast Tumor, Breast Tumors, Cancer of
Breast, Cancer of the Breast, Cancer, Breast, Cancer,
Mammary, Cancers, Mammary, Carcinoma, Breast,
Carcinoma, Human Mammary, Carcinomas, Breast,
Carcinomas, Human Mammary, Human Mammary
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Carcinoma, Human Mammary Carcinomas, Human
Mammary Neoplasm, Human Mammary Neoplasms,
Malignant Neoplasm of Breast, Malignant Tumor of
Breast, Mammary Cancer, Mammary Cancers, Mammary
Carcinoma, Human, Mammary Carcinomas, Human,
Mammary Neoplasm, Human, Mammary Neoplasms,
Human, Neoplasm, Breast, Neoplasm, Human Mammary,
Neoplasms, Breast, Neoplasms, Human Mammary, Tumor,
Breast, Tumors, Breast

Mobile Applications*

Application, Mobile, Applications, Mobile, Mobile
Application, Mobile Apps, App, Mobile, Apps, Mobile,
Mobile App, Portable Electronic Apps, App, Portable
Electronic, Electronic App, Portable, Portable Electronic
App, Portable Electronic Applications, Application,
Portable Electronic, Electronic Application, Portable,
Portable Electronic Application, Portable Software Apps,
App, Portable Software, Portable Software App, Software
App, Portable, Portable Software Applications,
Application, Portable Software, Portable Software
Application, Software Application, Portable, Smartphone
Apps, App, Smartphone, Apps, Smartphone, Smartphone
App

Education*

Educational Activities, Activities, Educational, Activity,
Educational, Educational Activity, Literacy Programs,
Literacy Program, Program, Literacy, Programs, Literacy,
Training Programs, Programs, Training, Program,
Training, Training Program, Workshops, Workshop
Quality of Life*

Life Quality, Health-Related Quality of Life, Health D
Related Quality of Life, HRQOL
Os termos controlados™ e ndo controlados foram associados por OR, e posteriormente, ocorrera a
Forma de busca: associacao dos blocos, da seguinte forma:

(A) AND (B) AND (C)

Educacéo por meio de aplicativo mével

Melhora nas necessidades de suporte e na
qualidade de vida

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
Legenda: *Termo controlado (MeSH).
Selecéo e avaliacdo da qualidade dos estudos
A estratégia de pesquisa foi aplicada nas fontes de informacéo, alcancando no total 113 estudos,
conforme demonstrado no quadro 3.

Quadro 3 - Estratégia de busca com base em MeSH e palavras chaves, Vicosa-MG, 2024.

MEDLINE/PubMed = 38

((("Breast Neoplasms"[Title/Abstract] OR "Breast Cancer"[Title/Abstract] OR "Breast Carcinoma"[Title/Abstract] OR
"Breast Carcinomas"[Title/Abstract] OR "Breast Malignant Neoplasm"[Title/Abstract] OR "Breast Malignant
Neoplasms"[Title/Abstract] OR "Breast Malignant Tumor"[Title/Abstract] OR "Breast Malignant Tumors"[Title/Abstract]
OR "Breast Neoplasm"[Title/Abstract] OR "Breast Tumor"[Title/Abstract] OR "Breast Tumors"[Title/Abstract] OR "Cancer
of Breast"[Title/Abstract] OR "Cancer of the Breast"[Title/Abstract] OR "Cancer, Breast"[Title/Abstract] OR "Cancer,
Mammary"[Title/Abstract] OR "Cancers, Mammary"[Title/Abstractf OR "Carcinoma, Breast"[Title/Abstract] OR
"Carcinoma, Human Mammary"[Title/Abstract] OR "Carcinomas, Breast"[Title/Abstract] OR "Carcinomas, Human
Mammary"[Title/Abstract] OR  "Human Mammary Carcinoma"[Title/Abstractf OR  "Human  Mammary
Carcinomas"[Title/Abstract] OR  "Human Mammary  Neoplasm"[Title/Abstract] OR  "Human Mammary
Neoplasms"[Title/Abstract] OR "Malignant Neoplasm of Breast"[Title/Abstractf OR "Malignant Tumor of
Breast"[Title/Abstract] OR "Mammary Cancer"[Title/Abstract] OR "Mammary Cancers"[Title/Abstract] OR "Mammary
Carcinoma, Human"[Title/Abstract] OR "Mammary Carcinomas, Human"[Title/Abstract] OR "Mammary Neoplasm,
Human"[Title/Abstract] OR "Mammary Neoplasms, Human"[Title/Abstract] OR "Neoplasm, Breast"[Title/Abstract] OR
"Neoplasm, Human Mammary"[Title/Abstract] OR "Neoplasms, Breast"[Title/Abstract] OR "Neoplasms, Human
Mammary"[Title/Abstract] OR "Tumor, Breast"[Title/Abstract] OR "Tumors, Breast"[Title/Abstract]) AND ("Mobile
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Applications"[Title/Abstract] OR "Application, Mobile"[Title/Abstract] OR "Applications, Mobile"[Title/Abstract] OR
"Mobile Application"[Title/Abstract] OR "Mobile Apps"[Title/Abstract] OR "App, Mobile"[Title/Abstract] OR "Apps,
Mobile"[Title/Abstract] OR "Mobile App"[Title/Abstract] OR "Portable Electronic Apps"[Title/Abstract] OR "App, Portable
Electronic"[Title/Abstract] OR "Electronic App, Portable"[Title/Abstract] OR "Portable Electronic App"[Title/Abstract] OR
"Portable Electronic Applications"[Title/Abstract] OR "Application, Portable Electronic”[Title/Abstract] OR "Electronic
Application, Portable"[Title/Abstract] OR "Portable Electronic Application"[Title/Abstract] OR "Portable Software
Apps"[Title/Abstract] OR "App, Portable Software"[Title/Abstract] OR "Portable Software App"[Title/Abstract] OR
"Software App, Portable"[Title/Abstract] OR "Portable Software Applications"[Title/Abstract] OR "Application, Portable
Software"[Title/Abstract] OR  "Portable Software  Application"[Title/Abstract] OR  "Software  Application,
Portable"[Title/Abstract] OR "Smartphone Apps"[Title/Abstract] OR "App, Smartphone"[Title/Abstract] OR "Apps,
Smartphone”[Title/Abstract] OR "Smartphone App"[Title/Abstract])) AND ("Education”[Title/Abstract] OR "Educational
Activities"[Title/Abstract] OR "Activities, Educational"[Title/Abstract] OR "Activity, Educational"[Title/Abstract] OR
"Educational Activity"[Title/Abstract] OR "Literacy Programs"[Title/Abstract] OR "Literacy Program"[Title/Abstract] OR
"Program, Literacy"[Title/Abstract] OR "Programs, Literacy"[Title/Abstract] OR "Training Programs"[Title/Abstract] OR
"Programs, Training"[Title/Abstract] OR "Program, Training"[Title/Abstract] OR "Training Program"[Title/Abstract] OR
"Workshops"[Title/Abstract] OR "Workshop”[Title/Abstract])) AND ("Quality of Life"[Title/Abstract] OR "Life
Quality"[Title/Abstract] OR "Health-Related Quality of Life"[Title/Abstractf OR "Health Related Quality of
Life"[Title/Abstract] OR "HRQOL"[Title/Abstract])

SCOPUS = 46

( TITLE-ABS-KEY ( "Breast Neoplasms™ OR "Breast Cancer” OR "Breast Carcinoma” OR "Breast Carcinomas™ OR "Breast
Malignant Neoplasm" OR "Breast Malignant Neoplasms™ OR "Breast Malignant Tumor" OR "Breast Malignant Tumors" OR
"Breast Neoplasm"” OR "Breast Tumor" OR "Breast Tumors™ OR "cancer off breast” OR "cancer off the breast" OR "Cancer,
Breast" OR "Cancer, Mammary" OR "Cancers, Mammary" OR "Carcinoma, Breast" OR "Carcinoma, Human Mammary"
OR "Carcinomas, Breast" OR "Carcinomas, Human Mammary" OR "Human Mammary Carcinoma" OR "Human Mammary
Carcinomas" OR "Human Mammary Neoplasm" OR "Human Mammary Neoplasms" OR "malignant neoplasm off breast"
OR "malignant tumor off breast” OR "Mammary Cancer" OR "Mammary Cancers” OR "Mammary Carcinoma, Human" OR
"Mammary Carcinomas, Human" OR "Mammary Neoplasm, Human” OR "Mammary Neoplasms, Human™ OR "Neoplasm,
Breast” OR "Neoplasm, Human Mammary" OR "Neoplasms, Breast” OR "Neoplasms, Human Mammary” OR "Tumor,
Breast” OR "Tumors, Breast” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Mobile Applications” OR "Application, Mobile" OR
"Applications, Mobile" OR "Mobile Application” OR "Mobile Apps" OR "App, Mobile" OR "Apps, Mobile" OR "Mobile
App" OR "Portable Electronic Apps" OR "App, Portable Electronic” OR "Electronic App, Portable” OR "Portable Electronic
App" OR "Portable Electronic Applications”" OR "Application, Portable Electronic" OR "Electronic Application, Portable™
OR "Portable Electronic Application" OR "portable sofftware apps" OR "app, portable sofftware™ OR "portable sofftware
app" OR "sofftware app, portable” OR "portable sofftware applications" OR "application, portable sofftware" OR "portable
sofftware application" OR "sofftware application, portable” OR "earphone apps" OR "app, earphone" OR "apps, earphone"
OR "earphone app" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Education" OR "Educational Activities" OR "Activities, Educational" OR
"Activity, Educational" OR "Educational Activity" OR "Literacy Programs" OR "Literacy Program™ OR "Program, Literacy"
OR "Programs, Literacy” OR "Training Programs"™ OR "Programs, Training” OR "Program, Training” OR "Training
Program™ OR "Workshops" OR "Workshop" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "quality off life" OR "Life Quality" OR "health-
related quality off life" OR "health related quality off life" OR "triol" ) )

WEB OF SCIENCE =29

((TI=(“Breast Neoplasms” OR “Breast Cancer” OR “Breast Carcinoma” OR “Breast Carcinomas” OR “Breast Malignant
Neoplasm” OR “Breast Malignant Neoplasms” OR “Breast Malignant Tumor” OR “Breast Malignant Tumors” OR “Breast
Neoplasm” OR “Breast Tumor” OR “Breast Tumors” OR “Cancer of Breast” OR “Cancer of the Breast” OR “Cancer,
Breast” OR “Cancer, Mammary” OR “Cancers, Mammary” OR “Carcinoma, Breast” OR “Carcinoma, Human Mammary”
OR “Carcinomas, Breast” OR “Carcinomas, Human Mammary” OR “Human Mammary Carcinoma” OR “Human Mammary
Carcinomas” OR “Human Mammary Neoplasm” OR “Human Mammary Neoplasms” OR “Malignant Neoplasm of Breast”
OR “Malignant Tumor of Breast” OR “Mammary Cancer” OR “Mammary Cancers” OR “Mammary Carcinoma, Human”
OR “Mammary Carcinomas, Human” OR “Mammary Neoplasm, Human” OR “Mammary Neoplasms, Human” OR
“Neoplasm, Breast” OR “Neoplasm, Human Mammary” OR “Neoplasms, Breast” OR “Neoplasms, Human Mammary” OR
“Tumor, Breast” OR “Tumors, Breast”) OR AB=(“Breast Neoplasms” OR “Breast Cancer” OR “Breast Carcinoma” OR
“Breast Carcinomas” OR “Breast Malignant Neoplasm” OR “Breast Malignant Neoplasms” OR “Breast Malignant Tumor”
OR “Breast Malignant Tumors” OR “Breast Neoplasm” OR “Breast Tumor” OR “Breast Tumors” OR “Cancer of Breast”
OR “Cancer of the Breast” OR “Cancer, Breast” OR “Cancer, Mammary” OR “Cancers, Mammary” OR “Carcinoma,
Breast” OR “Carcinoma, Human Mammary” OR “Carcinomas, Breast” OR “Carcinomas, Human Mammary” OR “Human
Mammary Carcinoma” OR “Human Mammary Carcinomas” OR “Human Mammary Neoplasm” OR “Human Mammary
Neoplasms” OR “Malignant Neoplasm of Breast” OR “Malignant Tumor of Breast” OR “Mammary Cancer” OR “Mammary
Cancers” OR “Mammary Carcinoma, Human” OR “Mammary Carcinomas, Human” OR “Mammary Neoplasm, Human” OR
“Mammary Neoplasms, Human” OR “Neoplasm, Breast” OR “Neoplasm, Human Mammary” OR “Neoplasms, Breast” OR
“Neoplasms, Human Mammary” OR “Tumor, Breast” OR “Tumors, Breast”)) AND (TI=(“Mobile Applications” OR
“Application, Mobile” OR “Applications, Mobile” OR “Mobile Application” OR “Mobile Apps” OR “App, Mobile” OR
“Apps, Mobile” OR “Mobile App” OR “Portable Electronic Apps” OR “App, Portable Electronic” OR “Electronic App,
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Portable” OR “Portable Electronic App” OR “Portable Electronic Applications” OR “Application, Portable Electronic” OR
“Electronic Application, Portable” OR “Portable Electronic Application” OR “Portable Software Apps” OR “App, Portable
Software” OR “Portable Software App” OR “Software App, Portable” OR “Portable Software Applications” OR
“Application, Portable Software” OR “Portable Software Application” OR “Software Application, Portable” OR
“Smartphone Apps” OR “App, Smartphone” OR “Apps, Smartphone” OR “Smartphone App”) OR AB=(“Mobile
Applications” OR “Application, Mobile” OR “Applications, Mobile” OR “Mobile Application” OR “Mobile Apps” OR
“App, Mobile” OR “Apps, Mobile” OR “Mobile App” OR “Portable Electronic Apps” OR “App, Portable Electronic” OR
“Electronic App, Portable” OR “Portable Electronic App” OR “Portable Electronic Applications” OR “Application, Portable
Electronic” OR “Electronic Application, Portable” OR “Portable Electronic Application” OR “Portable Software Apps” OR
“App, Portable Software” OR “Portable Software App” OR “Software App, Portable” OR “Portable Software Applications”
OR “Application, Portable Software” OR ‘“Portable Software Application” OR “Software Application, Portable” OR
“Smartphone Apps” OR “App, Smartphone” OR “Apps, Smartphone” OR “Smartphone App”’)) AND (TI=(“Education” OR
“Educational Activities” OR “Activities, Educational” OR “Activity, Educational” OR “Educational Activity” OR “Literacy
Programs” OR “Literacy Program” OR “Program, Literacy” OR “Programs, Literacy” OR “Training Programs” OR
“Programs, Training” OR “Program, Training” OR “Training Program” OR “Workshops” OR “Workshop”) OR
AB=(“Education” OR “Educational Activities” OR “Activities, Educational” OR “Activity, Educational” OR “Educational
Activity” OR “Literacy Programs” OR “Literacy Program” OR “Program, Literacy” OR “Programs, Literacy” OR “Training
Programs” OR “Programs, Training” OR “Program, Training” OR “Training Program” OR “Workshops” OR “Workshop”)
AND (TI=(“Quality of Life” OR “Life Quality” OR “Health-Related Quality of Life” OR “Health Related Quality of Life”
OR “HRQOL”) OR AB=(“Quality of Life” OR “Life Quality” OR “Health-Related Quality of Life” OR “Health Related
Quality of Life” OR “HRQOL™))))

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A busca foi conduzida nas bases de dados
mencionadas e os resultados serdo importados
para o software de gerenciamento de referéncias
EndNote?. Todos os registros serdo reunidos
em uma Unica pasta dentro do software, onde 0s
estudos duplicados serdo identificados e
eliminados. Apds a remocdo das duplicatas, 0s
resultados da busca serdo importados para o
aplicativo web Rayyan, que facilita o processo
de selecdo de artigos com base nos titulos e
resumos, permitindo uma colaboragéo cega entre
os revisores?),

No Rayyan, a selecdo dos estudos
ocorrera em duas etapas. Na primeira, dois
(AMRAM, JVA) de forma

independentes irdo ler titulos e resumos a luz

revisores

dos critérios de elegibilidade pré-definidos. Essa
analise inicial permitird identificar os artigos
mais promissores, que serdo entdo aprofundados

na etapa seguinte.

Os estudos que atenderem aos critérios de
inclusdo serdo avaliados na integra. Essa leitura
atenta visa confirmar se os artigos realmente
atendem aos critérios de elegibilidade e se
contribuem significativamente para o tema em
questdo. Em ambas as etapas, dois revisores
avaliardo cada artigo de forma independente. Se
houver discordancia entre eles, um terceiro
revisor (BSC) sera chamado para realizar uma
nova andlise do artigo. Em seguida, todos o0s
pesquisadores se reunirdo para discutir as
diferentes opinides e chegar a um consenso sobre
a inclusdo ou excluséo do artigo.

O desfecho principal do estudo é a
melhoria da qualidade de vida em mulheres com
cancer de mama, avaliada por meio de
instrumentos validados, como o World Health
Organization Quality of Life - Bref, entre outros.
A qualidade de vida sera mensurada com base
nos resultados apresentados pelos estudos nos

momentos pré e pds-intervencao.
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As ferramentas Cochrane Risk of Bias
(ROB) 2.0 e ROBINS-I serdo utilizadas neste
estudo para avaliar o risco de viés, sendo a
primeira  aplicada aos ensaios clinicos
randomizados (controlados paralelos, de cluster e
cruzados)™, e a segunda aos estudos quase
experimentais ou ndo randomizados™®.

Para garantir a imparcialidade e o rigor
do processo, dois pesquisadores avaliardo o risco
de viés de forma independente. Em caso de

divergéncias entre as avaliacbes, um terceiro

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

pesquisador sera convocado para mediar uma

discussao e alcancar um consenso final.

Extracéo dos dados

Dois pesquisadores extrairdo
independentemente os dados dos estudos
incluidos, utilizando um formulario adaptado de
um estudo anterior®®, Os componentes do
referido formulario sdo demonstrados no Quadro

4.

Quadro 4 - InformacBes a serem extraidas dos artigos selecionados.

Identificacéo
do estudo

Autor(es)

Ano de publicagéo do estudo
Pais de realizagéo do estudo
Idioma

Método Participantes

Critérios de elegibilidade
Caracteristicas sociodemograficas e clinicas
Estégio clinico do céncer de mama

Cenario

Nivel assistencial
Contexto e detalhes

Desenho do estudo
Duracdo do estudo
Delineamento e alocacdo do | Grupos
grupo controle/placebo)
Randomizacéo
Mascaramento da alocacéo

seguimento  (grupo  experimental X  grupo

Intervencdo (Educagéo por
aplicativo maovel)

Tipo de aplicativo
Frequéncia das interages
Duracéo da intervencéo

Grupo controle

Tipo de controle (sem tratamento, tratamento padréo, placebo)
Descricgdo da intervencdo

Desfecho primério (Qualidade | Instrumento utilizado para avaliacdo
de vida) Momentos de mensuracdo

Outros desfechos

Nome e definicdo
Instrumento utilizado para avaliacdo
Momentos de mensuragio

Resultados

Namero de participantes randomizados ou alocados por grupo(s)
analisado(s)

Descrigdo de participantes dropout

Dados demograficos de cada grupo

Dados resumidos de grupo nos distintos tempos de avaliagdo

Eventos adversos

Efeito da intervencdo

Discusséo

Interpretacdo dos resultados
Extensdo da generalizacdo
Sugestdes para novos estudos
Limitac6es do estudo

Conclusao

Principais conclusfes

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024
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Os pesquisadores envolvidos na presente
revisdo, poderdo entrar em contato com 0s
autores dos estudos por e-mail para obter

informagdes adicionais, caso necessario.

Sintese dos dados

A depender dos resultados obtidos na
presente revisdo, os dados poderdo ser analisados
quantitativamente, por meio de metanélise, e/ou
qualitativamente, por meio de sintese narrativa.

Caso seja viavel a metandlise, os dados
serdo processados no software estatistico Stata.
A raz8o de risco serd utilizada para variaveis
dicotdbmicas e a diferenca média para variaveis
continuas, ambos com um intervalo de confianca
de 95% e nivel de significancia de 5%.

A heterogeneidade entre os estudos sera
avaliada utilizando as estatisticas Q de
Cochran® e 12 de Higgins“®), sendo que valores
de 25%, 50% e 75% para 12 indicardo baixa,
moderada e alta heterogeneidade,
respectivamente. Os resultados serdo
apresentados em um forest plot.

Se necessario, podera ser realizada uma
analise de subgrupos para explorar potenciais
fontes de heterogeneidade, como tipo de
intervengdo, grupo de controle, faixas etérias,

duracéo do tratamento e qualidade do estudo.

Avaliacdo da qualidade da evidéncia

A qualidade da evidéncia sera avaliada
pelo sistema Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation
(GRADE)®®), Essa analise sera realizada por
dois pesquisadores de forma independente para

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

garantir a imparcialidade e o rigor do processo.
Em caso de divergéncias, um terceiro
pesquisador sera convidado para participar de

uma reunido conjunta em busca de consenso.

Disseminacao dos resultados

Com esses passos concluidos, sera
redigido o artigo de revisdo sistematica, que
devera ser claro e preciso, detalhando
minuciosamente cada processo realizado, desde a

definicdo do titulo até a concluséo.

CONFLITO DE INTERESSES

Os autores declaram ndo haver conflito de
interesses.
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