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RESUMO

Sociedades Cientificas sdo pilares fundamentais na promogdo e no avanco do
conhecimento e da cooperacdo entre as instituicBes, os investigadores e a
academia. Através da criacdo de redes humanas robustas, nacionais e
internacionais, estas organizacdes constroem projetos, modelos, instrumentos de
investigacdo e analise, mapeando o espaco, construindo novos saberes,
facilitando a troca de ideias, a colaboragdo em projetos, e a disseminacdo de
descobertas inovadoras.

ABSTRACT

Scientific associations and societies are fundamental pillars in promoting and
advancing knowledge and cooperation between institutions, researchers and
academia. Through the creation of robust national and international human
networks, these organizations build projects, models, research and analysis tools,
mapping the space, building new knowledge, facilitating the exchange of ideas,
collaboration on projects and the dissemination of innovative discoveries.

RESUMEN

Las asociaciones y sociedades cientificas son pilares fundamentales en la
promocion y avance del conocimiento y la cooperacién entre instituciones,
investigadores y academia. A través de la creacidon de solidas redes humanas
nacionales e internacionales, estas organizaciones construyen proyectos, modelos,
instrumentos de investigacion y andlisis, mapean el espacio, construyen nuevos
conocimientos, facilitan el intercambio de ideas, la colaboracion en proyectos y la
difusion de descubrimientos innovadores.
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INTRODUCAO

A associacao é o centro nevralgico
de muitas atividades essenciais
para uma sociedade mais rica e
solidaria. [...], s dependendo de
cada um de nés, da nossa
criatividade e participacdo para
{gelhorar 0 mundo em que vivemos

As associagOes e Sociedades Cientificas
sdo pilares fundamentais na promogdo e no
avanco do conhecimento e da cooperagdo entre
as instituicdes, os investigadores e a academia.
Através da criacdo de redes humanas robustas,
nacionais e internacionais, estas organizagoes
constroem projetos, modelos, instrumentos de
investigacdo e analise, mapeando 0 espaco,
construindo novos saberes, facilitando a troca de
ideias, a colaboracdo em projetos, e a
disseminacéo de descobertas inovadoras.

De per si, este dinamismo responde-nos a
uma questdo: por que se juntam profissionais de
sucesso, investigadores, cientistas em
associacOes e sociedades cientificas? Além do
desejo de partilhar conhecimento e de influenciar
positivamente a sua area de estudo e trabalho, ha
também um apelo intrinseco a sensagdo de
pertenca e apoio mdatuo. A unido em torno de
interesses comuns ndo so estimula o crescimento
profissional, mas também reforca o espirito
comunitario e o entusiasmo pela investigacéo
cientifica. A convergéncia de mentes curiosas e
dedicadas cria um ambiente propicio ao
florescimento de novas ideias e a inovagdo

continua, partilhada e mutuamente alimentada,
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num espirito de compromisso, honestidade,
cordialidade e ética.

Para além da oObvia necessidade de
construgcdo e partilha do conhecimento é o
profundo sentido de comunidade e pertenca que
atrai os investigadores. A ciéncia, por natureza, é
uma empreitada colaborativa; as grandes
descobertas sdo, frequentemente, fruto de
esforcos conjuntos. A atividade associativa
permite a convergéncia de mentes brilhantes,
criando um ecossistema onde a curiosidade é
alimentada, e o espirito critico é encorajado.

As sociedades cientificas desempenham,
pois, um papel crucial na construcdo do
conhecimento coletivo e na inovagdo continua.
Desde a sua concecdo, estas entidades tém sido
motores de progresso, fornecendo plataformas
onde profissionais da area clinica, da academia e
investigadores das ciéncias da salde, podem
partilhar descobertas, debater ideias e colaborar
em projetos de pesquisa. Em
complementaridade, a diversidade e a riqueza
das discussdes fomentadas entre as equipas e
entre organizagOes, impulsiona avancos que
dificilmente seriam alcancados nos modelos
mais formais de funcionamento institucional.

O encanto destas organizacbes reside,
ndo s6 nas oportunidades de trabalhar em rede
para 0 desenvolvimento profissional, mas,
também, no estimulo intelectual e emocional que
proporcionam. Elas oferecem um espaco para o
apoio mutuo, onde os desafios e as conquistas
sdo partilhados, criando uma rede de suporte

essencial para os investigadores. A sensacao de
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fazer parte de algo maior, de contribuir para o
avanco da ciéncia e da sociedade, constitui um
poderoso elemento agregador e motivador, sendo
o fortalecimento de lagcos humanos o suporte
para o solido empreendimento cientifico e

clinico.

AS DINAMICAS ASSOCIATIVAS

As organizacbes por si sO, ndo
criam o conhecimento, este é um
processo intimamente ligado aos
individuos, uma vez que sdo as
pessoas que decidem, de forma
intencional como irdo ensinar 0s
outros ou compartilhar com eles o
seu conhecimento .

As sociedades cientificas ndo sdo simples
grupos de estudo, sdo antes, comunidades
vibrantes, que impulsionam o conhecimento para
novos horizontes. Através do estimulo a
colaboracéo e a inovacao, elas ndo s6 moldam o
futuro da pesquisa, criando novos saberes, como
também transportam esse novo conhecimento
para 0s contextos clinicos, trazendo para a
pratica novos modelos, processos, técnicas que
criam ou aumentam ganhos em salde para 0s
doentes, produtividade e satisfacdo para as
instituicBes e profissionais.

Enquanto construtoras do futuro, as
sociedades cientificas e associacbes sdo
ecossistemas que fomentam o crescimento
intelectual e o avango continuo da ciéncia,
através de varias dimensfes: promovendo e
facilitando a colaboracdo e envolvendo pessoas e
organizagdes através de processos formativos;

criando  plataformas  para  conferéncias,
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workshops e semindrios; promovendo a
colaboracdo entre cientistas de diferentes
disciplinas e regides geograficas; gerando novas
abordagens e partejando solucdes inovadoras.

Disseminando conhecimento: criando
publicacGes cientificas, revistas, guias de bolso e
conferéncias  organizadas, as  sociedades
cientificas garantem que as mais recentes
descobertas sdo acessiveis a toda a comunidade
cientifica e, também, a comunidade de pratica. A
informacdo bem disseminada acelera o progresso
de aquisicdo de conhecimentos, com o
aperfeicoamento dos modelos, processos e
praticas, obtendo-se vantagens para todos.

Apoiando 0 desenvolvimento
profissional: programas de mentoria, consultoria,
criacdo de prémios e bolsas de estudo sdo
promotores do desenvolvimento de jovens
investigadores, estimulando novos projetos de
investigacdo e gerando produtividade no ambito
do conhecimento. Este suporte ajuda a construir
uma base soOlida para futuras geracbes de
cientistas.

Estabelecendo normas e padrbes: as
sociedades cientificas lideram o estabelecimento
de normas e melhores praticas, tanto para a
pesquisa (criando novos instrumentos), como
para a clinica (estabelecendo diretrizes). Estas
diretrizes asseguram a integridade,
reprodutibilidade e qualidade das investigacdes
cientificas e da sua translagdo para a pratica
clinica.

Representacdo e protecdo: muitas vezes

estas entidades representam a comunidade
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cientifica perante instituicbes e governos,
defendendo politicas que apoiem a pesquisa, a
inovacédo e os melhores cuidados ao doente e ate,
criando Peticdes Publicas para apoio aos
cidadé&os.

Promovendo a educacdo e a divulgagédo
cientifica: programas de educacdo e formacéo
(graduada e pos-graduada) e iniciativas de
divulgagdo cientifica, aumentam a compreensdo
e 0 apoio da sociedade em geral em relacdo a
ciéncia. Quanto mais informada estiver a
populagdo, maior ser& 0 apoio para
investimentos em pesquisa e desenvolvimento.

Dessa forma, as sociedades cientificas
nédo soO sustentam o crescimento da ciéncia, mas
também garantem que o conhecimento gerado ira

enriquecer de forma permanente a humanidade.

AS DINAMICAS DA ELCOS-SOCIEDADE
PORTUGUESA DE FERIDAS E O SEU
CONTRIBUTO SOCIAL

A dindmica da constru¢cdo do
conhecimento apresenta-se como
relacional, dependente da
interacdo entre um ou mais
individuos, em ambientes que
proporcionem um contexto de
partilha para a conversdo do
conhecimento, por meio da rede de
interacdes estabelecida "

Nos paragrafos atrds, observamos que as
associacbes e as sociedades cientificas
desempenham um papel crucial na pesquisa e
atualizagdo cientificas, na translacdo do
conhecimento da evidéncia a pratica clinica, e na

inovacgdo, detendo uma intervencdo de elevado
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impacto, em prol da saude. Ora a salde ndo se
constréi nos hospitais. Estes sdo equipamentos
de resposta a doenca. A salde constroi-se onde
as pessoas vivem e trabalham; no jardim, a
brincar com os filhos; constroi-se adotando
habitos saudaveis; constréi-se com um bom
equilibrio entre o tempo de trabalho e o tempo de
lazer; constroi-se com politicas de saude, de
trabalho, com politicas econdémicas que
permitam uma distribuicdo equitativa da riqueza.

Para a construcdo da saude, temos que
convocar toda a sociedade. Nesta linha de
pensamento, todas as dimensdes da vida humana
constituem contextos de intervencdo associativa,
seja ela cientifica (estudos epidemioldgicos),
sociodemogréfica (propondo a criacdo de uma
consulta especializada de Ulcera de perna nas
regibes onde esta patologia tem particular
incidéncia), ou politica (dinamizando peticdes
publicas em prol do financiamento do material
de penso pelo Estado, visando a protecdo de
populacdes mais desfavorecidas).

Neste enquadramento, a ELCOS-
Sociedade Portuguesa de Feridas (ELCOS),
sociedade cientifica multidisciplinar, integra
médicos e enfermeiros de varias areas da
especialidade; farmacéuticos, fisioterapeutas,
podologistas, nutricionistas, psicologos,
socidlogos, geografos da saude, engenheiros
especializados em suportes multimédia aplicados
as éareas da telemedicina, professores e
investigadores do ensino universitario.

Com esta riqueza multidisciplinar de

competéncias, a ELCOS organiza-se numa
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Comunidade de Pratica projetada de norte a sul
de Portugal através dos seus Conselhos
Regionais distritais.

Os Conselhos Regionais sdo estruturas da
ELCOS que, a nivel distrital, ligam, atraves de
projetos de parceria, instituicdes académicas e de
salde, de solidariedade social, publicas e
privadas, camaras municipais e outras, em
projetos de investigacdo epidemioldgica. Estes
projetos iniciam-se com estudos epidemiologicos
destinados a identificacdo e compreensdo da
nosologia regional relacionada com as feridas, e
continuam-se com a identificacdo dos recursos
existentes, dos métodos, técnicas e praticas
utilizadas a nivel institucional. Identificada a
problemética existente na resposta as feridas, séo
desenhados programas a medida, de assessoria e
de formacao, para responder as necessidades das
instituicGes e dos profissionais, visando sanar a
problemética identificada na investigacao
epidemioldgica.

O ULCUS - Centro de Estudos e
Investigacdo em Feridas, € o Departamento da
ELCOS que se ocupa da investigacdo e da
formacgdo. No cumprimento das atividades atras
expostas, a ELCOS estabelece parcerias com
instituicbes  de  ensino: Universidades,
Politécnicos e Escolas privadas de Enfermagem
e de Salde, desde Braga a Faro e llhas,
desenvolvendo com estas instituigdes, iniciativas
nacionais de educacdo/formacgdo, a nivel de
ensino basico e de ensino pos-graduado,
adaptando e implementando os curricula da

EWMA em vérias Escolas publicas e privadas do
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Pais. A ELCOS tem ainda parcerias com

instituicdes prestadoras de cuidados,
assessorando Unidades Locais de Saude (ULS),
desde Guimardes a Faro. Detém ainda parcerias
de colaboragdo cientifica na Europa, Africa e
Ameérica, contando com participacdo e
representacdo  respetivamente na EWMA,
SILAUHE e OMS.

No ambito da formagéo, a ELCOS criou
a REFE.PT — Rede Portuguesa de Educadores
em Feridas que se destina a fazer o
acompanhamento das Escolas de
Saude/Enfermagem mantendo o alinhamento
curricular com a EWMA e SILAUHE. A
REFE.PT permite ainda a partilha de experiéncia
e boas praticas educativas, na area das feridas.

Nesta continuidade de criagdo de valor
em salde, a ELCOS criou para a sua equipa de
formadores, mas alargada aos profissionais de
desejem obté-la, a Certificacdo Formativa por
niveis/peritos, com o objetivo de manter
atualizado o nivel de competéncias formativas da
sua equipa de formadores. Esta iniciativa conta
com a parceria das Ordens dos principais grupos
profissionais que se ocupam da area das feridas
complexas.

O Departamento ELCOS Internacional da
resposta as solicitacdes internacionais, atraves de
parcerias de colaboragdo com o0s paises
lus6fonos.

Observamos assim que as associacOes
cientificas sdo mais do que meras entidades de
pesquisa e desenvolvimento, elas sdo a espinha

dorsal que sustenta uma atualizacdo e evolucéo
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continua das instituicbes de salde e académicas.
Ao promoverem a troca de conhecimentos, a
inovacédo e a implementacéo de praticas baseadas
na evidéncia, nos contextos clinicos, as
sociedades cientificas garantem um
aprimoramento permanente dos cuidados de
salde, visando a melhoria da qualidade de vida
das populagdes.

Num mundo em constante mudanca,
onde novos desafios para a saide emergem de
forma permanente, a colaboragdo e o
compromisso das associagdes cientificas sdo
essencial para enfrentar essas adversidades com
resiliéncia eficiéncia e eficacia, pois elas ndo s
moldam o presente, como também pavimentam o
caminho para um futuro mais saudavel e
equitativo para todos.

Assim, reconhecer e apoiar o trabalho
incansavel do mundo associativo é investir no
bem-estar coletivo e na prosperidade das
geracOes futuras, pois ele tem o poder de

transfrmar vidas e construir um mundo melhor
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