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RESUMO

O objetivo deste estudo foi correlacionar a capacidade funcional e a forga de preensdo da médo em
idosos. Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva com delineamento transversal e
abordagem quantitativa dos dados. Foram incluidos idosos de ambos os sexos, frequentadores do
Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos da cidade de Imperatriz, Maranh&o.
Os critérios de exclusdo foram: o ndo preenchimento completo dos instrumentos do estudo, idosos
com déficit de comunicagdo e incapazes de segurar o dinamdmetro. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, através do parecer N°: 4.067.734. A amostra foi
composta por 83 idosos, sendo a maioria do sexo feminino (73,5%), raga branca (38,5%), com ensino
fundamental incompleto (63%), aposentados (89%), renda entre 1 e 2 salarios (92%), vilvos (43%).
Cerca de 84% dos idosos praticavam atividade fisica, 81% apresentavam alguma doenga, sendo a
hipertensdo arterial a mais relatada (70%). Em relagéo a capacidade funcional, 64% dos idosos eram
independentes e com média de forga de preensdo da méo de 17.8kgf para mulheres e 27.0kgf para
homens. Houve correlacéo positiva, estatisticamente significativa, entre a capacidade funcional e a
forca de preensdo da méo. Conclui-se que a forga de preenséo da méo é importante marcador funcional
nos idosos, pois quanto maior a forga de preensdo da mao, maior é a capacidade funcional. Assim,
idosos frequentadores de um centro de convivéncia, se mostraram mais ativos e capazes de realizar
suas atividades de vida diéria.

Palavras-Chave: Capacidade Funcional; Forca de Preensdo da Mao; Populacéo Idosa; Centros de
Convivéncia para Idosos.

ABSTRACT

The objective of the study was to correlate functional capacity and hand grip strength in elderly
people. This is a field research, descriptive with a cross-sectional design and a quantitative approach to
the data. Elderly people of both sexes, attending the Community Center and Strengthening Bonds for
the Elderly in the city of Imperatriz, Maranh&o, were included. The exclusion criteria were: failure to
complete the study instruments, elderly people with communication deficits and unable to hold the
dynamometer. The study was approved by the Human Research Ethics Committee, through opinion.
No.: 4.067.734. The sample consisted of 83 elderly people, the majority of whom were female
(73.5%), white (38.5%), with incomplete primary education (63%), retired (89%), income between 1
and 2 salaries (92%), widows (43%). Around 84% of the elderly practiced physical activity, 81% had
some illness, with high blood pressure being the most reported (70%). Regarding functional capacity,
64% of the elderly were independent and had an average hand grip strength of 17.8kgf for women and
27.0kgf for men. There was a positive, statistically significant correlation between functional capacity
and hand grip strength. It is concluded that hand grip strength is an important functional marker in the
elderly, as the greater the hand grip strength, the greater the functional capacity. Thus, elderly people
attending a community center were more active and able to carry out their daily activities.

Keywords: Functional Capacity; Hand grip Strength; Elderly Population; Living Centers for the
Elderly.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue correlacionar la capacidad funcional y la fuerza de prension manual en
personas mayores. Se trata de una investigacion de campo, descriptiva con un disefio transversal y
enfoque cuantitativo de los datos. Fueron incluidos ancianos de ambos sexos, asistentes al Centro
Comunitario y Fortalecimiento de Vinculos para Adultos Mayores de la ciudad de Imperatriz,
Maranhdo. Los criterios de exclusion fueron: no completar los instrumentos del estudio, personas
mayores con déficit de comunicacion y sin capacidad para sostener el dinamometro. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion en Humanos, mediante dictamen N°: 4.067.734. La
muestra estuvo compuesta por 83 personas mayores, en su mayoria mujeres (73,5%), blancas (38,5%),
con educacion primaria incompleta (63%), jubiladas (89%), ingresos entre 1 y 2 salarios (92%). ,
viudas (43%). Alrededor del 84% de los ancianos practicaba actividad fisica, el 81% padecia alguna
enfermedad, siendo la hipertension arterial la mas reportada (70%). En cuanto a la capacidad
funcional, el 64% de los ancianos eran independientes y tenian una fuerza de prensién manual
promedio de 17,8 kgf para las mujeres y 27,0 kgf para los hombres. Hubo una correlacién positiva y
estadisticamente significativa entre la capacidad funcional y la fuerza de prensién manual. Se concluye
que la fuerza de prension manual es un marcador funcional importante en el anciano, ya que a mayor
fuerza de prension manual, mayor es la capacidad funcional. Asi, las personas mayores que asistian a
un centro comunitario eran mas activas y capaces de realizar sus actividades diarias.

Palabras clave: Capacidad Funcional; Fuerza de Agarre de la Mano; Poblacion Anciana; Centros de
Convivencia para Ancianos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um
fendmeno mundial entendido como uma das
mais expressivas tendéncias do século XXI,
interligada a diferentes fatores, como a queda
nos indices de natalidade e mortalidade®”. No
Brasil, estima-se que 30% da populacéo terd 65
anos ou mais até 2050, tanto em raz&o do avango
tecnoldgico na area da saude, quanto na reducao
das taxas de fecundidade, promovendo um
aumento na proporgdo e expectativa de vida da
populacio idosa®.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude®, é considerado idoso o individuo com
idade igual ou superior aos 60 anos nos paises
em desenvolvimento e 65 anos nos paises
desenvolvidos. Sendo assim, o envelhecimento
constitui um processo que provoca mudancas
significativas no ambito social, psicoldgico e
biol6gico de todo ser humano, visto que cada
pessoa envelhece de maneira singular, consoante
a sua genética, habitos de vida e espaco onde
esté inserido®.

De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica®, no Brasil a populagio
conservou a propensao ao envelhecimento nos
Gltimos 10 anos. Entre os anos de 2012 e 2021, a
parcela de individuos com 60 anos ou mais
avancou de 11,3% para 14,7% da populacéo,
obtendo um valor estimado de 31,2 milhdes de
novos idosos que correspondem a um aumento
expressivo do grupo etario no pais.

O processo de envelhecimento evidencia
condigBes atuantes nos sistemas fisiologicos,
sobretudo no sistema neuromuscular, gerando

alteracbes biologicas capazes de levar a

IN DERME

diminuicdo da massa musculoesquelética, forca
muscular e capacidade funcional. Sendo assim, a
reducdo da massa muscular é tida como
responsavel pela diminuicdo da forca e qualidade
de vida da populacdo idosa, podendo afetar a
capacidade funcional e a independéncia para a
realizacdo das atividades de vida diaria, tendo
potencial para influenciar negativamente o bem-
estar e 0 contentamento da pessoa de idade,
expondo-a a um significante risco de
morbimortalidade®.

A mdo é um dos fundamentais integrantes
do corpo humano com atuacdo em grande parte
da evolucdo da humanidade, sobretudo por sua
capacidade Unica de preensdo relativa a forca e
precisio(”. A vista disso, a Forga de Preensio
Palmar (FPP) ou também chamada de Forca de
Preensdo da Mao (FPM) é definida como um
indicativo geral de forca e habilidades motoras
dos membros superiores na execucdo das tarefas
cotidianas, sendo considerado um relevante
identificador de declinios funcionais
correspondentes a idade. O teste da forca de
preensdo palmar detecta perdas de massa
muscular e é bastante utilizado por ser rapido,
facil e relativamente de baixo custo®.

Portanto, a avaliacdo da FPM utilizando o
dinambmetro, torna-se relevante para investigar
0 estado geral de forca dos idosos, alem de
compreender a capacidade e independéncia dos
mesmos em realizar suas atividades do dia a dia,
uma vez que a reducdo dessa forca esta
correlacionada a incapacidade e dependéncia
desses individuos em cumpri-las®.

A capacidade funcional auxilia na

manutenc¢do da saude e na qualidade de vida dos
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idosos, uma vez que lhe assegura a habilidade
em realizar suas atividades triviais®?. A mesma,
indica o nivel maximo de funcionalidade que um
individuo pode alcancar em uma dada atribuicéo,
intervém na decisdo de uma intervencao
terapéutica e atua como indicador fundamental
de satde®™. Correspondente a isto, a avaliacio
da capacidade funcional tem como objetivo,
manter a condicdo de saude, prevenir agravos,
garantir autonomia e independéncia a pessoa
idosa®?),

Além disso, a capacidade funcional pode
ser avaliada por dispositivos compostos por
varios indicadores, dentre eles, o indice de
Barthel. Essa escala se apresenta como uma
alternativa eficaz na avaliagéo e quantificacdo do
nivel de independéncia do idoso, mediante a
realizacdo de 10 atividades, como: comer, se
higienizar, usar sanitarios, tomar banho, vestir e
despir, controlar os esfincteres, deambular, se
deslocar da cadeira para a cama, subir e descer
escadas, e seu total pode variar de 0 a 100
pontos™®.

Diante do exposto, torna-se importante o
conhecimento da correlagéo entre a capacidade
funcional e a FPM, ja que ambas se configuram
como  preditores de independéncia e
funcionalidade. Ademais, podem nortear novos
meios de promocdo, prevencdo e tratamento de
complicacgdes a satde em idosos.

Assim, este estudo tem como objetivo
identificar correlacionar a capacidade funcional
com a forca de preensdo da méo em idosos

frequentadores de um centro de convivéncia.

IN DERME

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, trata-se de uma
pesquisa de campo, do tipo descritiva com
delineamento  transversal e  abordagem
quantitativa dos dados. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos do Centro de Estudo Superiores de
Caxias da Universidade Estadual do Maranh&o
(CESC/UEMA), através do CAAE:
30609320.9.0000.5554 e parecer N°: 4.067.734.

O estudo foi realizado no Centro de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
idosos da cidade de Imperatriz, Maranhdo. A
instituicdo oferece desde servicos de salde,
prestados por nutricionistas, educadores fisicos,
enfermeiros, psicdlogos e fisioterapeutas, como
também servigos administrativos e assistenciais,
com objetivo de desenvolver um envelhecimento
saudavel e ativo, maior convivio social, e
melhora da qualidade de vida.

A coleta dos dados se deu entre 0s meses
de marco e agosto de 2023, sendo a amostra
formada por conveniéncia e a populacdo do
estudo composta por todos 0s idosos que se
encontravam  frequentando o0 centro de
convivéncia durante o periodo de coleta dos
dados.

Foram incluidos no estudo, idosos (idade
igual ou superior a 60 anos) de ambos 0s sexos,
frequentadores do Centro de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para Idosos. Os
critérios de exclusdo foram: o ndo preenchimento
completo dos instrumentos do estudo, idosos
com déficit de comunicacdo e incapazes de

segurar o dinamémetro.
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Para obtencdo das informacgbes, os
idosos foram abordados na recepcéo do local do
estudo, onde foi explicado sobre os objetivos e
beneficios do estudo, sendo entdo convidados a
participar da presente pesquisa. ApOs 0
consentimento dos participantes, através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre
esclarecido, foi realizada a coleta dos dados.

Inicialmente, foram coletados os dados
sociodemogréficos e clinico dos participantes, a
partir de um questionério elaborado pelos
autores e dividido em trés partes. Na primeira
parte foram coletados os itens: nome, idade,
sexo, raca, peso, altura, indice de Massa
Corporal (IMC), escolaridade, renda, situagéo
conjugal, profissdo e composicdo domiciliar. A
segunda parte foi composta por questdes sobre:
comorbidades, habitos de wvida, historico
medicamentoso e informagdes complementares.
A terceira parte foi composta por dados
relacionados ao histérico de queda e internacdo
hospitalar nos Gltimos 12 meses. Além disso,
foram aplicadas o Indice de Barthel, para
avaliacdo da capacidade funcional e avaliacéo
com dinamometro para verificacdo da forca de
preensdo da mao.

O Indice de Barthel foi criado em 1955
por Dorothea W. Barthel, € utilizado como
recurso que avalia a condicéo funcional e o nivel
de independéncia do ser humano na execucao
das suas atividades de vida diéria, como:
alimentagcdo, banho, higiene,  atividades
rotineiras, controle do intestino e da bexiga, uso
do banheiro, transferéncias (cama para cadeira e
vice-versa), mobilidade (em superficies planas) e

escadas.

IN DERME

As informagdes podem ser conseguidas
de forma rapida, através de didlogo com o idoso
ou seu cuidador. A pontuacgéo total varia de 0 a
100, viabilizando a estratificacdo do nivel de
dependéncia em: < 20: dependéncia total; 21-60:
dependéncia  grave; 61-90:  dependéncia
moderada; 91-99: dependéncia leve; e 100:
independéncia®®),

Ja a forca de preensdo da mao foi
verificada com o uso do dinamdmetro digital
modelo EH101, da marca Instruterm. O teste foi
realizado com paciente sentado com o0s pés
apoiados no chéo, cotovelo flexionado a 90°,
antebraco adjacente ao corpo e o aparelho
ajustado para o tamanho da mao do paciente,
em seguida, o individuo empregou a maxima
forca de preensdo palmar com a sua mao
dominante por volta de trés segundos, em
triplicata, com intervalos de 30 segundos entre
uma medida e outra, a considerar a média das
trés medicgdes. Para a classificagcdo, utilizou-se
como parametro de baixa forca de preensdo da
mao, os valores abaixo de 27kgf para homens e
de 16kgf para mulheres, respectivamente®®).

Os dados coletados foram organizados
em planilhas do programa Microsoft Excel, e a
andlise estatistica foi realizada através do
programa Statistical Package for the Socia
Scienses (SPSS) considerando nivel de
significancia de 5% (p<0,05). As variaveis
continuas com distribuicdo normal foram
expressas com médias desvio padrdo. As
variaveis categoricas foram expressas como
percentuais e frequéncia. Para correlagdo entre
duas varidveis numéricas (indice de Barthel e

Forca de preensdo da mdo) foi utilizado o
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coeficiente de Pearson, com indice de
confiabilidade de 95% e p <0,05.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 83 idosos
com idade média de 71.1 anos (dp=6,54), com
minima 60 e maxima de 89 anos. A maioria dos

idosos eram do sexo feminino (73,5%), raca

IN DERME

branca (38,5%), com ensino fundamental
incompleto (63%), aposentados (89%), renda
entre 1 a 2 saléarios (92%) e viavos (43%). Em
relacdo a moradia, 40% dos idosos moravam
com apenas uma pessoa, sendo ela algum
familiar. Os dados sobre as caracteristicas
sociodemograficas estdo apresentados na tabela
1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos idosos participantes do estudo (N=83). Imperatriz-

Maranh&o (2023).
Varidveis N %
Sexo
Feminino 61 73,5%
Masculino 22 26,5%
Raga
Branca 32 38,5%
Preta 29 35%
Parda 22 26,5%
Nivel de escolaridade
Analfabeto 14 17%
Ensino fundamental incompleto 52 63%
Ensino fundamental completo 2 2%
Ensino médio incompleto 5 6%
Ensino médio completo 4 5%
Ensino superior completo 6 7%
Profissdo
Trabalhando 1 1%
Desempregado 5 6%
Aposentado 74 89%
Outros 3 4%
Renda
Sem renda 2 2%
<01 salério 5 6%
Entre 01 e 02 salarios 76 92%
Estado civil
Solteiro 15 18%
Casado 23 28%
Divorciado 9 11%
Vilvo 36 43%
Quantas pessoas residem com o idoso
Nenhuma 26 31%
Uma pessoa 33 40%
Duas pessoas 14 17%
Trés pessoas 4 5%
Quatro pessoas 3 4%
Cinco pessoas 1 1%
Mais de cinco pessoas 2 2%
Grau de parentesco das pessoas que
residem com o idoso
Conjuge/companheiro 16 19%
Filhos 8 10%
Sozinho 26 31%
Outros familiares 33 40%
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Quanto as condi¢bes de saude constatou-
se um maior nimero de idosos com presenca de
comorbidades (81%), sendo a hipertensdo
arterial sistémica a mais relatada (70%). Houve
prevaléncia de idosos que faziam uso de algum
tipo de medicamento (84%), sendo os anti-
hipertensivos (69%) os mais utilizados. A maior
parte desses idosos praticavam atividades fisicas
(70%), 30% negaram etilismo, 51% eram ex-
tabagista e com indice de Massa Corporal (IMC)
classificado como sobrepeso (47%). No que se
refere ao histérico de quedas e internacdo

IN DERME

hospitalar no ultimo ano, 70% ndo sofreram
quedas e 94% nao necessitaram de internacao.

Diante da importancia das quedas no
contexto da gerontologia, foram investigadas
informacdes sobre o episodio de queda nos
idosos da amostra que referiram ter caido (n=25).
Destes, 19% relataram cair de maneira acidental,
sendo o ambiente fora do domicilio o mais
prevalente (18%) e apenas 23% apresentaram
complicacdes. A tabela 2 expdem os dados sobre
as condi¢cdes de salde dos idosos participantes
deste estudo.

Tabela 2 - Caracteristicas das condi¢fes de salde dos idosos participantes (N=83). Imperatriz-Maranhéo

(2023).
Variaveis N %
Presenca de doenca

Sim 67 81%

Nao 16 19%
Comorbidades referidas*

Hipertensdo arterial 57 70%

Diabetes mellitus 17 20%

Ansiedade 14 17%

Artrite/artrose 11 13%

Cardiopatias 8 10%

Outros 32 39%
Uso de medicamentos

Sim 70 84%

Nao 13 16%
Quantidade de medicamentos

Nao faz uso 13 16%

1 ou 2 medicamentos 49 59%

3 ou 4 medicamentos 20 25%

5 ou mais medicamentos 1 1%
Medicamentos mais utilizados+

Anti-hipertensivo 57 69%

Hipoglicémico 13 16%

Ansiolitico 5 6%

Anti-inflamatério 3 4%

Outros 9 11%
Pratica de atividade fisica

Sim 70 84%

Nao 13 16%
Etilista

Sim 14 17%

Nao 44 53%

Parou 25 30%
Tabagista

Sim 1 1%

Nao 40 48%

Parou 42 51%
indice de massa corporal (IMC)

Peso normal (18,5 a 24,9) 26 32%

Sobrepeso (25 a 29.9) 39 47%
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Obesidade (<30) 18
Internacéo hospitalar no Gltimo ano

Sim 5

Né&o 78
Histdria de queda no ultimo ano

Sim 25

Néao 58
Circunstancia da queda (N=25)

Acidental 16

Desequilibrio 8

Tontura 1
Local da queda(N=25)

Domicilio 10

Fora do domicilio 15
Complicacdes devido a queda (N=25)

Sim 23

N&o 2

IN DERME
21%

6%
94%

30%
70%

19%
10%
1%

12%
18%

28%
2%

*: 0s participantes podem ter relatado mais de um tipo de comorbidade.
+: 0s participantes podem fazer uso de mais de um tipo de medicamento.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A classificacdo geral dos participantes
segundo o grau de dependéncia, conforme
oindice de Barthel, demonstrou que
0s idosos entrevistados eram, em sua maioria,

independentes, pois 64% ndo necessitavam de

qualquer ajuda para realizar suas atividades
basicas da vida didria e 36% apresentavam
dependéncia leve. Os dados sobre os niveis de
independéncia dos idosos estudados estdo

apresentados na tabela 3.

Tabela 3 — Classificagdo a partir dos escores do Indice de Barthel nos idosos participantes do estudo

(N=83). Imperatriz-Maranhdo (2023).

Pontuacéo Interpretacéo do resultado N %

100 Pontos Totalmente independente 53 64%
91 a 99 pontos Dependéncia leve 30 36%
61 a 90 pontos Dependéncia moderada 0 0,0
21 a 60 pontos Dependéncia grave 0 0,0
< 20 pontos Dependéncia total 0 0,0
Total 83 100

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Na avaliagdo da FPM, constatou-se que
tanto os homens quanto as mulheres,
apresentaram forca de preensdo com a méao
dominante adequadas em relagcdo ao padrdo de

normalidade para cada sexo (>27kgf para

homens e >16kgf para mulheres). A tabela 4 traz
os dados relacionados a media de forca de
preensdo resultante da avaliagdo com o

dinamdmetro.

Tabela 4 — Forca de preensdo da mao em relacdo ao sexo dos idosos participantes do estudo (N=83).

Imperatriz-Maranhdo (2023).

Variavel Sexo N Média Mediana  Desvio - padréo
gorcq de preensdo Mulheres 61 17.8 17.8 3.96
amao Homens 22 27.0 26.4 7.56
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Sobre a correlacdo da forca de preensédo
da méo avaliada com o dinamdmetro e a
capacidade funcional através do escore do indice
de Barthel, foi observado que houve correlagdo
positiva fraca (r de pearson=0.2146; p=0,05)
estatisticamente significante na amostra total.
Assim, quanto maior a forga de preenséo da mao,
maior a capacidade funcional. Foi verificada
também a correlacdo dos escore da forca de
preensdo da mdo e da escala de Barthel, com

outras variaveis, tais como: ldade, IMC, e

IN DERME
quantidade de medicamentos. Observou - se
significancia estatistica apenas na correlacéo
entre FPP e a idade, correlacdo negativa fraca
(r=-0.212; p=0.05). Onde, quanto maior a idade,
menor a FPP. Ja em relacdo ao escores de
Barthel, este ndo apresentou correlagédo
significativa com as variaveis analisadas. Os
dados sobre a correlacdo entre a forca de
preensdo da méao, capacidade funcional, idade e
indice de massa corporal estdo apresentados na

tabela 5.

Tabela 5 - Correlacdo entre a Forca de preensdo da méo, indice de Barthel, idade e indice de Massa
Corporal (IMC) nos idosos participantes do estudo (N=83). Imperatriz-Maranh&o (2023).

Forca de preensdo da méo Barthel

Forca de preensdo da méo R de Pearson —

p-value —
Barthel R de Pearson 0.215 —

p-value 0.051 —
Idade R de Pearson -0.212 0.048

p-value 0.054 0.666
indice de Massa Corporal R de Pearson -0.107 -0.051
(IMC) p-value 0.335 0.645
Ndmero de medicamentos R de Pearson -0.050 0.097

p-value 0.652 0.381

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

DISCUSSAO

Os achados do vigente estudo, buscaram
conhecer a correlagdo entre a capacidade
funcional e a forca de preensdo da méo de 83
idosos frequentadores de um Centro de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Idosos da cidade de Imperatriz do Maranh&o.

Com relacao as caracteristicas
sociodemogréaficas da amostra, o presente estudo
evidenciou o predominio de idosos do sexo
feminino. Esse fato é justificado a partir do
processo de feminizacdo da velhice e explicado
pela longevidade das mulheres, baseado em

alguns aspectos, como: fatores hormonais,

habitos de vida, maior busca por servicos de
salde e menor exposicdo a agentes de risco
como fumo, bebidas alcodlicas, acidentes no
ambiente de trabalho e acidentes
automobilisticos®™. Além disso, segundo 0s
dados demograficos do IBGE"®), as mulheres
atingiram uma expectativa de vida de 80,1 anos,
enquanto os homens de 73,1 anos, visto que
existe uma maior discrepancia entre a taxa de
mortalidade dos homens em relacdo as mulheres,
sendo explicado pela alta incidéncia de ébitos
por causas ndo naturais ou externas, que afetam
com mais veeméncia a populacdo masculina.
Evidentemente, a prevaléncia das

mulheres se destaca entre os homens na busca
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aos centros de convivéncia, isso pode estar
ligado ao olhar sobre a diferenca da
representacdo da velhice para ambos 0s sexos,
uma vez que as mulheres se mostram mais
interessadas por questdes sociais e cuidado a
salde, enquanto os homens, por culturalmente
atuarem como provedores do lar ou por
preconceito, acabam se contrapondo a participar
desses centros de convivéncia®.

A maioria dos idosos se autodeclararam
brancos, corroborando com um estudo que
avaliou a prevaléncia entre a capacidade
funcional e doengas cronicas em 207 idosos
cadastrados na estratégia saude da familia na
cidade de Diamantina, Minas Gerais®). O
mesmo, identificou a prevaléncia de idosos da
raga branca, sexo feminino, aposentadas e
hipertensas.

Quando realizada a analise do nivel de
escolaridade, a maioria dos participantes
apresentavam o ensino fundamental incompleto.
Esse resultado foi similar a um estudo realizado
em um centro de convivéncia que avaliou a
relacdo da capacidade funcional e nivel de
depressdo em 55 idosos participantes nesse
grupo de convivéncia®Y, onde houve predominio
de idosos com o ensino fundamental incompleto,
dessa forma, constataram que quanto maior o
grau de escolaridade em idosos, melhor é a
qualidade de vida, o acesso a informacdo e a
autopercepcao relacionada a salde.

Da perspectiva dos determinantes
econémicos, a maioria dos idosos participantes
eram aposentados e recebiam entre um e dois

salarios-minimos. Os idosos aposentados tem sua

IN DERME

renda restringida a um salario-minimo, impondo
limite a aquisicdo de servicos e bens de
consumo, coagindo a necessidade de uma renda
extra para assegurar melhor condicdo de
sobrevivéncia®@?.

Nota-se também predominéncia de idosos
vidvos (43%) que constituem uma parcela
dominante de procura por esse tipo de
participacdo social. O falecimento do conjuge
pode promover a busca por centros de
convivéncia, servindo como um subterfugio para
enfrentar a dor da perda, além disso, a viuvez
para as mulheres, beneficia o interesse por outras
relacBes fora do ambiente familiar, visto que a
idosa se ver desprendida das obrigacdes
pertencentes ao casamento anterior, viabilizando
qualidade de vida na velhice e a implementacéo
de outras atividades na rotina®),

Quanto a composicdo familiar dos
participantes da pesquisa, sabe-se que a maioria
deles ndo moram sozinhos e sim na companhia
de um familiar. Estudos reiteram que a familia é
fonte primordial de base e fortalecimento da
salde geral do idoso, em suma, a boa
funcionalidade familiar correlaciona-se com uma
maior percepcdo de saude da pessoa idosa,
auséncia de quedas, depressdo e incapacidade
funcional®,

Em relacdo as condigdes de saude, em
geral, os idosos se apresentaram com
comorbidade e com utilizacdo de 1 a 2
medicamentos. A hipertensdo arterial sistémica
foi a patologia mais relatada nesse estudo, idosos
com essa doenga manifestam mais problemas de

salde e utilizam mais medicamentos do que
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idosos sem hipertensdo®®. Acerca do histdrico
medicamentoso,  destacaram-se  0s  anti-
hipertensivos como o0 mais consumido pelos
idosos. A alta predominancia de comorbidades
entre idosos explica o consumo de medicamentos
em grandes quantidades nessa faixa etaria.
Dentre os farmacos mais receitados para as
pessoas idosas, estdo os com agdo sobre o
sistema cardiovascular, visto que as principais
doencas responsaveis pela morte dessa
populacdo, sdo as cardiovasculares®®.

O presente estudo observou alta
incidéncia de idosos que praticavam atividade
fisica. De acordo com um estudo que teve como
objetivo, comparar a satisfacdo com a vida de
133 idosos frequentadores de centros de
convivéncia e as atitudes destes em relacdo a
velhice, em funcdo do nivel de atividade fisica,
verificou que a maioria desses idosos
apresentaram-se com grau de atividade fisica
ativo, resultante do convivio dentro desse
ambiente que promove a pratica de atividades
fisicas®”.

A respeito do etilismo e tabagismo, 53%
dos idosos participantes da pesquisa relataram
ndo fazer uso de bebidas alcodlicas e 51% ser
ex-tabagistas. Um estudo realizado sobre o perfil
sociodemografico e clinico de 381 idosos
acompanhados por equipes de Saude da Familia,
expds que houve prevaléncia de idosos ex-
tabagistas e que revelaram ndo consumir bebidas
alcodlicas®®,

O IMC é calculado seguindo a formula
do peso dividido pela altura ao quadrado, o que

consente verificar se a pessoa esta ou ndo com 0

IN DERME

peso adequado®?. A avaliagdo do IMC na pessoa
idosa se classifica como baixo peso
(<18,5kg/m?), peso normal (18,5 a 24,9kg/m2),
sobrepeso (25 a 29,9kg/m?) e obesidade (igual ou
maior que 30kg/m?), sendo que acima da
normalidade supde sobrepeso com tendéncia a
obesidade e abaixo da normalidade, indica
estado de desnutricao®?,

Em relagdo ao indice de Massa Corporal
(IMC) dos idosos participantes da pesquisa, em
geral, demostraram esta com sobrepeso.
Consentindo com um estudo que dispds como
objetivo, descrever a evolugdo do IMC e analisar
a associacdo deste com as variaveis
35.214.802  idosos

brasileiros, através dos dados das Pesquisas de

sociodemogréaficas  de

Orcamentos Familiares (POF) disponiveis pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2002/03 e em 2008/09, onde obteve
como resultado a prevaléncia de pessoas idosas
com sobrepeso®Y).

No que diz respeito a quedas e
hospitalizacdo, houve predominio de idosos sem
historico de queda e hospitalizacdo no ultimo
ano. Revalidando o resultado, um estudo
realizado com objetivo de analisar a
vulnerabilidade clinico-funcional de 216 idosos
participantes de um centro de convivéncia,
percebeu que a maioria relatou também néo ter
passado por episodios de quedas e hospitalizacdo
nos ultimos 12 meses®?,

Os idosos frequentadores de centros de
convivéncia diferentes dos institucionalizados
tem mais acesso a atividades que melhoram o

seu condicionamento fisico e os tornam ativos.
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Explicado por um estudo. onde o0s idosos
apresentaram um estilo de vida longe do
sedentarismo com a pratica de exercicios fisicos
desenvolvidos em centros de convivéncia, sendo
capazes de evitar o processo de fragilizacéo,
incapacidade  funcional, hospitalizacdo e
quedas®,

Em contrapartida, os idosos participantes
do estudo que relataram quedas, apresentaram o
motivo da queda de maneira acidental, fora do
domicilio e com complicacbes. Em um estudo
que avaliou as quedas e a qualidade de vida
relacionada a saude em 1000 idosos, mostrou
como resultados, o relato de idosos que sofreram
por episddios de quedas dentro do domicilio e
apresentaram prejuizos maiores na capacidade
funcional em relagdo aos que sofreram quedas
fora do domicilio, além disso, as circunstancias
mais frequentes foram as provocados por perdas
acidentais de equilibrio®,

De acordo com os resultados do indice de
Barthel, foi observado que 64% dos participantes
da  pesquisa, se  classificaram  como
independentes. Dados semelhantes com um
estudo que correlacionou os resultados dos testes
de avaliacdo da capacidade funcional, utilizando
o Indice de Katz, indice de Lawton-Brody,
indice de Barthel e o indice de Pfeffer em idosos
participantes de um projeto de inclusdo social em
Teresina, Piaui, onde exp6s que a amostra
estudada era  considerada  independente
funcional®,

Em um estudo com objetivo de analisar a
capacidade funcional e qualidade de vida em

idosos participantes e ndo participantes de

IN DERME

grupos de promocdo a saude, revelou que os
idosos frequentadores de grupos de convivéncia,
apresentaram um nivel maior de capacidade
funcional e qualidade de vida daqueles que ndo
participam de nenhum grupo. Isso evidencia que
apesar dos deficits funcionais intrinsecos a
terceira idade, os idosos que se mantém ativos e
engajados no convivio social podem envelhecer
de maneira mais saudavel e funcional®®,

A FPM dos idosos participantes se
manteve dentro dos pardmetros de normalidade
para ambos os sexos. A literatura argumenta que
0 teste de forca de preensdo da mdo, € um
excelente preditor de forca global e tem maiores
niveis em homens do que em mulheres, devido
ao fato destes apresentarem uma elevada
proporcdo de massa muscular e melhor nivel
funcional, ndo obstante, mulheres ativas se
apresentam dentro dos padrGes de normalidade
em relagéo a forca de preensdao®?.

O presente estudo apresentou correlagédo
positiva fraca (r de pearson=0.2146; p=0,05),
estatisticamente significante entre a forca de
preensdo palmar e a capacidade funcional. Um
estudo que avaliou a correlagdo do estado
funcional e nutricional em pacientes idosos
admitidos em um servico de cirurgia geral com
uma amostra de 89 participantes. Em seguida,
foram mensurados sua for¢a de preensédo da mao
utilizando um dinamdmetro, para mensurar a
forca de preensdo em pessoas com possiveis
desordens que podem afetar 0s membros
superiores, logo apos, realizaram uma avaliacao
da independéncia funcional através do Indice de
Barthel que investiga a capacidade do individuo
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em executar algumas atividades. Trouxeram
como resultado uma correlacdo moderada
positiva (R = 0,531; p < 0,01) e quanto maior a
forca de preensédo da mdo dominante, melhor a
capacidade funcional®®,

Em relacdo a idade e a forca de preensao
da méo, no presente estudo, houve correlacao
negativa fraca (r=-0.212; p=0.05). Corroborando
com um estudo realizado em uma cidade do
nordeste brasileiro, que teve como objetivo
avaliar e correlacionar a forca de preensdo da
mao e o estado nutricional de mulheres idosas
frequentadoras de um centro de convivéncia para
idosos, além disso, também verificou a FPM em
relacdo a idade e concluiu que quanto maior a
idade, menor a FPM e que estes possuem
correlagdo negativa entre si®®,

Os desenlaces deste estudo confirmaram
a presenca de correlacdo entre a capacidade
funcional e a forca de preensdo da mdo em
idosos. Contudo, € interessante destacar a
limitacdo encontrada e realizar possiveis
recomendacdes a estudos futuros que envolvam a
teméatica, como: a ndo homogeneidade da
distribuicdo do sexo, onde houve predominancia
do sexo feminino em relagdo ao masculino,
restringindo maiores resultados. Assim, este
estudo aborda novas questdes que poderiam ser
adotadas em estudos futuros, como um numero
mais semelhantes de individuos de ambos os
sexos e a correlacdo da FPM e capacidade

funcional, entre eles.
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CONCLUSAO

A capacidade funcional é um preditor de
salde da populacdo idosa, diante disso fatores
que se correlacionam com ela sdo de grande
importancia para avaliacdo nesta populagéo.
Somado a isso, a forca de preensdo da méo
reflete a forca global, sendo uma forma de fécil
avaliacéo e fidedignidade.

Este estudo apresentou como amostra,
idosos que em sua maioria eram do Sexo
feminino, com idade entre 60 e 89 anos,
autodeclarados brancos, frequentaram o ensino
fundamental de maneira incompleta,
aposentados, com renda entre 1 a 2 salérios,
vilvos, e em sua maioria possuiam algum tipo de
comorbidade, destacando-se a hipertenséo
arterial sistémica. Em referéncia a forca de
preensdo da méao, os idosos apresentaram forca
de preensdo adequada em relacdo ao padrdo de
normalidade. E sobre a capacidade funcional, a
maior propor¢éo de participantes da pesquisa, se
mostraram independentes funcionais, segundo o
indice de Barthel. Foi percebido correlacdo
positiva fraca estatisticamente significativa (r de
pearson=0.2146; p=0,05) entre elas. Assim,
quanto maior a forga de preensdo da mao, maior
a capacidade funcional.

Os resultados deste estudo permitiram
evidenciar que a forca de preensdo da méo esta
associada a ascensdo da capacidade funcional
dos idosos frequentadores de um Centro de
Convivéncia no interior do Maranhdo. Onde,
houve prevaléncia de idosos ativos e capazes de

realizar suas atividades de vida diaria, fato que
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demonstra a importancia da assisténcia oferecida
por esse tipo de instituicao.
Por fim, este estudo cumpriu o objetivo

proposto, permitindo conhecer o perfil

sociodemogréafico e a correlacdo entre a
capacidade funcional e a forca de preensdo da
méo dos idosos frequentadores do Centro de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da

cidade de Imperatriz do Maranh&o. Diante disso,
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0 conhecimento destes dados pode servir de
suporte aos profissionais de salde, frente a
prevencdo de possiveis limitacbes funcionais e
incapacidades, favorecendo a manutencdo da
capacidade funcional da pessoa idosa convivente

nesse centro.
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