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RESUMO

Introducdo: o Papilomavirus Humano € uma infeccdo sexualmente transmissivel
altamente difundida mundialmente, sendo comprovadamente responsavel por um ndmero
significativo de casos de cancer cervical. Objetivo: identificar as principais tendéncias e
desafios na deteccdo e prevengdo do virus, além da vacinagdo, a partir de uma revisdo
integrativa da literatura. Método: trata-se de uma reviso integrativa de literatura, na qual
foi realizada uma busca sistematica em bases de dados cientificas, incluindo estudos que
abordam métodos de detecgdo, estratégias de prevengdo, programas de rastreamento e
intervengBes educativas em diferentes populagdes. Resultados: embora existam avangos
na deteccdo precoce e na implementacdo de vacinas, ainda ha barreiras significativas
frente ao cenario dessa doenga, como a desigualdade de acesso a programas de
rastreamento e a falta de conscientizacdo sobre o assunto em populacdes vulneraveis.
Conclusdo: além da vacinacdo, é fundamental fortalecer as estratégias de educagdo em
salide e ampliar a cobertura dos programas de rastreamento, para garantir a deteccdo
precoce e a reducdo da incidéncia do Papilomavirus Humano e suas complicagoes.
Palavras-chave: Papilomavirus Humano; Céancer Cervical; Deteccdo do HPV; Vacina
contrao HPV.

ABSTRACT

Introduction: Human Papillomavirus is a widely spread sexually transmitted infection
worldwide, proven to be responsible for a significant number of cervical cancer cases.
Objective: This study aims to identify the main trends and challenges in the detection and
prevention of the virus, beyond vaccination, through an integrative literature review.
Method: This is an integrative literature review, with a systematic search of scientific
databases, including studies that address detection methods, prevention strategies,
screening programs, and educational interventions in different populations. Results:
Although there have been advances in early detection and the implementation of vaccines,
there are still significant barriers, such as unequal access to screening programs and a lack
of awareness of the issue in vulnerable populations. Conclusion: In addition to
vaccination, it is essential to strengthen health education strategies and expand the
coverage of screening programs to ensure early detection and reduce the incidence of
Human Papillomavirus and its complications.

Keywords: Human Papillomavirus; Uterine Cervical Neoplasms; Early Detection of
Cancer; Papillomavirus Vaccines.

RESUMEN

Introduccion: El Virus del Papiloma Humano es una infeccion de transmision sexual muy
difundida en todo el mundo, siendo responsable de un numero significativo de
casos de cancer cervical. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo identificar las
principales tendencias y desafios en la deteccion y prevencion del virus, ademas de la
vacunacion, a través de una revision integrativa de la literatura. Método: Se trata de una
revision integrativa de la literatura, en la cual se realiz6 una blsqueda sistematica en bases
de datos cientificas, incluyendo estudios que abordan métodos de deteccion, estrategias de
prevencion, programas de cribado e intervenciones educativas en diferentes poblaciones.
Resultados: Aunque ha habido avances en la deteccidn temprana y en la implementacion
de vacunas, todavia existen barreras significativas, como el acceso desigual a los
programas de cribado y la falta de conciencia sobre el tema en poblaciones vulnerables.
Conclusion: Ademéas de la vacunacién, es fundamental fortalecer las estrategias de
educacion para la salud y ampliar la cobertura de los programas de cribado para garantizar
la deteccion precoz y reducir la incidencia del Virus del Papiloma Humano y sus
complicaciones.

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano; Cancer Cervical; Deteccion del VPH;
Vacuna contra el VPH.
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INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma
Infeccdo  Sexualmente  Transmissivel (IST)
comum que infecta pele e mucosas de homens e
mulheres sexualmente ativos. Segundo o
Ministério da Saude, estima-se que 80% da
populacdo sexualmente ativa sera infectada pelo
HPV ao longo da vida. Existem mais de 200
tipos de HPV, sendo pelo menos 12
oncogeénicos, especialmente os tipos 16 e 18,
responsaveis por 70% dos casos de Cancer de
Colo de Utero (CCU)®,

O Papilomavirus Humano é a IST mais
comum no mundo, sendo relevante por sua
associacdo com o CCU e outros tumores em
homens e mulheres. Transmitido pelo contato
sexual pele a pele ou pele com mucosa, nédo
exige penetracdo para o contagio. A infeccdo
pelo HPV pode ser assintomética ou causar
verrugas em locais como vagina, vulva, colo do
Gtero, anus, glande, boca e garganta. A presenca
de verrugas aumenta o risco de transmissao,
embora 0s sintomas ndo sejam necessarios para
que ocorra 0 contagio®.

Algumas estratégias sdo utilizadas para
prevenir o HPV, sendo a vacinagdo a medida
mais eficaz. Outros métodos incluem o uso de
preservativos, que, embora ndo eliminem
totalmente o risco de infecgdo, reduzem
significativamente a exposi¢do ao virus. Além
disso, o exame preventivo, conhecido como
Papanicolau, é essencial para detectar o CCU e
suas lesbes precursoras, possibilitando um

tratamento precoce®.
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Diversas politicas puablicas visam a
deteccdo e a prevencdo do HPV, como o
programa “Viva Mulher”, criado em 1997, que
organizou uma rede de apoio, aumentou a
adesdo ao exame citopatologico, capacitou
profissionais de saude e trouxe maior
visibilidade ao CCU®. Outra medida é a
ampliacgdo do publico-alvo da vacina
quadrivalente contra HPV, que, desde 2022,
passou a incluir criancas e adolescentes de 9 a
14 anos, independentemente do sexo®.

Com base nos dados apresentados, este
estudo tem como objetivo investigar as
tendéncias e os desafios atuais na deteccdo e na
prevencdo do HPV, além da vacinagdo. Busca
apontar quais sdo as principais tendéncias e
dificuldades enfrentadas na deteccdo e
prevencdo do HPV, conforme relatado na
literatura atual. O objetivo geral é analisar esses
aspectos para identificar estratégias eficazes que
melhorem a saude puablica e reduzam a

incidéncia de canceres associados ao virus.

METODOS
O trabalho em questdo ¢ uma Revisdo

Integrativa de Literatura®, é a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes
e tem como propoésito geral a reunido de
conhecimentos sobre um topico, ajudando nas
fundacdes de um estudo significativo para a
enfermagem, e esta dividida em seis etapas,

apresentadas a seguir:

Etapa 1: Elaboracgdo da pergunta norteadora

A elaboracdo da questdo norteadora foi
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guiada pelo acrénimo “PICO”, tendo as
informacdes: P: Estudos e relatos que abordam a
deteccdo e a prevencao do HPV em mulheres de
diferentes idades; I: Métodos de deteccdo do
HPV, estratégias de prevencdo, programas de
rastreamento, educacdo publica e intervencdes
de salde; C: Comparacdo entre diferentes
métodos de deteccgdo, eficicia de estratégias de
prevencdo, politicas de salde publica e
barreiras enfrentadas na implementacdo de
programas de deteccdo e prevengdo; O:
Tendéncias na incidéncia e prevaléncia do
HPV, eficacia de métodos de deteccdo e
prevencao, desafios enfrentados na
implementacdo de programas de salde publica
e intervencdes eficazes.

A partir dessa estratégia, foi estruturada
a questdo norteadora “Quais sdo as principais
tendéncias e os desafios enfrentados na
deteccdo e prevencdo do HPV, além da
vacinacdo, conforme relatado na literatura

atual?”

Etapa 2: Busca ou amostragem na literatura

O periodo de busca compreendeu 0s
meses de julho e agosto do ano de 2024, nas
seguintes plataformas estipuladas: Banco de
dados de Enfermagem (Bdenf), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scopus, por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e os periddicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes).

Os descritores DeCS utilizados foram
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“HPV” OR “Papilomavirus” OR “Papilomavirus
Humano” AND “Cancer de Colo de Utero” OR
“Cancer Cervical” OR “Neoplasias de Colo de
Utero” AND “Detecciio do HPV” OR “Rastreio
do HPV” OR “Teste de HPV” AND “Prevencao
do HPV” OR “Vacina contra o HPV” AND
“Epidemiologia do HPV” OR “Transmisséo do
HPV” AND “Infec¢do por HPV” OR “Lesdes
por HPV”. Ja os MeSH foram “Papillomavirus
Infections” OR “Human Papillomavirus” AND
“Uterine Cervical Neoplasms” OR “Cervical
Intraepithelial Neoplasia” AND “Early Detection
of Cancer” OR “Mass Screening” AND
“Vaccination” OR “Papillomavirus Vaccines”.

Para melhor selecdo dos resultados, os
critérios de inclusdo estabelecidos foram apenas
estudos primarios, que abordem diretamente a
deteccdo e/ou a prevencdo do HPV, que
explorem as tendéncias atuais e desafios na
deteccdo e prevencdo do HPV, originais e
disponiveis de forma gratuita, publicados nos
altimos cinco anos, completos e em qualquer
idioma. J& os critérios de exclusdo foram artigos
que ndo apresentem informacGes relevantes
quanto ao HPV, artigos de revisdo, ndo citaveis,
bem como artigos indexados repetidamente,
incompletos, que tenham baixa qualidade

cientifica e metodologia pouco estruturada.

Etapa 3: Coleta de dados

A coleta foi realizada por meio de leitura
dos titulos, resumos e textos completos dos
estudos selecionados. Apds a aplicagdo dos
critérios, 712 artigos foram encontrados, sendo
163 selecionados para leitura critica completa e,

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2482 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025102 3

= Atribuicdo CCBY



REVISAO INTEGRTIVA DE LITERAURA

desses, 17 incluidos na revisdo final. Os dados
extraidos incluiram: autoria, ano, pais, tipo de
estudo, objetivo, metodologia e principais
achados. A Tabela 1 detalha as caracteristicas
dos estudos incluidos. Essa coleta foi feita de
forma independente por dois revisores,
garantindo a extracdo precisa e completa das
informagdes. Em caso de discordancias, um
terceiro revisor foi consultado para consenso,

assegurando a validade dos dados coletados.

Etapa 4: Andlise critica dos estudos incluidos

A avaliagdo critica dos estudos
selecionados foi conduzida com base em
critérios de qualidade metodoldgica, relevancia e
nivel de evidéncia, utilizando ferramentas
validadas para revisdo integrativa. Para cada
artigo, verificou-se a adequacdo do delineamento
ao objetivo proposto, a clareza na apresentagéo
dos resultados, a coeréncia entre metodos e
conclusdes e o atendimento aos principios éticos
de pesquisa. Essa etapa permitiu identificar
pontos fortes, limitagdes e lacunas no
conhecimento produzido sobre deteccdo e

prevencao do Papilomavirus Humano.

Etapa 5: Discussao dos resultados

Os dados extraidos foram analisados de
forma descritiva e integrativa, organizados em
uma sintese narrativa que permitiu confrontar os
principais achados entre os estudos incluidos.
Né&o foram criadas categorias ou eixos tematicos
especificos, pois a discussdo teve como foco
identificar consensos, divergéncias e lacunas

relacionadas as tendéncias e aos desafios na
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deteccdo e prevencdo do Papilomavirus
Humano, considerando os contextos dos estudos
analisados. Essa abordagem buscou preservar a
amplitude do tema, articulando as evidéncias
disponiveis com recomendacdes para a préatica e

a pesquisa em saude.

Etapa 6: Apresentacdo da revisao integrativa

A apresentacdo dos resultados seguiu as
recomendacdes do modelo PRISMA-Scr,
incluindo o fluxograma detalhado de inclusdo e
exclusdo de estudos, bem como tabelas
explicativas com as principais caracteristicas
metodoldgicas dos artigos analisados. Os
achados foram relatados de forma clara, objetiva
e fundamentada, respeitando a integridade das
informacBes originais. Por fim, a revisdo
integrativa foi  redigida considerando a
articulacdo entre os resultados, suas implicagdes
para a pratica da enfermagem, pesquisa e

formulacéo de politicas publicas.

RESULTADOS

Apds a realizacdo da busca em bases
de dados com a estratégia necessaria, o total de
estudos encontrados foi de 712 artigos. Em
sequéncia, houve a aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo preestabelecidos. Excluiram-
se 0s estudos que ndo se adequavam ao objetivo
proposto da revisdo, bem como estudos
duplicados, restando-se, assim, 163 estudos, dos
quais, 17 foram incluidos ap6s analise de forma
critica para construcdo da discussdo final. O
fluxograma do processo citado esta ilustrado na
Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma Prisma-Scr
= Artigos 1dentificados nas bases de dados:
= Scielo (281); Registros Duplicados
= LILACS (113);
!E Scopus (314); » N=187
5 Lilacs (04)
= N=712
E Resistros Selecionados Registros excluidos apds leitura de titulo e
_E.‘ = > resumo
[E N =525 N=362
Registros selecionados a partir do Registros excluidos por ndo
titulo e leitura do resumo para — responderem aos questionamentos apos
leitura na integra leitura na integra
N=163 N=146
=]
‘E Artigos Incluidos na RIL
E N=17
Fonte: Adaptado pela autora, 2024 (modelo fluxograma Prisma Scr 2020).
Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados para a revisao.
Ndmero Titulo Autores/Ano | Metodologia Obijetivo Resultados

1 Barriers and Crespo et Estudo Entender as barreiras e | Os resultados indicaram que 0s
facilitators to al./2022" qualitativo facilitadores do rastreio | entrevistados percebiam diferentes
cervical cancer do céncer do colo do | barreiras ao rastreamento.
screening Utero entre mulheres | Profissionais de salde destacaram
among sub-rastreadas e | barreiras politicas e individuais,
under- profissionais de salde | enquanto as mulheres mencionaram
screened no Equador. principalmente barreiras
women in organizacionais, como longo tempo
Cuenca, de espera, falta de acesso a centros de
Ecuador: the salide e comunicacdo inadequada com
perspectives of médicos.
women and Ambos 0S grupos citaram
health facilitadores politicos, como
professionals campanhas nacionais de rastreamento

do cancer de colo de Utero, e fatores
comunitarios e individuais, incluindo
alfabetizacéo em salde e
empoderamento feminino.

2 Barriers and Garbanati et Ensaio Descrever  diferentes | A redugdo das barreiras a deteccdo
innovative al./2019® tipos de barreiras a| precoce do céancer cervical e a
interventions triagem do  cancer | triagem regular entre latinas nos EUA
for early cervical e  propor|e mulheres em alto risco nas
detection of estratégias para | Américas requer uma  melhor
cervical cancer intervencgdes inovadoras | compreensdo das op¢des de triagem e

que possam melhorar a | uma analise do uso de tecnologias
deteccdo precoce da | apropriadas.
doenca.
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Determinar as barreiras

Foram estudados 138 casos e 138

3 Barriers Lucase Estudo : . X a .
associated with | Chung/2024 | observacional, pessoais, culturais e | controles. Em relacdo as barreiras
lack of interest | © analitico, de institucionais pessoais, a idade de 25 a 35 anos
: associadas & falta de | esteve significativamente associada
in the caso- controle. | - : ; | P
Papanicolaou interesse dos pacientes | ao desinteresse em coletar denuncias
result. em conhecer (coleta) o | (OR = 0,021; IC 95%: 0,35-0,92; p =

laudo do exame de | 0,021). A falta de escolaridade ou ter

Papanicolau. concluido apenas 0 ensino
fundamental estiveram associados ao
desinteresse em coletar os laudos do
exame Papanicolaou (OR = 2,83; IC
95%: 1,30-6,15; p = 0,007); ndo ter
ouvido falar do papilomavirus
humano (HPV) (OR = 2,56; IC 95%:
1,17- 560; p = 0,016) e ter
dificuldade devido ao horario de
trabalho (OR = 2,01; IC 95%: 1,23-
3,27; p = 0,005).

4 Knowledge of | Baptista et Estudo Verificar 0 | As universitarias demonstraram maior
human al./2019 @0 transversal. | conhecimento de | conhecimento sobre questdes basicas
papillomavir estudantes de HPV e exame preventivo, mas
us and Pap test universitarios, de [ menos sobre sua relacdo com
among cursos da area da salde | verrugas genitais e cancer de colo do
Brazilian e de outras &reas, sobre | Utero. Ser estudante da area da saude
university questdes relevantes [ e ter alta renda foram fatores
students relacionadas ao HPV e | associados a um conhecimento mais

ao teste de Papanicolau. | amplo.  Apenas uma  minoria
identificou todos os fatores de risco
para infeccéo por HPV.

5 Knowledge, Kim et Estudo Investigar 0 | Néo houve diferengas
attitudes, and | al/2022® | transversal. | conhecimento, significativas entre  estudantes
perceptions atitudes e percepc0es | universitarias coreanas e chinesas
aHS;‘Q/C'ated with sobre a vacinacdo | quanto a conhecimento, atitudes,

Lo contra 0 HPV entre | percepcbes e intencdo  de

vaccination s
among female est_udan_te,s_ vacinagao contra o _HPV.~Nas
Korean  and universitarias estudantes coreanas, a intengdo de
Chinese coreanas e chinesas, | vacinacdo foi influenciada por
university analisando como | uma atitude positiva e alto
students esses fatores | conhecimento sobre o HPV. Entre
influenciam alas chinesas, fatores como
intencdo  de  se | experiéncia sexual,
vacinar, considerando | conscientizacdo sobre verrugas
as diferencas | genitais, percepcdo da gravidade
culturais e sociais | da infeccdo e emocbes negativas
entre os dois grupos. | em relagcdo ao HPV também foram

determinantes.

6 The knowledge | Mushasha et Estudo Determinar o | Dos 310 entrevistados, 56,8% nunca
of female | al./202142 descritivo conhecimento de | tinham ouvido falar sobre o HPV,
students transversal de | estudantes do sexo | enquanto 43,2% tinham alguma
regarding the abordagem | feminino sobre o | familiaridade com o virus e suas
human Papilomavirus Humano | vacinas. A maioria (82,9%) estava

papilloma virus
and vaccines at

quantitativa.

(HPV) e suas vacinas
em uma universidade

incerta sobre as duas vacinas
disponiveis na Africa do Sul, e

a selected selecionada na | apenas 1,9% sabia que o cancer anal é
university in provincia de Limpopo, | relacionado ao HPV. Além disso,
South Africa Africa do Sul. 56,8% ndo sabiam se as vacinas
preveniam o  céncer  cervical,
enquanto apenas 6,1% discordavam
de que as vacinas contra o HPV
oferecem essa prevencao.
7 Social Media Lyson et Estudo Investigar se a | N&o houve mudangas estatisticamente

as a Tool to

al./201943

experimental

participacdo em uma

significativas no conhecimento e nos
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Promote Health plataforma de midia [ comportamentos de prevencdo entre a
Awareness: social on-line e o] linha de base e a pesquisa pos-
Results  from recebimento de | intervencdo. No entanto, a
an Online mensagens breves e | conscientizacdo sobre o HPV
Cervical personalizadas sdo | aumentou modestamente de 90% para
Cancer eficazes para aumentar | 94% (p = 0,003) entre o0s
Prevention 0 conhecimento, a | participantes que ja haviam ouvido
Study conscientizacdo e os| falar do virus. As descobertas
comportamentos de | indicam que a maioria dos
prevencdo relacionados | participantes  ja  possuia  um
ao papilomavirus | conhecimento e engajamento
humano (HPV) e ao | consideraveis em comportamentos de
cancer cervical. prevencdo do cancer cervical. Além
disso, a conscientizacdo sobre o HPV
pode ser aumentada por meio de
breves participacdes em plataformas
de midias sociais e recebimento de

mensagens de salde personalizadas.

8 The Joet Estudo Examinar a associagdo | Cerca de 68,4% dos entrevistados
Relationship s | al./20224 transversal. | entre 0 uso de midias | estavam cientes do HPV, 64,0%
Between sociais e 0 | conheciam a vacina contra 0 HPV e
Social Media conhecimento e  a| 48,0% sabiam da relacdo entre 0 HPV
and Human conscientizagdo sobre o [ e o céncer cervical. No entanto, o
Papillomavir HPV. conhecimento sobre a ligagdo do
us Awareness HPV com o céncer peniano (19,2%),
and anal (18,3%) e oral (19,9%) foi
Knowledge: menor. Embora o uso de midias
Cross- sociais  estivesse  associado &
sectional Study conscientizagdo sobre o HPV e a

vacina, essas associagdes ndo foram
significativas ap6s ajuste  para
varidveis demogréaficas. Os grupos
menos propensos a relatar
conscientizagdo incluiram homens,
pessoas mais velhas, aqueles com
renda familiar abaixo de US$ 20.000,
com educacao até o ensino médio ou
que viviam em lares onde os adultos
ndo eram fluentes em inglés.

9 Clarity of | Nunes et Estudo Analisar a clareza das | Este é o primeiro estudo a analisar a
publications on | al./2023%% infodemiolégic | publicagbes sobre o | clareza do conteldo on-line na midia
HPV in 0 com papilomavirus humano | social  Instagram  sobre  HPV
Instagram abordagem | (HPV) nos perfis do | produzido por agéncias oficiais de
profiles of quantitativa. | Instagram de orgdos | saude brasileiras. Os resultados
official health oficiais de  salde | revelam um nivel insatisfatorio de
agencies in brasileiros. clareza de comunicacdo em materiais
Brazil educativos escritos relacionados a

salde. Estudos de avaliacdo de
materiais educativos no Brasil sdo
escassos e também relatam baixa
qualidade.

10 The impact of Leader et Estudo de | Testar se variacdes no | Jovens adultos foram receptivos a
HPV  vaccine al./202209) intervencéo engajamento narrativo | assistir a videos de informagdes sobre
narratives on baseado em | levaram a diferencas | salde baseados em narrativas nas
social media: midia social, | nas intengbes de vacina | midias sociais. Ao promover a
Testing usando a | contrao HPV. vacinacao contra o HPV, informacdes
narrative teoria do mais envolventes levam a maiores
engagement engajamento intengBes de falar sobre a vacina e se
theory with a narrativo. vacinar.
diverse sample
of young
adults

11 HPV  vaccine Dyda et Estudo Determinar se  as| Os modelos que usam medidas de
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coverage in al./201947 ecoldgico. | estimativas  derivadas | exposicdo de tdpicos foram mais
Australia  and do Twitter da exposicdo | intimamente correlacionados com a
associations a informacdo sobre a | cobertura da vacina contra o HPV
with HPV vacina contra o HPV | (mulheres: R de Pearson = 0,75 [0,49
vaccine estavam associadas a | a 0,88]; homens: R = 0,76 [0,51 a
information diferencas na cobertura | 0,89]) do que os modelos que usam
exposure entre regides da [ emprego e educacdo como fatores
among Australia. (mulheres: 0,39 [-0,02 a 0,68];
Australian homens: 0,36 [-0,04 a 0,66]). Na
Twitter users Austrélia, as noticias com

enquadramento positivo tendem a
atingir mais usuarios do Twitter em
geral, mas as informacgdes criticas
sobre vacinas constituem proporc¢des
maiores de exposicdes entre usuarios
do Twitter em regiBes de baixa
cobertura, onde  caracterizagdes
distorcidas de pesquisas de seguranga
e blogs criticos sobre vacinas eram
populares.

12 Testing Reno e Estudo Usar a publicidade do | Jovens adultos e pais latinos eram
Messages on Dempsey/ | experimental. | Facebook para testar a [ mais propensos a clicar em anuncios
Facebook to 2021¢8) eficacia comparativa de | do Facebook contendo mensagens em
Promote  Use mensagens  projetadas | espanhol e aqueles que mencionam
of an HPV usando o Modelo de | riscos de céancer pertinentes a essa
Educational Processamento Paralelo | populagdo em comparacdo com
Web- Estendido (EPPM) para | aqueles em inglés ou mensagens que
Intervention promover o0 uso do | discutem verrugas genitais. Portanto,

CHICOS entre jovens | as descobertas sugerem que a
adultos latinos e pais de | publicidade do Facebook tem o
adolescentes e analisar | potencial de ser uma ferramenta (til
as diferengas na | para motivar a busca de informac6es
eficacia das mensagens | on-line sobre a vacinagdo contra o
que destacavam | HPV.

canceres relacionados

ao HPV, verrugas

genitais ou uma

condicdo de controle,

bem como diferengas

nas mensagens em

espanhol e inglés.

13 Evaluation of | Teohet Estudo Determinar o grafico | Os participantes foram ligeiramente
graphic al./201949 transversal | mais atraente para 0s | mais atraidos por postagens com
messages  to Estadual usudrios para promover | graficos humoristicos ou infogréficos
promote human a vacinacdo contra o | do que fotos de doencas ou pacientes
papillomavir us HPV  para  jovens | (valores de p pareados < 0,0001).
vaccination adultos. Houve pequenas, mas
among young estatisticamente significativas
adults: A diferencas na resposta aos graficos
statewide por género, raca, status de vacinacao
cross- sectional contra 0 HPV e alfabetizagdo em
survey eHealth.

1 |Effect of o wanget | Estudo | Avali feito da | Um total de 449 estudantes (235
Health g 5 studo valiar o e eito da m tota e estudantes (
Intervention al./2023 ¢ descritivo de | educagdo baseada na | na intervencéo e 214 no grupo de
via Web- Intervencao. | web na melhoria das | controle) foram incluidos na
Based habilidades de | andlise. N&o houve diferencas
Education on informacao- estatisticas nas  informagdes
Improving motivacao- demogréficas entre os dois grupos.
Information- comportamento
Motivation- relacionadas a
gﬁn;iSVIOFgaellated vacinagdo contra o
o Y HPV entre estudantes
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Vaccination universitarias
Among chinesas.
Chinese
Female
College
Students

15 Cervical Vicente et | Estudo Analisar o conteudo | As postagens recrutadas usando
Cancer al/j2022 @v | qualitativo de [ das  postagens no | #cervicalcancer forneceram 60%
Prevention on analise  do | Instagram sobre | das postagens com conte(idos
Instagram: g contetido e | cancer cervical. relacionados a prevencao
gg{’:‘iﬁm an Inteifé}cao ; secundaria; o #papsmear forneceu
Interaction zg(;ntZs € 46% das postagens com conte(idos

i . irrelevantes; 0 #hpv e
Analysis  of brasileiras. . .
Brazilian #papillomavirus forneceram 50%
Accounts e 64% das postagens com
conteudo informativo
respectivamente; e o #hpvvaccine
forneceu 58% das postagens com
contetdo relacionado & prevencao
primaria. As postagens que
receberam maior ndmero de
curtidas foram as das hashtags
#hpv e #papillomavirus com
151,33 e 78,00 curtidas/post
respectivamente. A maioria das
postagens apresentou menos de
cinco comentarios/post, exceto a
#hpv, que teve 64,76
comentarios/post. De acordo com
os perfis dos usuarios, a maioria
das postagens, independentemente
da hashtag utilizada, foi feita por
profissionais de saude.

16 Reasons  for Chaw et Estudo Determinar as razdes da | Inscrevemos 174 ndo participantes da
non- al./2022 @ | transversal | ndo comparéncia e | triagem, dos quais 97 (55,7%)
attendance to explorar a sua aceitacdo | também participaram da autocoleta de
cervical cancer da autocolheita do virus | HPV. Os principais motivos para ndo
screening and do papiloma humano | comparecer a triagem do teste de
acceptability of (HPV) como alternativa | Papanicolau  foram  medo  de
HPV self- ao teste de Papanicolau | resultados ruins (16,1%, n = 28);
sampling constrangimento (14,9%, n = 26) e
among falta de tempo devido a compromissos
Bruneian domeésticos (10,3%, n = 18). Quando
women: A comparados aqueles que concordaram
cross- sectional em participar da autocoleta de HPV,
study aqueles que  recusaram  eram

significativamente mais velhos (p =
0,002) e menos propensos a concordar
que sdo suscetiveis ao cancer cervical
(p = 0,023). Eles preferiram receber
informagdes relacionadas ao teste de
Papanicolau de profissionais de sadde
(59,0%, n = 155), plataformas de
mensagens sociais (28,7%, n

=51) e midias sociais (26,4%, n = 47).
Os kits de autoamostragem de HPV
foram recebidos positivamente entre
0s 97 nparticipantes, e > 90%
concordaram com sua facilidade e
conveniéncia.
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Nove (9,3%) testaram

17 Feasibility of
Utilizing
Social Media
to Promote
HPV Self-
Collected
Sampling
among
Medically
Underserved
Women in a
Rural Southern
City in the
United States
(U.Ss)

Asare et Estudo
al./2021@) transversal.

Avaliar os fatores que |Os resultados mostraram que mais de
influenciam a intencdo |44% das mulheres estavam com seus
das MUW de participar [exames de Papanicolau atrasados hé

HPVST baseadas em |feito um exame de Papanicolau e 34%
midias sociais.

intervencbes  de |mais de trés anos, 12% nunca tinham

ndo tinham certeza se ja tinham feito
um. Mais de 82% relataram o uso
frequente de midias sociais (por
exemplo, Facebook), e 52%
expressaram disposi¢do para participar
de intervencdes de HPVST
promovidas por midias  sociais.
Mulheres que percebiam as midias
sociais como proporcionando
privacidade (Razdo de Chances
Ajustada [AOR] = 6,23, IC 95%: 3,56-
10,92), apoio social (AOR = 7,18, IC
95%: 4,03-12,80), sendo menos
custosas (AOR = 6,71, IC 95%: 3,80-
11,85) e convenientes (AOR = 6,17, IC
95%: 3,49-10,92) tinham chances
significativamente maiores de
participar dessas intervencdes.

DISCUSSAO

A prevencdo e a deteccdo do HPV sdo
teoricamente viaveis por meio de métodos
acessiveis e eficazes. No entanto, estudos
recentes revelam que barreiras praticas, como a
baixa triagem e a falta de deteccdo precoce do
cancer cervical, especialmente em grupos
vulneraveis, persistem. A falta de conhecimento
e percepcao de risco das mulheres sobre o cancer

do colo do atero e a importancia do rastreio sdo

barreiras mencionadas(7:8), contribuindo para a
hesitacgdo em buscar exames. Além disso,
crencas e atitudes que associam o Papanicolau a
dor e constrangimento desestimulam muitas

mulheres a realizarem-no.

Firmando o mesmo raciocinio(9):
destacam que a probabilidade de uma paciente
realizar o exame de Papanicolau aumenta
significativamente com o conhecimento sobre o

CCU e o HPV. Além da coleta do exame,

existem barreiras pessoais, como a falta de
informagdo sobre o HPV e a importancia do
rastreio precoce, que podem impedir o retorno da
paciente para receber os resultados. O estudo
também aponta que a baixa escolaridade é uma
das barreiras mais comuns que dificultam a
adesdo ao rastreamento por meio do
Papanicolau. Ja que o fator “Escolaridade”
possui relevancia e impacta a prevencdo e a
deteccdo do Papilomavirus Humano e
consequentemente o Cancer Cervical, cabe
avaliar o conhecimento e percepcOes de
estudantes universitarios de diferentes paises.
Um estudo no Brasil, com 473 estudantes
do sexo feminino, de cursos de ciéncias da saude
e outras areas, avaliou o conhecimento sobre a
infeccdo pelo HPV, o CCU e o exame de
Papanicolau. Apesar de a maioria saber 0 que é 0
exame e sua frequéncia, 52,4% n&o associavam o

HPV a verrugas genitais e 47,8% ndo o ligavam

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2482 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): 025102 10

=  Atribuicdo CCBY



REVISAO INTEGRTIVA DE LITERAURA

ao cancer de colo de uatero. Apenas 10,6%
reconheceram todos os fatores de risco para
infeccdo pelo HPV. Os resultados indicam que a
falta de entendimento sobre essa IST e suas
consequéncias persiste, mesmo entre estudantes

com maior escolaridade e, preocupantemente,

entre aqueles da area da saude(11),

Uma segunda amostra, composta de 273
estudantes coreanas (46,3%) e 317 estudantes
chinesas (53,7%), foi recrutada em duas
universidades, uma na Coreia e outra na China.
As participantes foram entrevistadas sobre
caracteristicas gerais, atitudes em relacdo a
vacina contra 0 HPV e seu conhecimento e
percepcOes sobre o assunto. Apenas 23,2%
relataram j& ter ouvido falar do virus, sem
diferencas significativas entre 0s grupos,
indicando um nivel de conhecimento inicial
similar. No entanto, ao serem questionadas sobre
0 publico-alvo da vacinagdo, as estudantes
coreanas mostraram maior concordancia no
sentido de que a vacina deve ser administrada a
ambos o0s sexos (67,0%), enquanto 15,8%
acreditavam que a vacinagcdo ndo era necessaria
na auséncia de sintomas. Entre as chinesas, a
proporcdo que defendia a vacinagdo para ambos
0s sexos era menor (52,7%), e 31,0%
consideravam a vacina desnecessaria caso nao
houvesse sintomas. Essa variagdo sugere
diferencas na compreenséo sobre a necessidade e
a eficacia da vacinagdo, possivelmente
relacionadas ao acesso a informacdo e a
desinformacdo em cada pais, destacando a

importancia do conhecimento sobre esse tema
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atual(12).

Por fim, um estudo realizado por

Mushasha(12), em uma universidade da Africa
do Sul, com 310 estudantes, revelou um
conhecimento insuficiente sobre o HPV, com
mais de 50% dos participantes afirmando que
nunca tinham ouvido falar do virus e 66,5% das
mulheres  desconhecendo 0s meios de
transmissdo. Essa falta de informacdo sobre o
HPV e sua relacdo com o cancer de colo do
atero, bem como acerca de métodos de
prevencdo e rastreio, destaca a necessidade de
buscar abordagens que promovam mudancas
nesse cenario. Nesse contexto, 0 uso crescente de
tecnologias e plataformas de midias sociais pode
ser uma ferramenta eficaz para aumentar a
conscientizacdo sobre salde. Estudos recentes
sugerem que a participacdo em midias sociais e 0
recebimento de  mensagens curtas e

personalizadas podem significativamente

melhorar o conhecimento sobre o HPV/(18),

Uma pesquisa realizada com 2.948
participantes avaliou o conhecimento sobre o
HPV e a busca por informac6es de satde on-line.
Relataram que buscam informagdes de salde na
internet 75,63% dos entrevistados, demonstrando
um comportamento positivo em relacdo ao uso
dessas plataformas. No entanto, embora
houvesse uma associacdo inicial entre o uso de
midias sociais e a compreensdao do HPV, essa
relacdo perdeu significancia ap0s ajustes para
fatores demograficos, indicando que outras
variaveis podem ter um papel mais relevante na

conscientizagdo e no conhecimento sobre o
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virus(16).

Um estudo pioneiro avaliou a clareza do
contedo sobre o HPV compartilhado no
Instagram por o6rgdos oficiais de salde
brasileiros. A pesquisa analisou 81 perfis e
130.398 postagens, utilizando o instrumento BR-
CDC-CCI, que avalia a interacdo dos usuarios,
medida pelo ndmero de curtidas, relacionada ao
uso de uma linguagem clara e objetiva. Ao longo
de oito anos, apenas 0,38% das publicagdes
abordou o HPV, com 26,2% vindo do Ministério
da Saude, que teve o maior percentual e nivel de
clareza. No entanto, a qualidade e a clareza das
postagens educativas foram consideradas baixas,
ndo acompanhando o aumento alarmante da
doenca no Brasil. Isso ressalta a necessidade de
aumentar a frequéncia de materiais educativos

nas midias sociais para informar a

populagio(23).
Adicionalmente, a vacina¢do contra 0

HPV foi analisada sob a perspectiva das midias
estudos(13,14,16)

Destacou™® que campanhas com narrativas

sociais, conforme  o0s

realistas aumentam o interesse em discutir a
vacina com profissionais de salde. Os
autores”® por sua vez, analisaram a influéncia
geral das discussdes sobre a vacina no Twitter e
Facebook, revelando que a maioria das
informacdes encontradas era positiva, incluindo
a eficacia da vacina e historias de sucesso. A
utilizacdo de publicidade nessas plataformas
demonstrou ser eficaz para promover a busca de
informagdes, contribuindo para uma aceitagao

mais favoravel da vacina contra o HPV.
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Os estudo(15.21) confirmam o impacto
positivo da educacdo on-line na promocdo da
vacinagdo contra o HPV e na conscientizagao
sobre o virus. Ambos utilizaram questionarios
para avaliar o conhecimento e explorar
estratégias digitais que aumentam a atratividade e
a adesdo dos usuarios. Observou®®? que, embora
houvesse um aumento significativo no
conhecimento, a educacdo on-line teve impacto
limitado na motivagdo e nas habilidades
comportamentais para a vacinacdo, indicando a
necessidade de acompanhamento em longo
prazo. Identificou® que graficos humoristicos e
infogréficos foram ligeiramente mais atraentes
para os jovens do que fotos de doencas, mas
ressaltou que a eficacia das campanhas depende
de vérios fatores. Ambos destacam a educacdo
on-line como uma ferramenta essencial para a
conscientizacdo e adesdo a vacinagdo, mas
enfatizam que o conhecimento, por si s6, ndo
garante mudancas comportamentais. Para
resultados mais eficazes, sugerem otimizar as
estratégias educacionais, combina-las com outros
métodos e adotar um enfoque de longo prazo para
promover mudancas comportamentais
duradouras.

A utilizacdo de estratégias digitais surge
como uma tendéncia e se expande no controle do

CCU, que estd relacionado a infeccdo prévia

pelo HPV. O estudo(17) analisou o contetido e
as interagdes em contas brasileiras no Instagram
durante o "Margo Lilas", uma campanha de
conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de

colo de utero. Os resultados mostraram que as
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postagens mais comuns eram imagens com texto,
seguidas por videos, com foco predominante na
prevencdo secundaria da doenca, enquanto a
prevengdo priméria foi pouco abordada e, por
vezes, negligenciada. O estudo destaca a
necessidade de os profissionais de saude
envolverem o puablico jovem que consome
contedo on-line, otimizando o potencial
integrativo dessas estratégias de comunicagdo
em saude.

Citando uma outra tendéncia para
contornar o numero de mulheres que sofrem com
0 HPV, um estudo realizado em Brunei
investigou as razdes para a ndo comparéncia ao
rastreio do Papilomavirus Humano e explorou a
aceitacdo da autocoleta do exame como
alternativa ao Papanicolau entre mulheres.
Participaram 174 mulheres, que preencheram um
questionario sobre os motivos da nao frequéncia
nos testes. Os principais fatores foram barreiras
emocionais, como medo de resultados negativos
e constrangimento. Entre as  mulheres
convidadas, 55,7% receberam kits para
autocoleta; 10% expressaram insatisfacdo, mas
as demais concordaram com a facilidade e
conveniéncia do método. A alta aceitacdo da
autocoleta sugere que ela pode ser uma alternativa

viavel para aumentar a adesdo a triagem e

melhorar o diagnéstico da doenca(18).
Dialogando com o conteudo levantado até
0 momento e diretamente com o estudo acima, as
midias sociais sdo citadas novamente, no
processo de viabilidade para promover a coleta
de amostras de HPV entre mulheres nos Estados
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Unidos. Com base nos resultados(19), a
autocoleta do HPV € considerada conveniente,
com a capacidade de aumentar a sensagdo de
privacidade das mulheres e melhorar 0 acesso a
areas remotas, auxiliando no diagndstico da
doenca. O estudo avaliou a intencdo de realizar o
autoteste para detec;do do virus e a
probabilidade de participacdo em estudos dessa
natureza em midias sociais. A amostra foi
composta de 254 mulheres, das quais mais de
82% relataram uso regular de midias sociais e
57,48% expressaram intencdo de participar do
autoteste de HPV. Quando questionadas sobre
sua disposicdo para participar de uma
intervencdo ou estudo conduzido por midias
sociais, 52,36% das mulheres indicaram que
provavelmente participariam, ou seja, mais da
metade da amostra estaria disposta a participar
caso fossem orientadas sobre o processo. Além
disso, 42,9% delas preferiram a autocoleta a
coleta convencional. Tais resultados fortalecem a
ideia de viabilidade e eficdcia do papel das

midias sociais no enfrentamento dessa mazela.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados ressaltam a
necessidade de estratégias inovadoras para a
prevencdo e a deteccdo do HPV e do CCU,
especialmente entre populagdes vulnerdveis. A
falta de conhecimento, barreiras emocionais e a
dificuldade de acesso sdo  obstaculos
significativos para uma triagem eficaz. Nesse
contexto, o uso de tecnologias digitais e a
autocoleta de exames, juntamente com o

potencial das midias sociais, surgem como
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alternativas promissoras para aumentar a
conscientizacdo, melhorar a adesdo a triagem e
facilitar diagnosticos mais precoces,
especialmente em 4reas remotas. Uma
abordagem integrada que combine educacéo,
tecnologia e comunicacéo digital é essencial para
superar os desafios na luta contra 0 HPV e suas
consequéncias.

Portanto, o estudo aborda de forma
abrangente as tendéncias emergentes na detec¢édo
e na prevencdo do HPV, além de destacar os
desafios que ainda impactam a triagem e o
diagndstico precoce, respondendo a questdo de
pesquisa. Ao integrar diversas pesquisas sobre
comportamentos, atitudes e estratégias de
comunicacdo, ele oferece uma visao holistica das
dindmicas atuais na luta contra o virus e o CCU.

As contribui¢fes desta pesquisa para a
enfermagem sdo significativas, influenciando a
pratica clinica, a educacdo e a politica de saude.
Ela pode aprimorar as técnicas de rastreamento,
promover atividades de conscientizacdo e
capacitacdo profissional e atualizar protocolos,
aléem de fornecer informagdes valiosas para o
desenvolvimento de politicas de salde. Dessa
forma, trata-se de um estudo importante para
fomentar a pesquisa e a inovagdo nos cuidados

de salde.
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