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RESUMO

Este estudo aborda a relevancia do conhecimento da equipe de enfermagem na prevencao de lesdes de
pele em recém-nascidos. LesGes cutaneas sdo comuns nesse grupo, exigindo intervencdes adequadas
para garantir a salde e o bem-estar dos neonatos. Objetivo Geral: Verificar na literatura a importancia
do conhecimento da equipe de enfermagem na prevencéo de lesdes de pele em recém-nascidos, bem
como, identificar praticas eficazes, desafios enfrentados e implicacdes para a formacéo profissional e
melhoria da qualidade do cuidado neonatal. Metodologia: Este estudo adotou uma revisdo
bibliografica, com pesquisa nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), através da biblioteca virtual em
salde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Resultado:
A capacitacdo e a atualizacdo continua dos profissionais de enfermagem sdo fundamentais para a
implementacéo de préticas eficazes. Conclusdo: A equipe de enfermagem tem um papel crucial na
prevencéo de lesdes de pele em recém-nascidos. Investir na formacéo e atualizagdo dos profissionais é
fundamental para melhorar a qualidade do atendimento e garantir a sa(ide dos neonatos. Para melhorar
a qualidade do cuidado neonatal e reduzir a incidéncia de lesdes de pele, é essencial que as
instituicdes de saude priorizem a formacéo e o apoio a equipe de enfermagem. Essas agBes podem
resultar em melhores desfechos clinicos para os recém-nascidos e contribuir para a constru¢do de uma
pratica de enfermagem mais fundamentada e eficaz.

Palavras Chaves: Ferimentos e Lesdes; Recém-Nascido; Enfermagem Neonatal; Equipe de
Enfermagem.

ABSTRACT

This study addresses the relevance of nursing team knowledge in preventing skin lesions in newborns.
Skin lesions are common in this group, requiring appropriate interventions to ensure the health and
well-being of newborns. General Objective: To verify in the literature the importance of nursing team
knowledge in preventing skin lesions in newborns, as well as to identify effective practices,
challenges faced and implications for professional training and improvement of the quality of neonatal
care. Methodology: This study adopted a literature review, with research in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing Database (BDENF), through
the Virtual Health Library (BVS) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS). Result: Training and continuous updating of nursing professionals are essential for the
implementation of effective practices. Conclusion: Nursing staff play a crucial role in preventing skin
lesions in newborns. Investing in training and updating professionals is essential to improve the
quality of care and ensure the health of newborns. To improve the quality of neonatal care and reduce
the incidence of skin lesions, it is essential that health institutions prioritize training and support for
nursing staff. These actions can result in better clinical outcomes for newborns and contribute to the
construction of a more informed and effective nursing practice.

Keywords: Wounds and Injuries; Infant, Newborn; Neonatal Nursing; Nursing, Team.

RESUMEN

El estudio aborda la relevancia del conocimiento del equipo de enfermeria en la prevencion de
lesiones cutaneas en el recién nacido. Las lesiones cutaneas son comunes en este grupo y requieren
intervenciones adecuadas para garantizar la salud y el bienestar de los recién nacidos. Objetivo
General: Verificar en la literatura la importancia del conocimiento del equipo de enfermeria en la
prevencion de lesiones cuténeas en el recién nacido, asi como identificar précticas efectivas, desafios
enfrentados e implicaciones para la formacion profesional y la mejora de la calidad de la atencion
neonatal. Metodologia: Este estudio adopt6 una revision bibliografica, con investigacion en las bases
de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing Database
(BDENF), a través de la biblioteca virtual en salud (BVS) y Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (LILACS). Resultado: La formacion y actualizaciéon continua de los
profesionales de enfermeria son fundamentales para la implementacion de practicas efectivas.
Conclusién: El equipo de enfermeria juega un papel crucial en la prevencion de lesiones cutaneas en
los recién nacidos. Invertir en la formacion y actualizacion de los profesionales es fundamental para
mejorar la calidad de la atencién y garantizar la salud de los recién nacidos. Para mejorar la calidad de
la atencion neonatal y reducir la incidencia de lesiones cuténeas, es fundamental que las instituciones
de salud prioricen la capacitacion y el apoyo al equipo de enfermeria. Estas acciones pueden redundar
en mejores resultados clinicos para los recién nacidos y contribuir para la construccion de una practica
de enfermeria méas fundamentada y eficaz.

Palabras clave: Heridas y Lesiones; Recién Nacido; Enfermeria Neonatal; Grupo de Enfermeria,
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INTRODUCAO

As lesdes de pele em recém-nascidos
(RN), como dermatite de fralda e lesdes por
pressdo, sdo preocupacOes frequentes nas
unidades de terapia intensiva neonatal e
maternidades. A equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial na identificacéo,
prevencdo e tratamento dessas condiges ). O
conhecimento tedrico e pratico dos enfermeiros é
essencial para garantir cuidados de qualidade.

Segundo Fernandes et al, a dermatite da
area das fraldas é expressdo genérica abrangendo
um conjunto de dermatoses inflamatérias que
atingem a &rea do corpo coberta pela fralda a
regido composta por perineo, regido glutea,
abdémen inferior e coxas @. Que sdo
caracteristicas  pelas  erupgbes  causadas
diretamente pelo uso da fralda, como dermatite
irrita plastico da fralda (muito rara); as
dermatites exacerbadas devido ao uso da fralda e
aquelas que ocorrem nessa localizacéo.

Ja quando se trata de lesdo por presséo,
de acordo com a definicdo do National Pressure
Ulcer Advisory Panel @), trata-se uma lesdo por
pressdo (LPP) quando um dano localizado que
afeta a pele e/ou o tecido mole subjacente,
geralmente em d&reas sobre proeminéncias
Osseas. Essa lesdo também pode estar associada
ao uso de equipamentos médicos ou outros
dispositivos. Ela pode manifestar-se como pele
intacta ou como uma Uulcera aberta, podendo
causar dor de acordo com seu estagio.

O conhecimento sobre a anatomia e

fisiologia da pele neonatal é fundamental para a

IN DERME
prevencdo de lesdes ). Estudos mostram que
enfermeiros bem informados conseguem
implementar protocolos eficazes de cuidado,
reduzindo a incidéncia de lesdes cutaneas ©®).

As praticas de prevencdo incluem a

avaliacdo regular da pele, uso de produtos

adequados e técnicas corretas de
posicionamento.
Apesar da  importancia, muitos

profissionais ainda carecem de formagao
especifica sobre cuidados com a pele neonatal.
Identificar as lacunas no conhecimento e
promover treinamentos adequados é essencial
para a melhoria dos cuidados prestados ). A
falta de uma formacdo solida nesta area leva a
adocdo de praticas baseadas no senso comum,
em vez de fundamentadas em evidéncias
cientificas. Essa deficiéncia na preparacdo dos
futuros enfermeiros compromete tanto a
qualidade do atendimento quanto a Sseguranca
dos pacientes @,

Este artigo tem como designio, verificar
na literatura a importancia do conhecimento da
equipe de enfermagem na prevencao de lesdes de
pele em recém-nascidos, bem como, identificar
praticas eficazes, desafios enfrentados e
implicagfes para a formacgdo profissional e
melhoria da qualidade do cuidado neonatal.

Problema de Pesquisa

Qual é a relacdo entre o nivel de
conhecimento da equipe de enfermagem e a

incidéncia de lesdes de pele em recém-nascidos?
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Hipotese

Um maior nivel de conhecimento da
equipe de enfermagem sobre cuidados com a
pele neonatal estd associado a uma menor

incidéncia de lesdes de pele em recém-nascidos.
Justificativa

As lesdes de pele em recém-nascidos sdo
uma complicacdo comum que pode levar a
infeccbes e aumentar o tempo de internacao,
impactando a salde do neonato e gerando custos
adicionais para os sistemas de satide @M. A equipe
de enfermagem, frequentemente na linha de
frente do cuidado neonatal, desempenha um
papel crucial na identificacdo, prevencdo e
tratamento dessas lesdes. Estudos demonstram
que a capacitacdo adequada da equipe de
enfermagem em praticas de cuidado com a pele
pode reduzir significativamente a incidéncia de
lesdes ). No entanto, muitos profissionais ainda
apresentam lacunas no conhecimento sobre as
melhores praticas de prevencdo, o que justifica a
necessidade de uma investigacdo mais
aprofundada sobre essa relacéo.

Compreender como o conhecimento da
equipe de enfermagem influencia a ocorréncia de
lesbes cutaneas em neonatos ndo apenas pode
contribuir para a melhoria das praticas de
cuidado, mas também promover uma cultura de
educacdo continuada e formacédo profissional,
resultando em melhores desfechos para os
pacientes ().

A equipe de enfermagem tem um papel
central na prevencdo de lesdes de pele em

recém-nascidos. Investir na formacdo e
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atualizacao dos profissionais ¢ fundamental para
melhorar a qualidade do atendimento e garantir a
salde dos neonatos. Para melhorar a qualidade
do cuidado neonatal e reduzir a incidéncia de
lesBes de pele, é essencial que as instituicGes de
salde priorizem a formacdo e 0 apoio a equipe
de enfermagem. Essas agdes podem resultar em
melhores desfechos clinicos para os recém-
nascidos e contribuir para a construcdo de uma
pratica de enfermagem mais fundamentada e

eficaz.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que tem como finalidade sistematizar
os resultados obtidos através de estudos
anteriores ®). A revisdo integrativa apresenta um
reconhecimento internacional permitindo aos
revisores sintetizar resultados nos ambitos,
individual ou coletivo na rea de cuidado a saude
baseado em evidéncia cientifica ou prética
baseada em evidéncia cientifica que com isso
fornece resultados que beneficiam o cuidado de
enfermagem (9,

As etapas seguidas para a elaboracdo
desta revisdo integrativa foram: estabelecimento
da questdo da pesquisa, busca na literatura,
descricdo dos dados e apresentacdo da revisao
(11, A questdo norteadora foi "Qual é a relagdo
entre 0 nivel de conhecimento da equipe de
enfermagem e a incidéncia de lesdes de pele em
recém-nascidos?"

A busca foi realizada em 2024, nas
seguintes bases de dados: Medical Literature

Analysis and Retrieval System  Online
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(MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), através da biblioteca virtual em saude
(BVS) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Nao foi
estabelecido recorte temporal para inclusdo dos
textos. Os termos utilizados nas pesquisas,
extraidos do Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
foram: Ferimentos e Lesdes, Recém-Nascido,
Enfermagem neonatal e Equipe de Enfermagem,
bem como suas respectivas versbes em
Portugués, Inglés e Espanhol. A selecdo dos
artigos foi feita de forma independente, sendo
que os critérios de inclusdo foram: estudos
originais publicados na integra que abordassem,
no titulo ou resumo, relacdo do nivel de

conhecimento da equipe de enfermagem com a
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prevencdo de lesdes de pele em recém-nascidos,
estudos publicados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, foram selecionados no total 12
artigos, sendo 12 artigos. Foram excluidos
trabalhos como: relatos de caso ou experiéncia,
cartas, editoriais e publicacdes em que 0 método
ndo foi claramente descrito.

Para a selecdo dos estudos, foram
seguidas as recomendacbes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
(PRISMA),

apresentado na Figura 1.

Meta-Analyses conforme

Por se tratar de uma revisao integrativa,
ndo foi necessério solicitar aprovacdo do Comité
de Etica para realizacdo do estudo. Declara-se

nao haver conflito de interesses.

Figura 1 - Fluxograma das etapas da busca e sele¢cdo dos estudos para o desenvolvimento da revisao

integrativa. S&o Paulo, SP, Brasil, 2025
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RESULTADOS

A anélise dos dados coletados revelou
que o conhecimento da equipe de enfermagem €
um fator crucial na prevencédo de lesGes de pele
em recém-nascidos. O conhecimento adequado
sobre as particularidades da pele neonatal
permite a identificacdo precoce de lesdes,
possibilitando intervengdes mais eficazes M. As
praticas de prevencdo identificadas incluem a
avaliacdo regular da pele, o uso de produtos
adequados e a educacdo dos cuidadores. Os
estudos destacam a importancia de seguir
protocolos baseados em evidéncias para
minimizar o risco de les@es.

A implementacdo de protocolos de
cuidado em enfermagem, fundamentados em
conhecimento cientifico, resulta em melhores
desfechos para os neonatos. E possivel observar
que a escassez de materiais e a alta demanda de
cuidados podem dificultar a aplicacdo de praticas
preventivas adequadas ©. E necessaria a
capacitacdo regular da equipe de enfermagem
em cuidados com a pele neonatal é fundamental
para a reducdo de complicacbes e para o
aprimoramento da qualidade do cuidado prestado
(12)_

Foi identificado a formacdo do
enfermeiro no Brasil, destacando os desafios
impostos  pelos  contextos complexos e
globalizados. A pesquisa evidencia que a
formacdo enfrenta lacunas, especialmente em
relacdo a integracdo entre teoria e pratica e a
abordagem de competéncias essenciais para

atuar em sistemas de saude diversificados e em

IN DERME

constante transformacdo. A globalizagdo e as
crescentes demandas por atencdo integral e
curriculos  mais

humanizada  requerem

dindmicos, alinhados as necessidades
contemporaneas e sustentados por metodologias
ativas de ensino®. O estudo aponta que é crucial
fortalecer a formacdo critica e reflexiva,
promovendo habilidades como lideranca,
trabalho em equipe e resolucéo de problemas, de
forma a preparar os enfermeiros para cenarios
desafiadores e multifacetados. Em suma, o0s
resultados indicam que o conhecimento da
equipe de enfermagem é essencial para a
prevencdo de lesbes de pele em recém-nascidos.
A capacitacdo continua e a implementacdo de
protocolos baseados em evidéncias sdo
fundamentais para garantir melhores desfechos

clinicos.

DISCUSSAO

A prevencao de lesbes de pele em recém-
nascidos € uma preocupacdo significativa nas
unidades de terapia intensiva neonatal e
maternidades. Os resultados obtidos na pesquisa
revelam que o conhecimento da equipe de
enfermagem é um fator determinante para a
eficacia das praticas de cuidado, corroborando a
literatura existente sobre o tema. A compreenséo
das particularidades da pele neonatal ¢
fundamental para a identificacdo precoce de
lesOes.

Foi destacada a auséncia de uma
formacdo sélida nesta area resulta em préticas

baseadas em senso comum, ao invés de
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evidéncias cientificas. Tal lacuna na formacéo
profissional dos futuros enfermeiros prejudica
tanto a qualidade do cuidado quanto a seguranca
do paciente®),

Foi ressaltado que a familiaridade da
equipe de enfermagem com as caracteristicas da
pele dos neonatos permite intervencdes rapidas e
eficazes ). Essa agilidade na identificagdo é
crucial, uma vez que lesdes ndo tratadas podem
levar a complicacbes, como infecgdes, que
aumentam o risco de mortalidade neonatal ©).
Como observado, protocolos bem definidos,
aliados ao conhecimento da equipe, resultam em
um atendimento mais seguro e eficaz 1?). Essa
abordagem né&o apenas padroniza os cuidados,
mas também fortalece a confianca da equipe na
implementacdo de intervencdes preventivas. A
falta de recursos materiais e a sobrecarga de
trabalho foram mencionadas como barreiras
significativas. A escassez de insumos e a alta
demanda de cuidados podem comprometer a
execucdo de praticas preventivas eficazes ©).
Esse cenario destaca a necessidade de apoio
institucional e melhorias nas condi¢des de
trabalho da equipe de enfermagem.

A educacdo continuada é um pilar
fundamental para garantir que a equipe de
enfermagem esteja sempre atualizada e apta a
oferecer o melhor cuidado possivel ).

Os achados reforcam a necessidade de
aprimorar a formacéo dos enfermeiros no Brasil,
considerando os desafios impostos por cenarios
de satde complexos e globalizados®. A analise
evidencia lacunas significativas na integragédo

entre teoria e préatica, exigindo revisdes nos

IN DERME

Projetos Pedagodgicos dos Cursos (PPC) de
enfermagem. [Esses que devem integrar
metodologias que articulem teoria e prética,
promovendo competéncias especificas desde o
estdgio supervisionado, como recomendado
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNS),
bem como na abordagem de competéncias
fundamentais para o desempenho em sistemas de
saude diversificados e em constante evolucéo.
Esses desafios refletem a inadequacdo de
curriculos tradicionais frente as demandas
contemporaneas por atencdo integral e

humanizada.

Assim, € necessario repensar  0S
programas de  formacdo para incluir
metodologias ativas de ensino que fomentem o
desenvolvimento de competéncias criticas e
reflexivas, como lideranca, trabalho em equipe e
resolugcdo de problemas. Tais competéncias sdo
essenciais para preparar os futuros enfermeiros
para atuarem de maneira eficiente em cenarios
marcados  por alta  complexidade e
imprevisibilidade, promovendo um cuidado mais
qualificado e seguro. Esse debate se alinha a
importancia de um ensino superior que responda
as demandas reais do contexto profissional,
garantindo um impacto positivo na salde

coletiva.
CONCLUSAO
A revisdo da literatura sobre a

importancia do conhecimento da equipe de

enfermagem na prevencédo de lesdes de pele em
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recém-nascidos revela uma relacdo direta entre a
formacdo profissional adequada e a qualidade
dos cuidados prestados. Os dados analisados
destacam que a familiaridade com as
caracteristicas da pele neonatal e a aplicacdo de
protocolos baseados em evidéncias séo
fundamentais para a identificagdo precoce e a
intervencao eficaz nas lesdes cutaneas.

Além disso, os resultados evidenciam
que, embora os profissionais possuam um bom
entendimento  tedrico, enfrentam  desafios
praticos significativos, como a falta de recursos e
a sobrecarga de trabalho. Esses fatores podem
comprometer a implementacdo de cuidados
preventivos, ressaltando a necessidade de
melhorias nas condi¢des de trabalho e de suporte
institucional.

A formacdo continua emerge como uma
necessidade premente para os Enfermeiros,
garantindo que estejam atualizados sobre as
melhores praticas e abordagens de cuidado.
Investir em capacitacdo ndo apenas melhora a
competéncia técnica da equipe, mas também
promove um ambiente de trabalho mais seguro e
eficaz. Portanto, para melhorar a qualidade do
cuidado neonatal e reduzir a incidéncia de lesdes
de pele, é essencial que as instituicbes de satde
priorizem a formacdo e o apoio a equipe de
enfermagem. Essas acOes podem resultar em
melhores desfechos clinicos para os recém-
nascidos e contribuir para a construcdo de uma
pratica de enfermagem mais fundamentada e
eficaz.

E necessario que seja levada em

consideracdo a negligéncia da formacdo dos

IN DERME

enfermeiros ao decorrer da graduacdo no
conhecimento sobre salde da pele durante a
graduacdo reflete desafios estruturais na
educacdo superior em enfermagem. Muitos
curriculos permanecem limitados a abordagens
fragmentadas, com énfase em aspectos
biologicos gerais, sem aprofundar-se em areas
especificas, como dermatologia aplicada. Isso
compromete a capacidade dos profissionais de
identificar, prevenir e tratar adequadamente
condicdes cutaneas e lesdes de pele, infelizmente

comuns no ambiente clinico.
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