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RESUMO

Introducio: A falta de conhecimento que gira em torno do consumo e descarte de
medicamentos sdo questdes que geram preocupagdo aos 6rgdos de saude publica, uma vez
que, quando praticados de forma indevida trazem riscos a populagdo e/ou ao meio
ambiente. Objetivo: Avaliar o conhecimento da populagdo sobre o consumo ¢ descarte de
medicamentos de uso domiciliar. Método: Estudo epidemioldgico descritivo, de carater
quantitativo, ndo experimental. A coleta de dados ocorreu em unidades de Estratégia da
Saude da Familia, Universidade Federal de Rondonépolis e uma escola de ensino técnico
do municipio de Rondonopolis (MT) e a amostra foi composta por pessoas com idade igual
ou superior a 18 anos. Resultados: Participaram da pesquisa 359 pessoas, das quais 94,4%
afirmaram utilizar ou ter algum medicamento em sua residéncia; 8,4% afirmaram ndo
conhecer as agdes ¢ os efeitos adversos dos medicamentos que utiliza; 80,2% compra
farmacos sem prescrigdo; 64,3% ja parou de tomar um medicamento antes de completar o
tratamento prescrito; 62,1% prioriza o descarte de medicamentos via lixo doméstico e
72,1% afirmam nunca ter recebido informagdes sobre a forma correta de descarte.
Conclusdo: Os resultados indicam lacunas no conhecimento sobre o uso correto dos
farmacos e seu descarte apropriado evidenciando praticas que colocam em risco a saide da
populagdo e danos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Automedicagdo; Uso Racional de Medicamentos; Gerenciamento de
Residuos.

ABSTRACT

Introduction: The lack of knowledge about the consumption and disposal of medications
is a concern for public health agencies, since when practiced improperly, it poses risks to
the population and/or the environment. Objective: To assess the population's knowledge
about the consumption and disposal of household medications. Method: Descriptive
epidemiological study, quantitative, non-experimental. Data collection took place in
Family Health Strategy units, the Federal University of Rondondpolis and a technical
school in the city of Rondonopolis (MT) and the sample consisted of people aged 18 or
over. Results: A total of 359 people participated in the research, of which 94.4% stated
that they used or had some medication at home; 8.4% stated that they did not know the
actions and adverse effects of the medications they used; 80.2% purchased drugs without a
prescription; 64.3% had already stopped taking a medication before completing the
prescribed treatment; 62.1% prioritize the disposal of medicines via household waste and
72.1% claim to have never received information on the correct way to dispose of them.
Conclusion: The results indicate gaps in knowledge about the correct use of drugs and
their appropriate disposal, highlighting practices that put the health of the population and
damage the environment at risk.

Keywords: Self-Medication; Drug Utilization; Waste Management.

RESUMEN

Introduccion: El desconocimiento en torno al consumo y disposicion de medicamentos
son temas que generan preocupacion a los organismos de salud publica, ya que, cuando se
practican de manera inadecuada, plantean riesgos para la poblacion y/o el medio ambiente.
Objetivo: Evaluar el conocimiento de la poblacion sobre el consumo y la eliminacion de
medicamentos en el hogar. Método: Estudio epidemioldgico descriptivo, cuantitativo y no
experimental. La recoleccion de datos se realizo en unidades de la Estrategia Salud de la
Familia, de la Universidad Federal de Rondondpolis y de una escuela de educacion técnica
de la ciudad de Rondonépolis (MT) y la muestra estuvo compuesta por personas de 18 afios
o mas. Resultados: Participaron de la encuesta 359 personas, de las cuales el 94,4% dijo
usar o tener algun medicamento en casa; el 8,4% dijo desconocer las acciones y efectos
adversos de los medicamentos que utiliza; el 80,2% compra medicamentos sin receta; el
64,3% ya ha dejado de tomar alguin medicamento antes de completar el tratamiento
prescrito; El 62,1% prioriza la eliminacion de los medicamentos a través de la basura
doméstica y el 72,1% dice nunca haber recibido informacion sobre la forma correcta de
eliminarlos. Conclusion: Los resultados indican vacios en el conocimiento sobre el uso
correcto de los medicamentos y su adecuada eliminacion, destacando practicas que ponen
en riesgo la salud de la poblacion y dafian el medio ambiente.

Palabras clave: Automedicacion; Uso de Medicamentos; Gestion de Residuos.
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INTRODUCAO

A partir do século XX, o uso de
medicamentos ~ experimentou  um  marco
significativo, evoluindo do emprego exclusivo de
substancias de origem natural para a introducgao
de novas drogas. Nesse cenario, a produgao
industrial de medicamentos alopaticos, aliada aos
interesses comerciais, transformou os farmacos
em recurso terapéutico prioritario, considerando
seus inumeros beneficios para a recuperacao da
satude (.

As possibilidades de aquisicio e o
consumo de medicamentos, em suas variadas
formas  farmacéuticas, apresentaram  um
crescimento  exponencial.  Dessa  forma,
tornaram-se alternativas terapéuticas praticas e
acessiveis, indo além do uso exclusivo de plantas
medicinais (como chas, infusdes e tinturas),
pratica prioritdria na ancestralidade®.

A crescente divulgacao de medicamentos
alopaticos pela midia, aliada a facilidade de
aquisi¢do com ou sem prescricdo, gerou uma
visdo equivocada e indiscriminada sobre o uso
de farmacos. Para conter essa realidade global,
instituigdes governamentais de satide tém criado
e divulgado campanhas de conscientizacdo para
promover o uso racional de medicamentos e
reduzir as consequéncias do acesso € consumo
facilitados®.

Medicamentos sdo conceituados como
substancias ativas, sintéticas ou naturais, que
possuem  propriedades  terapéuticas.  Sao

desenvolvidos com alto rigor técnico para

diagnosticar, prevenir e/ou aliviar patologias™®.

IN DERME

Apesar de os avangos trazerem grandes
beneficios a saude, a facilidade de adquirir
produtos farmacéuticos sem prescricdo médica
se torna um problema, propiciando o uso
irracional e préticas inadequadas®.

Os altos indices de automedicagdo e a
consequente formacao de estoques domiciliares
de medicamentos, a chamada 'farmacia caseira’,
estdo diretamente relacionados a falta de
conhecimento da populagdo sobre os riscos a
saude que essas praticas podem oferecer. Essa
situacdo ¢ maximizada por diversos fatores,
como: erros de prescricdo médica, mudangas
sucessivas de tratamento, venda ndo fracionada
das doses prescritas, venda sem prescricao
médica (muitas vezes devido a superlotacdo e
dificuldade de atendimento), e o armazenamento
desses medicamentos para uso futuro®.

E crucial ressaltar que o armazenamento
de medicamentos em domicilio frequentemente
leva ao uso indiscriminado, o que pode resultar
em intoxicagoes, reacoes adversas e resisténcia
microbiana, entre outros problemas de satde.
Além disso, essa pratica esta diretamente ligada
ao descarte inadequado em lixo doméstico e
redes de esgoto. Portanto, o descarte racional de
medicamentos ¢ um ponto fundamental para a
promocao da saude publica e a preservagdao do
meio ambientee® 7.

A grande quantidade de medicamentos
estocados em domicilio gera o 'lixo
farmacéutico', um grave problema que causa
danos exacerbados ao meio ambiente. Farmacos
como antibidticos, estrogénios, antineopléasicos e

imunossupressores, quando presentes no solo e
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nas aguas, podem formar substincias toxicas,
teratogénicas, mutagénicas e carcinogénicas em
humanos e animais®.

Apesar da relevancia do descarte correto
de medicamentos, ainda ha falhas na orientagao
da populagdo sobre o manejo adequado. A
maioria dos municipios brasileiros nao possui
programas de recolhimento, mesmo com a
existéncia da Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), instituida pela Lei n°
12.305/2010 @,

Neste contexto, falhas no conhecimento
acerca do consumo e descarte de farmacos, sdo
questdes preocupantes aos oOrgdos de satde
publica, pois as praticas indevidas trazem riscos
a populagdo de forma direta ou indireta através
da contaminagdo do solo e dguas®.

Diante dessa realidade, que inclui o uso
inadequado dos farmacos e seu descarte
inapropriado, sustenta-se o problema de
pesquisa: quais as principais lacunas no
conhecimento da populagdo sobre o manejo
correto de medicamentos em suas residéncias e
as implicagdes dessas lacunas para a saude
publica e 0 meio ambiente?

Assim, este estudo teve como objetivo
avaliar o conhecimento da populacdo sobre o
consumo e descarte de medicamentos de uso

domiciliar.
METODOS
Trata-se de um estudo epidemioldgico

descritivo, de cardter quantitativo com

delineamento transversal, ndo experimental. A

IN DERME

coleta de dados ocorreu entre novembro de 2023
e junho de 2024 em unidades de Estratégia de
Saude da Familia (ESF), Universidade Federal
de Rondonodpolis (UFR) e 1 escola de ensino
técnico, todas as unidades situadas na cidade de
Rondonopolis/MT.

O municipio de Rondonopolis possui 61
ESFs, distribuidas em 4 distritos, sendo 58
unidades em ambito urbano e 3 unidades em
ambito rural. No entanto, a coleta de dados foi
realizada em 13 unidades urbanas, sem critério
prévio de sele¢do, considerando apenas a
facilidade de acesso pelos pesquisadores.

A coleta de dados ocorreu através da
aplicacdo de um questiondrio estruturado, que
abordou o perfil socioeconémico e demografico,
bem como o conhecimento e praticas sobre uso e
descarte de medicamentos. Os dados foram
digitalizados em banco de dados através do
programa Microsoft Excel, sendo realizada uma
analise descritiva utilizando frequéncia relativa e
absoluta, expostas em forma de tabelas para
compreensdo efetiva dos resultados obtidos. A
correlagdo entre a pergunta "J4 recebeu alguma
informacdo quanto ao descarte adequado de
medicamentos?" e "Conhece os impactos
ambientais e possiveis danos a satde da
populagdo relacionados ao descarte inadequado
de medicamentos?" foi definida através do teste
de qui-quadrado de Pearson. Para essa analise,
foram utilizados testes de regressdo binomial e
multinomial, com um nivel de significancia de
p<0,05 e nivel de confianca de 95%,
empregando o programa estatistico JASP (versao

0.14.1.0; JASP Team, 2020).
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A selecao dos participantes foi feita por
conveniéncia, de forma ndo probabilistica e
aleatoria, abrangendo os periodos matutino,
vespertino e noturno, conforme a presenca dos
individuos nos locais e horarios de
funcionamento das unidades de coleta de dados.
A amostra incluiu 359 individuos com 18 anos
ou mais, que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos aqueles que
responderam ao questiondrio sem assinar o
TCLE, individuos com fungdo cognitiva

reduzida e as pesquisadoras envolvidas no

IN DERME

projeto. O estudo foi conduzido seguindo a
Resolucao n°® 466/2012, que rege os preceitos
¢éticos de pesquisa com seres humanos (Parecer

5.983.016 e CAAE: 67304122.7.0000.0126).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 359 pessoas,
das quais a maioria autodeclarada do sexo
feminino (79,9%), com idade entre 21 a 30 anos
(33,7%), ensino médio completo (52,4%), renda
familiar entre 1 e 2 saldrios minimos (22,8%) e

com filhos (67,1%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas socioecondmicas dos participantes da pesquisa. Rondonépolis/ MT, 2023-

2024.
Variavel N %
Sexo
Masculino 72 20,1
Feminino 287 79,9
Faixa etaria (anos)
Entre 18 - 20 anos 42 11,7
Entre 21 - 30 anos 121 33,7
Entre 31 - 40 anos 74 20,6
Entre 41 - 50 ano 70 19,5
Entre 51 e 60 anos 38 10,6
Acima de 60 anos 14 3,9
Renda Familiar (salario minimo*)
Até 1 salario minimo 80 22,3
Entre 1 - 2 salarios 82 22,8
Entre 2 - 3 salarios 74 20,6
Entre 3 - 4 salarios 42 11,7
Entre 4 - 5 salarios 20 5,6
Acima de 5 salarios 25 7,0
Nio sabe informar 15 472
Prefere nao declarar 21 5,8
Estado Civil
Solteiro/a 188 52,4
Casado/a 106 29,5
Divorciado/a 24 6,7
Viavo/a 9 2.5
Unido Estavel 31 8,6
Outro 1 0,3
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Escolaridade
Analfabeto/a 6 1,7
Ensino fundamental incompleto 27 7,5
Ensino fundamental completo 9 2,5
Ensino médio incompleto 24 6,7
Ensino médio completo 188 52,4
Ensino superior incompleto 56 15,6
Ensino superior completo 48 13,4
Pos-graduacao 1 0,3
Filhos
Sim 241 67,1
Nao 118 32,9

Fonte: dados da pesquisa.
*Salario minimo vigente R$ 1.412,00.

Dos entrevistados, 94,4% (339) relataram
utilizar ou ter medicamentos em casa. Em
relacdo ao conhecimento sobre farmacos, 38,4%
(138) afirmaram desconhecer as acdes e o0s
efeitos adversos dos medicamentos que usam,
44,6% (160) nao souberam diferenciar

medicamento genérico, similar e de referéncia, e

44,3% (159) desconheciam o significado das
cores das tarjas presentes nos medicamentos
(Tabela 2). Foi observada diferenga estatistica
significativa entre os grupos em todas as
variaveis (p<0,05), com exce¢do da variavel
referente ao uso de medicamentos na presenga de

criangas (p=0,073) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do da populagdo pesquisada, quanto ao conhecimento e praticas relacionadas

ao uso de medicamentos em domicilio. Rondonopolis - MT, 2023-2024.

Conhecimento Pratica N % IC 95%* p**
iversos dos medicamentos que N0 138 384 334-437 <
.. Sim 221 61,6 56,3 — 66,6 .001
utiliza
Sabe a difg:ren(;a entre Genérico, Naéo 160 44,6 39,4-499 0.045
Similar e Etico Sim 199 55,4 50,1 — 60,6 ’
. . Nio 159 443 39,1 -49,6
Sabe o significado das tarjas Sim 200 55.7 50.4 - 60.9 0,035
Lé a bula do medicamento Nao/Raramente 225 62,7 57,4 -67,7 <
Sim 134 37.3 32,3-42.6 .001
Utiliza ou tem em sua residéncia Naéo 20 5,6 54,9 — 65,3 <
algum medicamento Sim 339 94 4 34,7-45,1 .001
Quando ao tomar um
medicamento, vocé vomita ou Nao 271 75,5 70,7 —-179,9 <
derrama um pouquinho, vocé Sim 88 24,5 20,1 -29,3 .001
utiliza uma dose extra
Ja tentou dar um medicamento a
uma crianga dizendo ser “bala” Nao 239 66,6 61,4-71,4 <
ou “doce” para facilitar a Sim 120 33,4 28,6 — 38,6 .001
administragao
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Utiliza medicamentos na Nao 197 54,9 49,6 — 60,1 0.073
presenca de criangas Sim 162 45,1 39,9 -504 ’
rretament rientaca ~
midica om relagdo & ativacze N0 9136 103-176 <
. Sim 310 86,4 82,4 — 89,7 .001
do medicamento
Usa medicamentos no escuro Naéo 325 90,5 87,0-934 <
(com a luz apagada) Sim 34 9,5 6,6 —13,0 .001
. . Nio 42 11,7 8,6 —15,5 <
Verifica o prazo de validade Sim 317 88,3 84.5-91.4 001
Observa o aspecto / aparéncia do Nao 71 19,8 15,8 -243 <
medicamento antes de utiliza-lo Sim 288 80,2 75,7 — 84,2 .001
Compra medicacgdes sem Naéo 71 19,8 15,8 -243 <
prescri¢ao médica Sim 288 80,2 75,7 — 84,2 .001
Ja arou de tomar um ~
medicl.;mento antes de completar N.ao 128 35,57 30,7-40.9 =
. Sim 231 64,3 59,1 —69,3 .001
o tratamento prescrito
Guarda receitas antigas Nﬁo 226 63,1 57,9 - 68,1 <
Sim 132 36,9 31,9-42.1 .001

Fonte: dados da pesquisa

IC 95%: intervalo de confianga a 95%; * Teste qui-quadrado de Pearson

Os resultados indicam que 40,7% (146)
dos entrevistados guardam medicamentos para
uso futuro, enquanto apenas 12% (43) os
entregam em farmacias ou unidades de satde
para a logistica reversa. Quando descartados, a

opc¢ao prioritaria € o lixo doméstico (62,1% -

223), embora 56,3% (202) acreditem que essa
forma de descarte ndo ¢ adequada. Além disso,
72,1% (259) nunca receberam informacdes sobre
o descarte correto, e 56,8% (204) ndo conhecem
os impactos ambientais e de saude decorrentes

do descarte inadequado (Tabela 3)

Tabela 3 - Distribuicdo da populagdo pesquisada, quanto ao conhecimento e praticas relacionadas ao

descarte de medicamentos. Rondondpolis, 2023-2024.

O que faz com as sobras de medicamentos N %
Descarta 175 48.7
Guarda para usar novamente 146 40.7
Doa para amigos/familiares 18 5.0
Entrega na farmacia / unidade de saude 20 5.6
Como descarta
Enterra 1 0.3
Entrega na farmécia / unidade de satde 43 12,0
Estoca em casa 2 0.6
lixo doméstico 223 62.1
Pia / tanque 35 9.7
Queima 1.1
Solo / grama 0.6
Vaso sanitario 49 13.6
Acha que a opc¢iio adotada é correta
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Nao 202 56.3
Sim 157 43.7
Ja recebeu alguma orientacfio sobre a forma correta de descarte
Néo 259 72.1
Sim 100 279

Conhece os impactos ambientais e na satiide, decorrente do descarte inadequado

Nao

Sim

204 56.8
155 43.2

Fonte: dados da pesquisa

A analise bivariada entre as varidveis
(13 . ~
recebeu, em algum momento, orientagdo sobre
a forma correta de descarte de medicamentos?” e
“conhece os impactos ambientais ¢ a saude,
descarte

relacionados  ao inadequado de

medicamentos?”’ mostra a associacao
significativa entre elas (p < 0,001), mostrando
que influenciam diretamente na realidade uma da

outra (Tabela 4).

Tabela 4 - Analise bivariada: Recebeu, em algum momento, orientagdo sobre a forma correta de descarte
de medicamentos e conhece os impactos ambientais e a satde, relacionados ao descarte inadequado de

medicamentos. Rondonopolis - MT, 2023-2024.

Total

., ) %
Variavel Resposta N (%) p-valor
Recebeu, em algum momento,
orientagdo sobre a forma correta Nao 259 (72,1)
i ?
de descarte de medicamentos Sim 100 (27.9)
< 0,001
C?nhefce 0s 1mpactos ambientais Nio 204 (56.8)
e a saude, relacionados ao
descarte inadequado de Sim 155 (43,2)

medicamentos?

Fonte: dados da pesquisa
* Teste do qui-quadrado de Pearson

DISCUSSAO

A maior prevaléncia do sexo feminino
(79,9%) nesta pesquisa ratifica o uso mais
frequente dos servigos de satide pelas mulheres,
0 que as leva a tratar seus problemas de forma
mais enfatica. Consequentemente, ao realizarem

mais consultas de enfermagem e médicas, elas

recebem mais diagnésticos e prescrigdes
medicamentosas. Esse fator estd diretamente
interligado a criacdo de "farmadcias caseiras" e ao
maior consumo de medicamentos, ndo apenas
pelas mulheres, mas também pelos demais

moradores da mesma residéncia, dado que
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compartilham 0 mesmo contexto
socioecondmico 1),

Ao considerarmos o género feminino
com prole, que representa 67,1% dos nossos
entrevistados, destaca-se que, no mercado de
trabalho, essas mulheres ainda enfrentam salarios
inferiores devido a desvalorizacdo cultural de
seus servicos. Em contrapartida, esse cendrio
também estd relacionado ao fato de mulheres
com filhos e vinculo empregaticio consumirem
uma maior porcentagem de medicamentos e
manterem com mais frequéncia as "farmacias
caseiras", em razdo de suas jornadas de trabalho
extensas!V, sendo mais pratico o
armazenamento doméstico do farmaco para uso
posterior.

A Tabela 1 mostra que a populagdo
entrevistada ¢ majoritariamente composta por
adultos jovens e com baixa renda familiar (um a
dois salarios minimos), o que indica um perfil de
classe baixa. Nesse contexto socioeconomico, a
escolaridade tem uma relagdo intrinseca com o
tipo de vinculo empregaticio e atua como fator
determinante para o crescimento econdmico. Isso
resulta em rendas familiares que mal cobrem as
necessidades humanas basicas, sem possibilidade
de actimulo ou crescimento monetario!?).

Em outras palavras, os efeitos da triade
escolaridade/empregabilidade/aporte  financeiro
sdo uma realidade presente em grande parte da
sociedade, gerando impactos mesmo em uma
populagdo majoritariamente adulta. Embora a
idade tenha pouca influéncia no salario, a
escolaridade afeta diretamente a

empregabilidade, que, por sua vez, impacta

IN DERME

significativamente o padrdo de consumo,
incluindo o uso de medicamentos 1),

Os resultados sobre o uso de
medicamentos indicam um cendrio de uso
indiscriminado. As "farmdcias caseiras" s30
formadas, em parte, pela sobra de medicamentos
ou pela compra de farmacos sem necessidade de
prescricio®, como antiacidos; antieméticos;
antidiarreicos; antiespasmodicos; anti-
histaminicos; antiinflamatorios; antifingicos;
antimicoticos; parasitarios dentre outros, que
apesar de vendidos sem a necessidade de
prescri¢ao, podem apresentar consequéncias a
populagdo, como a toxicidade e interacao
medicamentosa(”.

Medicamentos sdo essenciais cotidiano
de grande parcela da populagdo, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida através do
tratamento de doencas. Contudo, em certas
situagoes, 0 consumo exagerado e
indiscriminado, especialmente por meio da
automedicacdo, pode ocasionar interagdes
medicamentosas e eventos toxicos, agravando o
quadro clinico do paciente

As interacdes medicamentosas  sdo
respostas farmacoldgicas que acontecem quando
um medicamento ou substancia quimica afeta a
acao de outro medicamento, administrado antes
ou ao mesmo tempo. Podem levar a morte,
hospitalizagdes e problemas irreversiveis e sdo
classificadas como leve, quando o paciente sente
apenas um desconforto sem mudangas drasticas
em sua terapia; moderada, quando o estado

clinico do paciente regride, fazendo-se

necessario solicitar um tratamento adicional; e
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grave, quando o paciente possui um dano
irreversivel com risco de vida®

Os Medicamentos Isentos de Prescrigao
(MIP) tém sua comercializagdo prevista em lei e
sdo regulamentados para venda sem receita,
atuando também como potencializadores na
reducdo de atendimentos desnecessarios em
unidades de saude e auxiliando na demanda do
sistema. No entanto, o facil acesso a esses
medicamentos, proporcionado pelas "farmacias
caseiras", incentiva a automedica¢do e acarrcta
consequéncias a populagdo, ja que nenhum
fArmaco esta isento de eventos adversos!?.

Dentre os efeitos da automedicagao estao
a toxicidade, a possibilidade de mascarar
sintomas de  patologias  mais  sérias
(diagnosticadas ou nao), a potencializacdo de
doencgas pré-existentes, ¢ o desenvolvimento de
resisténcia a  medicamentos por  alguns
patogenos, o que reduz as opgdes terapéuticas
(13).

De forma semelhante as interagdes
medicamentosas, a pratica da automedicacdo
eleva os riscos de reacdes adversas. Essas
reacdes, que sdo uma manifestacdo da toxicidade
de um medicamento, sdo definidas como
respostas nocivas e ndo intencionais que ocorrem
em doses usuais de tratamento. Consideradas um
grande problema de satde publica, as reacdes
aumento da

adversas favorecem 0

morbimortalidade e dos gastos para pacientes e
sistemas de satde (* %

O Ministério da Satde atua para diminuir
o acesso e o consumo inadequado de

medicamentos, e, por consequéncia, reduzir os

IN DERME
efeitos indesejaveis do uso irracional de
farmacos'>. Para isso, utiliza campanhas de
conscientizacdo (propagandas e orientagdes
obrigatérias em embalagens) e campanhas de
doengas.

vacinagdo e  prevencao  de

Paralelamente, a  Politica  Nacional de
Medicamentos (PNM), em parceria com as
esferas  federal, estadual e  municipal,
implementou o acesso eficaz, com qualidade e
seguranca terapéutica a medicamentos. Essa
politica também define estratégias para ampliar o
acesso populacional ao acervo farmacéutico e
reduzir os precos das categorias de
medicamentos originais, genéricos e similares
(16)

No entanto, conceitos e pré-requisitos
regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia  Sanitdria (ANVISA) para a
comercializacdo de medicamentos nao sdo, em
sua maioria, considerados pela populagdo no
momento da aquisicdo. Esse fato corrobora o
encontrado nesta pesquisa, na qual 44,6% dos
entrevistados ndo sabem a diferenca entre
medicamentos originais, genéricos e similares,
baseando-se apenas no menor preco no momento
da compra.

Embora uma pequena parcela dos
entrevistados ndo verifique a validade e o
aspecto dos medicamentos antes do uso, € crucial
lembrar que farmacos vencidos ou improprios

representam  um  risco  consideravel de

intoxicagdes. Isso ocorre devido a alteragdo
quimica de seus componentes, podendo provocar
efeitos indesejaveis e a perda da efetividade

farmacolégica esperada (%,
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Outro fator que facilita a toxicidade
medicamentosa € a presenca de criancas. Em
nosso estudo, um percentual consideravel de
entrevistados relatou usar medicamentos na
frente de criangas e até mesmo oferecer o
farmaco, dizendo ser "bala" ou "doce", para
facilitar a administragdo. Em  criangas,
especialmente as menores de 5 anos, tudo que
presenciam ou absorvem de informagdes gera
motivacdo  para repeticdo. Medicamentos
pediatricos, geralmente, possuem cores atrativas
e sabores agradaveis justamente para reduzir a
recusa‘!”,

Em consonancia com o descarte
inadequado observado nesta pesquisa, ¢
importante ressaltar que outra preocupacdo para
a saude publica ¢ o descarte de medicamentos,
que pode causar danos ao meio ambiente. Essa
pratica ¢ comum em residéncias globalmente,
tanto em areas rurais quanto urbanas. Em ambos
0s casos, as consequéncias sao o impacto
negativo em solos e dguas.

Férmacos sdo compostos por substancias
quimicas que podem permanecer estaveis ou
transformar-se em  substincias toxicas e
desconhecidas da formulagdo original quando
expostos a condi¢des adversas de temperatura,
luz e umidade. Por isso, a destinagdo final
adequada impede que as variantes quimicas dos
farmacos atinjam o meio ambiente e gerem
consequéncias para a saude publica. No entanto,
uma parcela ainda chega ao meio ambiente
devido aos residuos farmacéuticos presentes na

urina e fezes dos usuarios de medicamentos'®,

IN DERME

A maioria dos medicamentos ¢
descartada no lixo comum ou em efluentes de
esgoto nao tratados ou que passam por Estacdes
de Tratamento de Aguas Residuais (ETARs).
Contudo, eles possuem alto potencial para
bioacumulagdo e baixa biodegradabilidade em
tratamentos convencionais de dgua. Dessa forma,
os residuos farmacéuticos podem atingir diversos
destinos, como solos, daguas superficiais e
subterraneas, rios, lagos e oceanos, causando
consequéncias socioambientais,
independentemente de estarem vencidos ou
nao!?),

Estudos no riacho Zivny (Republica
Checa) e na baia de Céadiz (Espanha) mostraram
que organismos aquaticos como Hydropsyche
sp., Erpobdella octoculata e A. brevicornis
sofreram efeitos deletérios. Isso inclui danos
oxidativos ao DNA, neurotoxicidade e disrupg¢ao
neuroendocrina, resultantes do consumo passivo
de residuos quimicos de medicamentos em
ambientes aquaticos. Além disso, antibidticos
sa0 menos removidos em estagdes de tratamento
de efluentes, o que representa um alto risco para
a biota aqudtica e para a saide humana ao
promoverem a resisténcia bacteriana. Isso ¢
especialmente preocupante para populacdes
ribeirinhas, que usam e trabalham em contato
com a 4agua, ingerindo gradualmente esses
residuos diariamente 9.

Os vegetais em ambientes aquaticos e
aqueles irrigados na agricultura também podem
ser afetados pela contaminagdo quimica de
medicamentos na  4gua,

impactando a

fotossintese e o aspecto de raizes, caules e
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folhas. Ou seja, os riscos do descarte inadequado
de medicamentos vao além dos ja conhecidos,
criando uma cadeia de impactos na flora e fauna,
0 que exige maior atengdo da satude publica®”. A
pesquisa realizada corrobora esses impactos,
mostrando que 56,8% dos entrevistados
desconheciam os efeitos ambientais e de satde
do descarte inadequado.

O descarte inadequado de medicamentos
na sociedade ¢ uma pratica difundida por
diversas causas, mas estd principalmente ligada a
falta de informacdo e educagdo em saude
oferecidas a populagdo sobre a destinagdo correta
e final desses produtos. E notavel que o
conhecimento da populagdo sobre os pontos de
coleta ¢ inexistente ou ndo ¢ trabalhado pelas
unidades de saide. Embora a populagdo possa
acessar o site do Sistema Nacional de
Informagdes sobre a Gestdo dos Residuos
Soélidos (Sinir) para localizar a unidade de coleta
mais proxima”, isso ndo se configura como uma
prioridade para os usuarios de medicamentos.

Para que as unidades de Estratégia de
Satde da Familia (ESF) possam promover a
educacdo em saude sobre descarte de
medicamentos, elas primeiro precisam elaborar
seu Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS). Esse plano deve
abranger a logistica municipal de geragdo,
segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e
descarte. No entanto, muitas dessas unidades e
seus profissionais nao recebem o suporte
necessario para essa educagdo, seja pela auséncia

do PGRSS, pela falta de capacitacdo das

IN DERME

secretarias de saude ou pela alta demanda de
trabalho diario nas ESFs®?,

A maioria dos profissionais que realizam
educacdo em saude com a populagdo faz isso de
forma independente e sem o apoio dos oOrgaos
reguladores de saide. Mesmo buscando o
gerenciamento adequado de medicamentos, eles
ndo podem usar as unidades de ESF como pontos
de coleta para descarte, pois ndo conseguem ou
ndo sabem como acionar a logistica reversa das
secretarias de saude responsaveis®?).

Assim, embora o gerenciamento correto
de residuos seja parte da assisténcia a saude e
devesse ser realizado pela equipe, varios fatores
dificultam que esse servico seja oferecido de
forma eficaz a populacdo. Os profissionais,
apesar de terem conhecimento sobre a legislagao,
estdo inseridos em um sistema desarticulado
entre unidades de saude, vigilancia sanitaria
local e servicos de logistica reversa. Esses
fatores tém consequéncias diretas para a
populacdo, resultando no descarte incorreto de
medicamentos e em a¢des que incentivam 0 uso
irracional desses farmacos, afetando globalmente

humanos, fauna e flora, como ja mencionado

CONCLUSOES

O estudo observou que a populacdo
frequentemente armazena e descarta
medicamentos de forma inadequada em suas
residéncias. Isso acarreta uma série de danos ao
meio ambiente e a saude publica. Além disso, a
automedicacdo combinada com o tratamento
incompleto sdo pontos preocupantes que podem

levar a reagOes adversas, como intoxicagoes.
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As atribui¢des do enfermeiro se alinham
as da equipe multiprofissional no processo
saude-doenga, seja em unidades de saude
privadas ou publicas. Através da consulta de
enfermagem, que envolve uma coleta de dados
excelente, diagndsticos precisos, planejamento,
implementagdo de cuidados e avaliacdo, o
enfermeiro pode acessar as caracteristicas do
paciente e sua relagdo com os medicamentos.
Assim, ao longo da consulta, ele pode fornecer
orientagdes adequadas sobre o consumo racional
de medicamentos (dose, horarios e dias) e o
descarte apropriado (sobras e/ou descarte de
medicamentos vencidos) dentro da logistica
reversa implementada no municipio em que atua.

A educacdo em saude, tanto dentro
quanto fora do consultorio, ¢ essencial para
combater o uso irracional de medicamentos. Ela
ajuda a esclarecer sobre as interagdes
medicamentosas, o0  desenvolvimento  de
resisténcia de patdogenos pelo uso desregrado e
os efeitos de curto e longo prazo que os
medicamentos podem causar. Em outras
palavras, enfermeiros sdo agentes facilitadores
cruciais nesse processo de informagdo, ja que
oferecem um cuidado continuo e integral.

Com o consumo € armazenamento
inadequados, o descarte de medicamentos
também se apresenta como uma consequéncia
negativa desse cendrio, que necessitam da
atencdo dos Orgdos gerenciadores de saude
publica e ambiental para efetivar a realizagao das
legislagdes vigentes, ofertando capacitagdo aos
profissionais de satde como enfermeiros,

auxiliares e técnicos de enfermagem, médicos e

IN DERME

farmacéuticos. O conhecimento cientifico dos
profissionais ¢ de suma importancia, para que
consigam, com seguranga, orientar € promover o

alcance dessas informagdes a populacao.
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