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REVISION DE ALCANCE

RESUMO

Objetivo: mapear os Determinantes Sociais da Saude que influenciam no perfil motor de
adolescentes. Método: revisdo de escopo, atendendo a metodologia do Joanna Briggs
Institute (JBI) e checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Tem como pergunta de revisao:
quais os Determinantes Sociais da Satde que influenciam o desenvolvimento motor dos
adolescentes na atencdo primaria & saude? A busca serd realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude, Embase, Pubmed, Scielo, Scopus e Web of Science. Apés a
busca, os estudos serdo agrupados no software Rayyan e as duplicatas serdo removidas. As
solicitagbes selecionadas serdo avaliadas, seguindo os critérios de inclusdo, por dois
revisores independentes. Espera-se ampliar o conhecimento sobre os determinantes sociais
da satde e o perfil motor de adolescentes, auxiliando em politicas de salde para esse
publico, considerando os condicionantes sociais aos quais estdo sendo expostos.
Palavras-chave: Adolescente; Determinantes Sociais da Salde; Atencdo Priméria a Sade.

ABSTRACT

Objective: to map the Social Determinants of Health that influence the motor profile of
adolescents. Method: scoping review, following the methodology of the Joanna Briggs
Institute (JBI) and the checklist of the Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The review question
is: what are the Social Determinants of Health that influence the motor development of
adolescents in primary health care? The search will be conducted in the Virtual Health
Library, Embase, Pubmed, Scielo, Scopus and Web of Science databases. After the search,
the studies will be grouped in the Rayyan software and duplicates will be removed. The
selected requests will be evaluated, following the inclusion criteria, by two independent
reviewers. The aim is to expand knowledge about the social determinants of health and the
motor profile of adolescents, assisting in health policies for this population, considering the
social conditions to which they are exposed.

Keywords: Adolescent; Social Determinants of Health; Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: mapear los Determinantes Sociales de Salud que influyen en el perfil motor de
los adolescentes. Método: revision de alcance, siguiendo la metodologia del Joanna Briggs
Institute (JBI) y la lista de verificacion Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). La pregunta de
revision es: ¢cudles son los Determinantes Sociales de Salud que influyen en el desarrollo
motor de los adolescentes en atencion primaria de salud? La busqueda se realizara en las
bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud, Embase, Pubmed, Scielo, Scopus y Web
of Science. Luego de la busqueda, los estudios se agruparan en el software Rayyan y se
eliminardn los duplicados. Las solicitudes seleccionadas serdn evaluadas, siguiendo los
criterios de inclusion, por dos revisores independientes. El objetivo es ampliar el
conocimiento sobre los determinantes sociales de la salud y el perfil motor de los
adolescentes, ayudando en las politicas de salud para este publico, considerando las
condiciones sociales a las que estan expuestos.

Palabras clave: Adolescente; Determinantes Sociales de la Salud; Atencién Primaria de
Salud.
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INTRODUCAO

Os Determinantes Sociais da Saude
(DSS) séo fatores fundamentais que moldam as
condi¢des de vida dos individuos, abrangendo
aspectos cruciais como O acesso a Servigos
essenciais, incluindo lazer, educacdo e salde.
Tais determinantes podem afetar a realidade
social ao influenciar as maneiras como as
pessoas vivem, trabalham e se desenvolvem,
gerando impactos positivos ou negativos.
Dahlgren e Whitehead® propuseram um modelo
para ilustrar de maneira detalhada os fatores
individuais e coletivos que podem afetar a satde
das populacOes, por meio de um diagrama de
camadas concéntricas. Esse modelo destaca
diversas camadas, incluindo fatores individuais,
estilo de vida pessoal, redes sociais e
comunitérias, condi¢des de vida e trabalho, bem
como as condicdes socioecondmicas, culturais e
ambientais gerais @.

A compreensdo da influéncia dos DSS no
desenvolvimento de adolescentes € de suma
importancia, considerando as intensas mudangas
fisicas e mentais que esses individuos
experienciam. O periodo da adolescéncia, que
abrange os individuos com idades entre 10 e 19
anos, € caracterizado por transformacdes
significativas, exigindo, portanto, cuidados
especificos para um desenvolvimento saudavel e
adequado .

Quando os DSS sao favoraveis, o
adolescente tem condigdes para um crescimento

saudavel, bem-estar mental e autoestima. No

IN DERME

entanto, quando esses determinantes ndo sdo
adequadamente atendidos, hd& um aumento da
vulnerabilidade dos adolescentes, o que pode
resultar em problemas de saide fisica e mental,
como ansiedade, depressdo e desnutricdo, e
maior  vulnerabilidade, restringindo  suas
oportunidades para uma vida saudavel .

A destreza motora, que envolve a
capacidade de realizar movimentos coordenados
e eficazes, é um aspecto fundamental para o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes,
principalmente devido as mudancas fisicas
intensas ocorridas durante a puberdade, estando
diretamente relacionado com o envolvimento do
individuo com estilo de vida ativo. Serve como
um indicador das capacidades fisicas, cognitivas
e sociais do individuo e, no caso dos
adolescentes, contribui significativamente para o
desenvolvimento de autoestima, socializacdo e
autonomia. Para estimular o desenvolvimento
dessa habilidade, a préatica de atividades fisicas
desempenha um papel essencial, devendo ser
incentivada e incorporada a rotina dos
adolescentes, com o objetivo de promover a
melhoria das habilidades motoras e superar
limitacdes fisicas e ambientais ¢,

A relagcdo entre os DSS e a destreza
motora é substancialmente influenciada pelo
contexto em que o adolescente estd inserido e
pelo suporte familiar disponivel. Em um
ambiente favoravel, o acesso a espagos
adequados para a pratica de atividades fisicas e a
oportunidades extracurriculares, como esportes e

atividades artisticas, pode ser facilitado, embora
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muitas vezes dependa de investimentos
financeiros. Além disso, o apoio familiar e uma
educacdo de qualidade, especialmente por meio
das aulas de Educacédo Fisica, sdo determinantes
cruciais para a continuidade dessas préaticas. Em
contrapartida, em contextos de vulnerabilidade
social, criancas e adolescentes enfrentam
maiores dificuldades de acesso a essas
oportunidades, o que pode prejudicar seu
desenvolvimento motor @,

A compreensdo dessa dindmica favorece
a proposicao de estratégias que visam minimizar
as disparidades sociais, estimulando a pratica de
atividades motoras diversificadas e de qualidade,
principalmente entre adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade. Essas  estratégias podem
contribuir para a reducdo das iniquidades sociais
e promover a inclusdo social por meio do acesso
equitativo a atividades fisicas que favorecam o
bem-estar integral dos adolescentes.

Considerando a relevancia da tematica e
a lacuna existente no conhecimento sobre o
impacto dos DSS no perfil motor dos
adolescentes, uma busca preliminar nas bases de
dados Cochrane Database of Systematic
Reviews, JBI Evidence Synthesis e Open Science
Framework (OSF) revelou a escassez de estudos
especificos sobre o tema. Diante disso, objetiva-
se mapear os Determinantes Sociais da Saude

que influenciam o perfil motor de adolescentes.

IN DERME
recomendacdes de Joanna Briggs Institute (JBI)
e checklist do Preferred Reporting Items for
Systematic  reviews and  Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR),
adotando as respectivas fases: indicar a pergunta
norteadora, identificar pesquisas significativas,
distinguir as pesquisas, retirar as informacdes e
sintetizar os resultados”. O protocolo de revisdo
de escopo foi registrado no OSF, sob o DOI

10.17605/0SF.I0/NSD6X.
Pergunta da reviséo

Para a elaboracgéo da pergunta de revisao,
foi empregado o0 acronimo proposto por
participantes, conceito e contexto (PCC),
visando estabelecer critérios de elegibilidade da
pesquisa. Participantes: adolescentes, Conceito:
Determinantes Sociais da Saude que influenciam
no perfil motor e Contexto: Atencdo primaria a
salde. Assim, formulou-se a pergunta de
revisdo: quais os Determinantes Sociais da
Saude que influenciam o desenvolvimento motor

dos adolescentes na atencdo priméria a satde?

Critérios de inclusao

Participantes

Serdo incluidos estudos envolvendo
adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos,
preconizada pela OMS. Estudos envolvendo

adolescentes e adultos jovens serdo excluidos.

METODOS
Conceito
O protocolo foi elaborado com base nas
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Serdo analisados como conceito 0s
Determinantes Sociais da Saude, com foco em
aspectos biologicos, condi¢bes socioecondmicas,
ambiente familiar, escolar e comunitario, acesso
a politicas publicas. Estudos que ndo tratem
diretamente desses determinantes, ou que
abordem apenas aspectos biologicos do perfil
motor e ou envolvendo alguma doenga

especifica serdo excluidos.

Contexto

Esta revisdo de escopo considerara
estudos de diversos fatores culturais, localizacdo
geogréfica, interesses raciais ou de géneros
especificos em ambito mundial. Estudos que
envolvem atencdo secundaria e tercidria serdo

excluidos.

Tipos de fontes

Este  estudo  analisara  pesquisas

experimentais e observacionais, bem como

IN DERME

revisdes sistematicas, textos e artigos de opiniao
que atendam ao objetivo e a questdo de revisdo
deste protocolo de revisdo. N&o havera
limitacbes quanto a data da publicacdo e ao

idioma.

Estratégia de busca

Serdo utilizadas as estratégias de busca
descritas no Quadro 1, utilizando-se o0s
descritores do Descritores em Ciéncia da Salde
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) e
termos alternativos, em portugués, inglés e
espanhol, combinados com o0s operadores
booleanos AND, OR e NOT, conforme a
pergunta da revisdo. Realizou-se uma primeira
busca, em 17 de dezembro de 2024, nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Salde, Embase,
Pubmed, Scielo, Scopus e Web of Science, a fim
de identificar a presenca e provavel quantidade
de materiais disponibilizados que preencham os
critérios de inclusdo do estudo. Na ocasido,

encontraram-se 796 estudos.
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Quadro 1 - Estratégia de busca preliminar nas bases de dados.
Base de - Resultados
Dados Estrategia de Busca obtidos

BVS (Adolescéncia OR Jovem OR Jovens OR Juventude OR Adolescen* 313
OR "Adolescents, Female™ OR "Adolescents, Male” OR "Female
Adolescent" OR "Male Adolescent" OR Teen* OR Youth* OR Joven
OR Jovenes OR Juventud OR Jeunes* OR "Adolescent de 13 a 18
ans” OR "Adolescents de sexe masculin™ OR "Adolescents males™)
AND ("Determinantes Sociais da Saude" OR "Determinante de
Saude” OR "Determinantes Comerciais de Saude” OR
"Determinantes Estruturais da Saude" OR "Determinantes Estruturais
de Saude" OR "Determinantes Sociais de Saude” OR "Social
Determinants of Health” OR "Commercial Determinants of Health"
OR "Socio-Economic Determinants of Health" OR "Structural
Determinants of Health” OR "Determinantes Sociales de la Salud"
OR "Determinante de Salud" OR "Determinantes Comerciales de la
Salud" OR "Determinantes Estructurales de la Salud® OR
"Déterminants sociaux de la santé" OR "Déterminant social de la
santé") AND ("Atencdo Primaria a Salde" OR "Atendimento Bésico"
OR "Atendimento Priméario" OR "Atendimento Primario de Saude"
OR "Atencdo Bésica" OR "Atencdo Basica a Saude" OR "Atenc¢do
Basica de Saude” OR "Atencdo Priméria” OR "Atencao Primaria de
Saude" OR "Atencdo Priméria em Salde" OR "Cuidado de Salde
Primario” OR "Cuidado Primario de Saude" OR "Cuidados de Saude
Primarios" OR "Cuidados Primarios" OR "Cuidados Primarios a
Saude" OR "Cuidados Primarios de Saude" OR "Primeiro Nivel de
Assisténcia” OR "Primeiro Nivel de Atendimento" OR "Primeiro
Nivel de Atencdo™ OR "Primeiro Nivel de Atencdo a Saude"” OR
"Primeiro Nivel de Cuidado” OR "Primeiro Nivel de Cuidados" OR
"Primary Health Care” OR "Care, Primary" OR "Care, Primary
Health” OR "Health Care, Primary” OR "Healthcare, Primary" OR
"Primary Care" OR "Primary Healthcare™ OR "Atencion Primaria de
Salud" OR "Asistencia Primaria™ OR "Asistencia Primaria de Salud"
OR "Asistencia Sanitaria de Primer Nivel" OR "Atencion Basica"
OR "Atencion Primaria" OR "Atencion Sanitaria de Primer Nivel"
OR "Primer Nivel de Asistencia Sanitaria” OR "Primer Nivel de
Atencion” OR "Primer Nivel de Atencion de Salud" OR "Primer
Nivel de Atencion Sanitaria” OR "Primer Nivel de la Asistencia
Sanitaria” OR "Soins de santé primaires” OR "Soins de santé
primaire")

EMBASE | (adolescen*:ti,ab,kw OR teen*:ti,ab,kw OR youth*:ti,ab,kw OR 64
‘adolescents, female'ti,ab,kw OR ‘adolescents, male"ti,ab,kw OR
‘female adolescent':ti,ab,kw OR 'male adolescent'ti,ab,kw) AND
(‘social determinants of health:ti,ab,kw OR ‘commercial determinants
of health:ti,abkw OR 'socio-economic  determinants of
health":ti,ab,kw OR 'structural determinants of health':ti,ab,kw) AND
(‘primary health care':ti,ab,kw OR ‘care, primary"ti,ab,kw OR 'care,
primary health':ti,ab,kw OR ‘'health care, primary'ti,abkw OR
‘healthcare, primary':ti,ab,kw OR 'primary care":ti,ab,kw OR 'primary
healthcare':ti,ab,kw)

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.4-art.2512 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(4): e025144 4

=  Atribuicdo CCBY



P

PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO e 25 Az
=" REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME

PUBMED | (Adolescen*[mh] OR  Teen*[tiab] OR Youth*[tiab] OR 66
"Adolescents, Female"[tiab] OR "Adolescents, Male"[tiab] OR
"Female Adolescent”[tiab] OR "Male Adolescent”[tiab]) AND
("Social  Determinants of Health"[mh] OR "Commercial
Determinants of Health"[tiab] OR "Socio-Economic Determinants of
Health"[tiab] OR "Structural Determinants of Health"[tiab]) AND
("Primary Health Care"[mh] OR "Care, Primary"[tiab] OR "Care,
Primary Health"[tiab] OR "Health Care, Primary"[tiab] OR
"Healthcare, Primary"[tiab] OR "Primary Care"[tiab] OR "Primary
Healthcare"[tiab])

SCIELO | (Adolescéncia OR Jovem OR Jovens OR Juventude OR Adolescen* 10
OR "Adolescents, Female"™ OR "Adolescents, Male” OR "Female
Adolescent" OR "Male Adolescent” OR Teen* OR Youth* OR Joven
OR Jovenes OR Juventud OR Jeunes* OR "Adolescent de 13 a 18
ans” OR "Adolescents de sexe masculin™ OR "Adolescents males")
AND ("Determinantes Sociais da Salde" OR "Determinante de
Saude” OR "Determinantes Comerciais de Salde" OR
"Determinantes Estruturais da Saude" OR "Determinantes Estruturais
de Saude" OR "Determinantes Sociais de Saude” OR "Social
Determinants of Health” OR "Commercial Determinants of Health"
OR "Socio-Economic Determinants of Health" OR "Structural
Determinants of Health” OR "Determinantes Sociales de la Salud"
OR "Determinante de Salud" OR "Determinantes Comerciales de la
Salud" OR "Determinantes Estructurales de la Salud® OR
"Déterminants sociaux de la santé" OR "Déterminant social de la
santé") AND ("Atenc¢do Primaria a Saide" OR "Atendimento Bésico"
OR "Atendimento Priméario" OR "Atendimento Primario de Saude"
OR "Atencdo Basica" OR "Atencdo Basica a Saude" OR "Atencgdo
Basica de Saude" OR "Atencdo Priméaria” OR "Atencdo Primaria de
Saude" OR "Atencdo Priméaria em Salde" OR "Cuidado de Salde
Primario” OR "Cuidado Primario de Saude" OR "Cuidados de Saude
Primarios" OR "Cuidados Primarios" OR "Cuidados Primarios a
Saude" OR "Cuidados Primarios de Saude" OR "Primeiro Nivel de
Assisténcia” OR "Primeiro Nivel de Atendimento” OR "Primeiro
Nivel de Atencdo" OR "Primeiro Nivel de Atencdo a Saude"” OR
"Primeiro Nivel de Cuidado” OR "Primeiro Nivel de Cuidados" OR
"Primary Health Care” OR "Care, Primary” OR "Care, Primary
Health" OR "Health Care, Primary" OR "Healthcare, Primary" OR
"Primary Care" OR "Primary Healthcare” OR "Atencion Primaria de
Salud" OR "Asistencia Primaria™ OR "Asistencia Primaria de Salud"
OR "Asistencia Sanitaria de Primer Nivel" OR "Atencion Basica"
OR "Atencion Primaria" OR "Atencion Sanitaria de Primer Nivel"
OR "Primer Nivel de Asistencia Sanitaria” OR "Primer Nivel de
Atencién" OR "Primer Nivel de Atencion de Salud" OR "Primer
Nivel de Atencion Sanitaria” OR "Primer Nivel de la Asistencia
Sanitaria” OR "Soins de santé primaires” OR "Soins de santé
primaire")
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SCOPUS

TITLE-ABS-KEY ( ( adolescen* OR teen* OR youth* OR
"Adolescents, Female” OR "Adolescents, Male" OR "Female
Adolescent™ OR "Male Adolescent” ) ) AND TITLE-ABS-KEY ( (
"Social Determinants of Health” OR "Commercial Determinants of
Health” OR "Socio-Economic Determinants of Health” OR
"Structural Determinants of Health" ) ) AND TITLE-ABS-KEY ( (
"Primary Health Care” OR "Care, Primary” OR "Care, Primary
Health" OR "Health Care, Primary” OR "Healthcare, Primary" OR
"Primary Care" OR "Primary Healthcare" ) )

237

WEB OF
SCIENCE

ALL=((Adolescen* OR Teen* OR Youth* OR "Adolescents,
Female” OR "Adolescents, Male” OR "Female Adolescent” OR
"Male Adolescent™) AND ("Social Determinants of Health” OR
"Commercial Determinants of Health" OR "Socio-Economic
Determinants of Health” OR "Structural Determinants of Health™)
AND ("Primary Health Care" OR "Care, Primary" OR ™"Care,
Primary Health" OR "Health Care, Primary” OR "Healthcare,

106

Primary" OR "Primary Care" OR "Primary Healthcare"))

Selecdo, extracao e anélise de evidéncias

Apds a busca dos materiais nas bases de
dados selecionadas, os estudos serdo exportados
para o software Rayyan e as duplicatas,
removidas. Os demais passardo por leitura de
resumo, em seguida, leitura na integra por dois
revisores independentes, evitando Vviés e
garantindo a legitimidade da revisdo proposta.
Assim, serdo identificadas as evidéncias que
contemplam os principios estabelecidos. Em
caso de desacordos, outro pesquisador sera
requisitado.

Para sintetizar as informacdes, sera
utilizado um instrumento produzido pelos
revisores, com o qual serdo identificados titulo,
autor(es), ano de publicacdo, objetivos,
metodologia e principais resultados pertinentes a

investigacdo do protocolo de revisao.

Analise e apresentacao de dados

Para exposicdo dos resultados, estes serdo

apresentados de forma narrativa, com apoio de
quadros, figuras e graficos que facilitem sua
visualizacdo, os documentos incluidos no final
da revisdo de escopo, atendendo as informacgoes
contidas no instrumento de extracdo. Dessa
forma, serdo apresentadas as especificidades dos
DSS de adolescentes na Atencdo Primaria a
Saude. Também sera apresentada a sintese
narrativa das recomendacdes e limitacbes dos
estudos, a fim de permitir esclarecimentos Uteis

para pesquisas futuras sobre a tematica.
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