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HERIDAS

RESUMO

Objetivo: Refletir sobre a importancia do enfermeiro nas avaliacdes econdmicas em salde
de tecnologias voltadas para tratamento de feridas complexas. Método: Estudo reflexivo
baseado em revisdo de literatura realizada em fevereiro de 2025, nas bases de dados
PubMed e LILACS que buscou responder a questdo: “Qual a importancia do enfermeiro
nas avaliagdes econdmicas das tecnologias voltadas para o cuidado as feridas complexas?”
Resultados: refletiu-se sobre as metodologias das avaliagBes econdmicas em salde, no
contexto dos cuidados as feridas complexas, ressaltando a especificidade dos desfechos e
tipos de custos e o papel do enfermeiro, como protagonista das avaliagdes de tecnologia
em salde. Consideracdes finais: O enfermeiro é um profissional que possui a qualificagdo
necessaria para conduzir avaliagbes econdmicas, principalmente quando as tecnologias
avaliadas sdo voltadas para o cuidado de feridas complexas. Assim, faz necessario a
divulgacdo ampla desse tema, na formacéo dos profissionais da area tanto na graduacéo
quanto na pés-graduacao.

Palavras-chave: Tecnologia; Avaliacdo da Tecnologia Biomeédica; Avaliagdo em Saude;
Ferimentos e Lesdes.

ABSTRACT

Objective: To reflect on the importance of nurses in health economic evaluations of
technologies aimed at treating complex wounds. Method: Reflective study based on a
literature review carried out in February 2025, in the PubMed and LILACS databases,
which sought to answer the question: “How important is the nurse in the economic
evaluations of technologies aimed at caring for complex wounds?” Results: reflection was
made on the methodologies of economic evaluations in health, in the context of care for
complex wounds, highlighting the specificity of outcomes and types of costs and the role
of the nurse, as the protagonist of health technology evaluations. Final considerations: The
nurse is a professional who has the necessary qualifications to conduct economic
evaluations, especially when the technologies evaluated are aimed at the care of complex
wounds. Therefore, it is necessary to widely disseminate this topic in the training of
professionals in the area at both undergraduate and postgraduate levels.

Keywords: Technology; Technology Assessment Biomedical; Health Evaluation; Wounds
and Injuries.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del enfermero en las evaluaciones econémicas
en salud de tecnologias destinadas al tratamiento de heridas complejas. Método: Estudio
reflexivo a partir de una revision de la literatura realizada en febrero de 2025, en las bases
de datos PubMed y LILACS, que busco responder a la pregunta: “Qué importancia tiene el
enfermero en las evaluaciones econdmicas de tecnologias destinadas al cuidado de heridas
complejas?” Resultados: se reflexiono sobre las metodologias de evaluaciones econémicas
en salud, en el contexto de la atencidn a heridas complejas, destacando la especificidad de
los resultados y tipos de costos y el papel del enfermero, como protagonista de las
evaluaciones de tecnologias en salud. Consideraciones finales: El enfermero es un
profesional que cuenta con la calificacion necesaria para realizar evaluaciones econémicas,
especialmente cuando las tecnologias evaluadas estan dirigidas al cuidado de heridas
complejas. Por lo que es necesario difundir ampliamente este tema en la formacién de
profesionales del area tanto a nivel de pregrado como de posgrado.

Palabras-clave: Tecnologia; Evaluacion de la Tecnologia Biomédica; Evaluacion en
Salud; Heridas y Lesiones.
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INTRODUCAO

O termo tecnologia em saude abrange o
conjunto de conhecimentos e habilidades
organizados para promover a saude. Dessa
forma, apresenta um aspecto bem amplo,
incluindo: dispositivos, medicamentos, vacinas
ou procedimentos. Cada vez mais, novas
tecnologias em coberturas e equipamentos
surgem no mercado para o tratamento dos
pacientes com feridas crbnicas. Apesar, das
muitas  opgcbes  existentes, 0s  aspectos
econdmicos precisam também serem levados em
conta no momento da prescricao dos produtos,
considerando sempre os custos e os beneficios.!

As feridas sdo causadas pela quebra da
integridade da pele, ocasionando desequilibrios
que prejudicam a salde dos pacientes. As feridas
complexas sdo lesGes que ndo cicatrizam no
tempo esperado, exigindo um tratamento mais
delicado e especializado. Estudos, apontam que
cerca de 25% da populacdo brasileira irdo
desenvolver feridas de dificil cicatrizacéo.®

A formacéo das lesbes de pele de dificil
tratamento esta associada a diversos fatores
como: comprometimento vascular, hipertensdo
arterial ~ sisttmica, cancer, imobilidade ou
transtornos nutricionais. O impacto para o0
paciente de uma ferida que ndo cicatriza, vai
além da parte fisica, mas afeta o psicologico e
todo contexto social.*

Cada vez mais produtos, e aparelhos, séo
colocados no mercado para tratamento das

feridas. Todas essas novas tecnologias
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apresentam diferentes custos e implicacdes
dentro cuidado de enfermagem. Assim, o0
enfermeiro como profissional que cuida dos
pacientes com feridas, com conhecimento
técnico cientifico para prescrever as coberturas e
tecnologias, devem estar inseridos também no
processo de avaliagdo dos custos e suas
aplicagdes dentro do Sistema Unico de Satde. °®

Toda tecnologia em salde deve ser
submetida a uma avaliagdo. As avaliagdes
econbmicas sdo um instrumento importante na
tomada de decisdo em relacdo a utilizacdo dos
recursos em salde, aumentando a qualidade,
eficiéncia e efetividade dos servicos. Nos
estudos de avaliacdo econbmica para novas
tecnologias, sdo considerados o fator custo na
tomada de decisdo, junto com analise das
variaveis técnicas como: efetividade, beneficio
por exemplo. ©

Os enfermeiros, além do conhecimento
cientifico sobre a fisiopatologia, para prescrever
um tratamento adequado também devem
considerar as condi¢bes  socioecondmicas
individuais para bom planejamento  das
intervengdes. A adequacdo da prescricdo dos
curativos, perpassa além da avaliacdo da ferida,
mas todo o contexto social que envolve o
paciente. E para as instituicdes, mediante da
realidade de recursos escassos no Sistema Unico
de Saude, as avaliagfes econémicas colaboram
na gestdo financeira eficiente.

Considerando se um cenario em que
sempre estdo surgindo novas tecnologias para 0s

cuidados das feridas, com diferentes indicages e
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custos distintos, o enfermeiro deve também estar

inserido  nos  processos de  avaliacOes
econbmicas. Para tanto, esta producdo tedrica
visa refletir sobre a importancia do enfermeiro
nas avaliacbes econbmicas em salde de
tecnologias voltadas para tratamento de feridas
complexas.

METODOS

Trata-se de um artigo tedrico-reflexivo,
que busca responder a seguinte questdo de
pesquisa: “Qual a importancia do enfermeiro nas
avaliagdes econdmicas das tecnologias voltadas
para o0 cuidado as feridas complexas?” Para
atender a essa questdo, foi realizada uma revisao
da literatura cientifica nacional e internacional,
no periodo de fevereiro de 2025, nas bases de
dados eletronicas PubMed e LILACS. Para a
selecdo  dos  descritores utilizados, foi
implementada a consulta ao Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): andlise de custo
efetividade and enfermagem MESH: wound and
lesion and cost effectiveness and nursing.

Constituiram critérios de inclusdo: artigos
com abordagem as tematicas custo econdmicos
em saude e feridas crbnicas, publicados no
recorte temporal de 2015 a 2025, nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidas
publicacbes com temaéticas sem relacdo custo
econdmicos em saude, feridas e enfermagem.

Considerando  esses  critérios  foram
selecionados 6 artigos e incluidos os manuais
técnicos do Ministério da Saude que abordam a
tematica e ditam as diretrizes para avaliacdo das

novas tecnologias. Apoés a leitura e analise critica
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do material, foram tecidas reflexdes sobre a
importancia do enfermeiro na analise econémica
em saude, voltadas para cuidado de enfermagem

ao paciente com ferida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Técnicas de avaliacdo econdmica
em salde e as feridas:

O tratamento de feridas complexas tem
um grande impacto nos custos em salde.
Mediante a tantas tecnologias em cobertura é
preciso avaliar economicamente o custo para
cada tipo de lesdo. Os tipos de feridas mais
comuns sdo: as Ulceras por pressdo, as Ulceras
diabéticas e as Ulceras vasculogénicas. O
objetivo da aplicacdo das novas tecnologias, é
otimizar a cicatrizacdo das feridas, melhorando a
qualidade de vida, reduzindo a morbimortalidade
e diminuindo a hospitalizacio.®

Toda nova tecnologia, para ser
implementada no sistema Unico de saude, deve
ser submetida a uma avaliacdo econdmica, como
cada vez mais cobertura e inovag6es no ramo dos
cuidados a feridas tem chegado ao mercado, faz-
se importante associar estudos econémicos a fim
de medir os impactos das inovacdes.®
Principalmente, devido a escassez de recursos
dentro do sistema Unico de saude no Brasil.
Dessa forma, concomitante a sele¢cdo das
coberturas aplicadas, é recomendado que seja
realizado um estudo econémico para observar 0s

custos comparado e os desfechos desejados.
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Os desfechos em salde sé@o considerados
como o impacto de uma determinada intervencéo
para uma populacdo especifica, simplificando
trata-se dos resultados desejados ou esperados.
Os desfechos mais relacionados as feridas
crénicas avaliados pelos enfermeiros sdo 0s
desfechos clinicos. Os desfechos clinicos mais
desejados séo: a cicatrizagdo total ou parcial, a
reducdo do tamanho da leséo e profundidade, o
controle da infeccdo, diminuicdo do exsudato e a
dor local. 7

Apos essa definicdo levanta-se quais 0s
tipos de custos serdo avaliados. Os custos
normalmente utilizados sdo o0s custos diretos
materiais e 0s recursos humanos. Os custos
materiais estdo relacionados ao valor de todo
produto, ou cobertura ou equipamentos aplicados
ao tratamento da ferida. Quando se avalia o custo
do material tem que ser considerado tudo que
sera utilizado para o curativo: as solucGes
utilizadas para limpeza, a quantidade de gazes, a

cobertura primaria, ataduras, filmes para cada dia
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de tratamento do paciente. Todo esse material
deve serd ser registrado a partir das unidades
utilizadas, com valor monetario para cada item.’

J& os custos relacionados aos recursos
humanos sdo medidos a partir da analise da
remuneracdo do enfermeiro, sempre dividida
pelo tempo gasto em minutos para a realizagdo
dos curativos. Na pratica clinica, cada curativo
leva um tempo distinto para ser realizado, esse
tempo deve medido para cada paciente,
incluindo desde a avaliacdo até o término do
procedimento. "8

Quando esses dados estiverem bem
claros, é possivel organizar o método de
avaliacdo econdmica que sera utilizado para a
cobertura que serd implementada. A avaliacdo
econdmica engloba quatro tipos de estudo: custo-
efetividade, custo-minimizacdo, custo-utilidade e

custo-beneficio. *Conforme o quadro abaixo:

Tipos de avaliacio econdmica em saddel. Rio de Janeiro (RJ). 2025

Tipos de Avaliagdo Econdmica

Custo-efetividade

Conceito

E um tipo de avaliacdo econdmica que compara distintas

intervencdes de salde, cujos custos S840 expressos em

unidades monetarias e os efeitos, em unidades clinico-

epidemioldgicas

Custo-minimizagéao

Trata-se de um caso particular dos estudos de custo

efetividade, cuja intervengdes comparadas podem ser

consideradas equivalente.
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Custo-beneficio
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Nesta avaliacdo serd medido o consumo de recursos quanto

0 beneficio em sadude em unidades monetarias, sendo o

valor resultante um beneficio financeiro liquido

Custo-utilidade

Define-se como andlise relaciona a medida pela unidade de

beneficio passa a ser a “utilidade”, que consiste em uma

medida combinada de beneficios em tempo de vida e em

qualidade de vida

Observa-se ainda que independente da
andlise selecionada, havera comparacdo de
alternativas terapéuticas. A nova tecnologia
implementada deverd ser comparada de
preferéncia a um tratamento convencional.
Assim, pode se estabelecer uma comparagéo, de
desfechos e custos. com intuito de demonstrar
qual a melhor opcdo terapéutica, para aquela

determinada populagdo ou instituicdo.®

2) A importancia das avaliacdes econdmicas

conduzidas por enfermeiro

Dentro do contexto do cuidado a ferida, o
enfermeiro é o profissional qualificado e
capacitado para exercer a pratica do cuidar, em
todos os casos de maior complexidade técnica ou
que exijam um conhecimento tedrico e
cientifico, com capacidade de autonomia para
tomar decisbes. Assim, as atribuigdes do
enfermeiro acerca dos cuidados a feridas
englobam a classificagdo das feridas, a
realizacdo dos curativos, a coordenacdo e

supervisdo da equipe de enfermagem na

enfermagem de  complexidade  técnica
relacionado as feridas, também é de competéncia
a selecdo das tecnologias para utilizar nos
curativos, como: coberturas e equipamentos por
exemplo.®10

E importante também, o protagonismo do
enfermeiro dentro processo de decisdo de selecéo
de tecnologias relacionados aos cuidados em
feridas. E esse processo sempre ird perpassar por
uma a avaliacdo econdmica, para que qualquer
compra seja realizada. Os estudos econémicos
sdo atividades que podem ser realizadas por
enfermeiros, a partir da visdo de quem esta
inserido no processo do cuidado e tem uma
ampla experiéncia em prestar assisténcia ao
paciente com feridas.!!

A avaliacdo do enfermeiro vai além da
lesdo que compromete o paciente, mas o olhar
envolve todo contexto social, psicoldgico e
espiritual. Essa avaliacdo diferenciada, faz com
que enfermeiro vislumbre que a eficiéncia do
tratamento dependerd também da alocacdo dos
recursos financeiros de forma correta, para que

no decorrer do tratamento o0s materiais ndo

prevencdo. Como o enfermeiro, € o profissional faltem. 2
que exerce e executa e cuidados os cuidados de
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O trabalho do enfermeiro € uma valiosa
contribuicdo para analise econémica, dentro da
area do cuidado as feridas que cada vez mais
aloca recursos e equipamentos novos, refletindo
no aumento dos gastos em saude. Atualmente,
tecnologias em equipamentos como: laserterapia,
terapias por pressdo negativa, equipamentos de
desbridamento por ultrassom e Plasma Rico em
plaquetas, sdo consideradas como de alto custo.
Essa avaliacdo parte da premissa voltada para
olhar sobre o custo do equipamento em si e do
custo operacional. Essa visdo limitada do recurso
tecnoldgico, sem avaliar os beneficios, impacta
em muitas negativas em pedidos de compra de
equipamentos,tt 1315

Este fato acontece, porque a analise
econémica ndo pode ficar vinculada somente ao
custo, € preciso que sempre estd associada as
medidas de beneficio clinico ao paciente.
Portanto, é importante que o enfermeiro conduza
as analises econbmicas que megam 0 custo
comparado ao beneficio clinico ao paciente e a
unidade. Esta demonstracdo de forma cientifica
ird embasar e subsidiar os pedidos de compras de
materiais.

Observa-se que as avaliagGes de custo-
efetividade conseguem obter bons resultados nas
avaliacbes das coberturas e equipamento
utilizados nas feridas cronicas. Diferentes
coberturas podem ser avaliadas por este método
de avaliagdo econdmica, desde coberturas mais
conhecidas como: o hidrogel, comparando

diferentes concentracfes, como tratamento mais
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complexos como uso do tratamento com Plasma
Rico em Plaquetas.**%°

Os estudos de analise de custo-
efetividade d&o legitimidade a implementacédo
dessas novas tecnologias para curativos, por
meio da anélise econdmica. A analise de custo-
efetividade é uma importante ferramenta técnica
tanto para a equipe de salde quanto também para
a gestdo, pois consegue demonstrar como 0S
recursos podem ser alocados de uma forma mais
assertiva.

Além disso, 0 método de analise que
acompanham o custo-efetividade podem ser 0s
ensaios clinicos randomizados, desenvolvidos
pelos enfermeiros, ou também podem ser
utilizados as revises sistematicas de literatura.
Como na pratica clinica, os desfechos, ou seja,
os resultados desejados sdo clinicos, como
controle da infeccdo ou taxa de cicatrizacdo, com
um tempo de acompanhamento bem definido
como: dias ou meses, a ACE se encaixa bem
para avaliacdo de coberturas para curativos.

Assim, pode se pensar do crescimento da
Enfermagem, para a linha de avaliagdes
econémicas, principalmente quando se trata dos
cuidados a feridas. Dentro de um contexto, até
mesmo, das praticas avancadas, tomando com
base 0 quanto as analises econémicas contribuem
com resultados robustos, e dando subsidios na
tomada de decisio.

Sabe-se que o Enfermeiro ja desempenha
papéis, além do atendimento assistencial ao
paciente, como por exemplo: sendo responsavel

pela lideranga, educacgéo e a gestdo das equipes
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de enfermagem no contexto da saude publica no
Brasi. Com as avaliagdes econdmicas em
salde, ndo poderia ocorrer diferente, ainda mais
na area de cuidado a feridas onde ha dominio da
enfermagem, e que se faz necessario um
profissional técnico para avaliar as novas
tecnologias.*®

Assim, deve-se cada vez mais trazer as
andlises econdbmicas em salde, para as
instituicbes formadores dentro da area de
enfermagem, tanto na graduacdo e na pos-
graduacdo. Também, ampliando a discussdo para
0s Orgaos reguladores da profisséo.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo abordou o tema da analise
econdmica em saude refletindo sobre como é
importante o papel do enfermeiro na selegéo e
implementacao de novas tecnologias,
principalmente direcionadas aos cuidados de
feridas complexas. Diante, do numero
ascendente de inovagdes que surgem no mercado
voltados para area de curativos, destaca-se a
avaliacdo econdmica com um eficiente meio de
selecdo de materiais e equipamentos, para area
da saude. Tendo em vista, que a avaliacdo vai
além de mensurar os custos, mas sempre leva em
consideracdo os beneficios que a tecnologia tras
para a populagéo.

O enfermeiro apresenta a formacéo
cientifica necessaria para avaliar os diversos
desfechos relacionados ao cuidado de feridas, e

deve ser o profissional que participa ativamente
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da selecdo das tecnologias. Sendo assim, a
analise econdmica é um método adequado para
que o enfermeiro possa ter na unidade materiais
e equipamentos de ponta que atendam a
populagdo e proporcionem uma melhora na
qualidade de vida. Demonstrando-se que a
efetiva acdo de um produto no cuidado a feridas
pode compensar 0s custos adicionais.

Como limitacdo do estudo, aponta-se a
necessidade de estudos mais amplos, que possam
estender esta reflexdo. Ainda, que possam ser
realizadas pesquisas com outras metodologias
que possam elevar a uma melhor compreenséo e,
que possibilitem que o0s conceitos aqui

apresentados possam ser implementados.
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