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RESUMO

Objetivo: Identificar nas publicagdes cientificas as acdes educativas realizadas pela
enfermagem para pacientes atendidos nos servigos de hemodindmica. Metodologia:
Revisdo integrativa, descritiva, realizada na Biblioteca Virtual em Salde, com recorte
temporal entre 2014 e 2024, utilizando-se combinagdo dos Descritores: “Educagdo em
satde”, “Enfermeiros e Enfermeiras”, “Enfermagem”, “Hemodindmica”, “Cateterismo
cardiaco”, “Angioplastia” “Servigo Hospitalar de Cardiologia” e “Servico de
Hemodinamica”. Resultados: Obteve-se ao total oito artigos publicados, com maior
quantitativo nos anos de 2016 e 2017. Todos os artigos foram publicados em periddicos de
enfermagem. Pacientes bem informados apresentam maior seguranca, melhor aderéncia as
recomendacdes e reducdo de complicagdes, evidenciando a importancia da educacdo em
salde como uma ferramenta de promocdo do autocuidado e prevengdo de agravos.
Consideragfes Finais: No preparo dos pacientes para 0s procedimentos é imprescindivel
orientar sobre as mudancas de héabitos de vida, promovendo a qualidade de vida a longo
prazo. A implementagdo de novas tecnologias educacionais e nicleos de pesquisa voltados
para o desenvolvimento de métodos mais abrangentes e eficazes podem ser capazes de
reafirmar o papel da enfermagem como agente transformador na promocéao da saide em
servicos de alta complexidade.

Palavras-chave: Educacdo em sa(de; Enfermagem; Hemodindmica; Cateterismo
cardiaco.

ABSTRACT

Objective: To identify in scientific publications the educational actions carried out by
nursing for patients treated in hemodynamics services. Methodology: Integrative,
descriptive review, carried out in the Virtual Health Library, with a time frame between
2014 and 2024, using a combination of the Descriptors: “Health Education”, “Nurses”,
“Nursing”, “Hemodynamics”, “Cardiac Catheterism”, “Angioplasty”, “Hospital
Cardiology Service” and “Hemodynamics Service”. Results: A total of eight articles were
published, with the largest number in 2016 and 2017. All articles were published in
nursing journals. Well-informed patients have greater safety, better adherence to
recommendations, and fewer complications, highlighting the importance of health
education as a tool for promoting self-care and preventing complications. Final
Considerations: When preparing patients for procedures, it is essential to provide
guidance on lifestyle changes, promoting long-term quality of life. The implementation of
new educational technologies and research centers focused on developing more
comprehensive and effective methods may be able to reaffirm the role of nursing as a
transformative agent in health promotion in highly complex services.

Keywords: Health Education; Nursing; Hemodynamic; Cardiac Catheterization.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en publicaciones cientificas las acciones educativas realizadas por
enfermeria para pacientes atendidos en servicios de hemodindmica. Metodologia:
Revision integrativa, descriptiva, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud, con un
horizonte temporal comprendido entre 2014 y 2024, utilizando una combinacién de los
Descriptores: “Educacion para la Salud”, “Enfermeras”, “Enfermeria”, “Hemodindmica”,
“Cateterismo Cardiaco”, “Angioplastia”, “Servicio de Cardiologia Hospitalaria” vy
“Servicio de Hemodinamica”. Resultados: Se obtuvieron un total de ocho articulos
publicados, siendo el mayor ndmero en los afios 2016 y 2017. Todos los articulos fueron
publicados en revistas de enfermeria. Los pacientes bien informados experimentan una
mayor seguridad, un mejor cumplimiento de las recomendaciones y una reduccién de las
complicaciones, destacando la importancia de la educacion sanitaria como herramienta
para promover el autocuidado y prevenir lesiones. Consideraciones finales: Al preparar a
los pacientes para los procedimientos, es fundamental brindar orientacion sobre cambios
en los héabitos de vida, promoviendo la calidad de vida a largo plazo. La implementacién
de nuevas tecnologias educativas y centros de investigacion encaminados a desarrollar
métodos mas integrales y eficaces pueden reafirmar el papel de la enfermeria como agente
transformador en la promocion de la salud en servicios de alta complejidad.

Palabras clave: Educacién en Salud; Enfermeria; Hemodinamica; Cateterismo Cardiaco.
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INTRODUCAO

A Doenca Arterial Coronariana (DAC) é
um problema de saude publica que no territorio
brasileiro vem apresentando nos ultimos dez
anos um elevado numero de ocorréncias,
culminando em internagbes e Obitos. Segundo
“estimativas do Global Burden of Disease
(GBD) para o0 ano 2021, a taxa de mortalidade
padronizada por idade por DAC foi 67,1 (Il
95%, 60,9-71,0) por 100 mil habitantes no
Brasil”™®), O Sistema Unico de Saude (SUS)
gasta cerca de R$1 bilhdo ao ano com
procedimentos cardiovasculares, estando a DAC
em primeiro lugar como causa principal @,

A DAC ¢ caracterizada por mais de uma
condicdo na qual sdo formadas placas
ateroscleréticas nas  artérias  coronarias,
obstruindo o fluxo sanguineo que irriga o
coragdo. E uma doenga progressiva, que pode
levar ao Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) e
até a morte. Porém, é uma condicao que pode ser
prevenida e ou controlada, com habitos de vida
saudaveis e acompanhamento ambulatorial
adequado *2,

A hemodinamica é o servico que oferece
diagndsticos, avaliacdo preventiva e intervencdes
terapéuticas dentro do universo das clinicas de
cardiologia, vascular e neurologia, utilizando
radiografia, cateteres especificos e contraste para
visualizacdo das areas. E um setor que utiliza
tecnologias de diferentes densidades e necessita
de equipes preparadas para as rotinas e eventuais
situacOes de urgéncia/emergéncia. Dentre o0s

servigos comuns do setor é possivel citar as

IN DERME

angioplastias, angiografias (cateterismos
diagnosticos) e valvuloplastias por baldo. Esses
procedimentos demonstram grande avango
cientifico, uma vez que é possivel realizar
intervencdes cardiacas importantes sem a
necessidade de uma cirurgia .

Dentro do campo da hemodindmica o
enfermeiro realiza diversas fungdes, tanto no pré
como no trans e no po6s procedimento. Seja
orientando quanto aos cuidados que o paciente
deve ter para a realizacdo do procedimento, seu
estado clinico antes, durante e depois do exame,
realizando a gestdo do setor, providenciando 0s
agendamentos,  garantindo 0s  materiais
necessarios, participando do preparo dos
pacientes e posicionamento na mesa para 0S
procedimentos e realizando os encaminhamentos
e as devidas internacfes na sala de recuperacgéo
pos-anestésica (RPA) @),

As doencas cardiovasculares, incluindo a
DAC, sdo condicBes preveniveis, podendo ser
evitadas ou controladas por meio de habitos de
vida saudaveis como pratica de exercicios
fisicos, alimentacdo saudavel, abandono de
habitos nocivos como tabagismo, etilismo e
fazendo o controle do peso. Desta forma, a
educacdo em salde é uma grande aliada na
prevencio da DAC @4,

Todas essas orientacGes podem ser feitas
por enfermeiros por meio da educagdo em salde,
conceito que visa a promocéao a saude por meio
da informacgdo correta, visando um bem-estar
social e individual ®. Essa orientacdo é de suma
importancia aqueles pacientes que ja apresentam

a DAC e precisaram fazer algum procedimento
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no setor de hemodinamica e aqueles que vao até
0 setor para realizar um procedimento de
diagndstico, por existir uma chance de precisar
de novas abordagens caso os habitos de vida ndo
mudem.

O profissional enfermeiro além de suas
responsabilidades técnicas também  possui
atividades gerenciais, atuando juntamente a
equipe na orientacdo e no preparo do paciente
antes, durante e apO6s o0s procedimentos
realizados na hemodindmica, além disso,
também deve propor acbes de cuidado que
atendem integralmente as necessidades do
paciente e o profissional coordenador junto a
instituicdo deve prover a devida capacitacdo a
equipe de enfermagem além da realizacdo de
protocolos de seguranca ©).

Nesta esteira, o objetivo do artigo é
identificar nas publicacbes cientificas as acGes
educativas realizadas pela enfermagem para
atendidos  nos

pacientes servigos  de

hemodinamica.

METODOS
Revisdo integrativa, descritiva, de

abordagem qualitativa, da literatura cientifica,

IN DERME

por meio das seguintes etapas: identificacdo do
tema e questdo da pesquisa; critérios de
inclusdo/exclusdo; definicdo das informacgdes e
categorizacdo; avaliacdo; interpretacdo dos
resultados e; revisdo e sintese do conhecimento
™, A revisio buscou responder a seguinte
pergunta: Quais as acdes educativas realizadas
pela enfermagem para pacientes atendidos nos
servigos de hemodinamica?

A producdo dos dados foi realizada no
periodo de outubro a novembro de 2024 na
Biblioteca Virtual em Salde nas Bases de Dados
de Enfermagem (Bdenf) e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Salde (Lilacs)
aplicando os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) “Educacdo em saude”, “Enfermeiros e
Enfermeiras”, “Enfermagem”, “Hemodindmica”,
“Cateterismo cardiaco”, “Angioplastia” “Servigo
Hospitalar de Cardiologia”, Termo alternativo
“Servigo de Hemodinamica” isolados e

combinados (Quadro 1).

Quadro 1 — Apresentagéo dos descritores e seus cruzamentos nas bases de dados utilizadas na pesquisa.

Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

Bases de : Estudos
Descritores (cruzamentos)
dados encontrados
BDENF (“Hemodindmica”) AND (“Enfermagem”) 7
€ (“Educacéo em saude”) AND (“Enfermagem”) AND (“Servico de 6
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2524 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): €025106 2
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LILACS hemodinamica”)

(“Enfermeiros e  enfermeiras”) AND  (“Servico de 3

hemodinamica”)

(“Enfermeiros e enfermeiras”) AND (“Hemodinamica”) AND 1

(“Educacéo em saude”)

(“Educacdo em saude”) AND (“Servico hospitalar de 5

cardiologia™)

(“Educacdo em saude”) AND (“Hemodindmica”) 12

(“Cateterismo cardiaco”) AND (“Educacao em saude™) 10

(“Angioplastia”) AND (“Educacdo em saude”) 7

(“Angioplastia”) AND (“Enfermagem’) AND (“Hemodinamica™) 5

(“Hemodindmica”) AND (“Enfermagem”) AND (“Educagdo em 11

saude”)

(“Cateterismo cardiaco””) AND (“Enfermagem”) 41

(“Angioplastia”’) AND  (“Educacdo em  salde”) AND 3

(“Enfermagem”)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Como critérios de inclusdo adotou-se
artigos cientificos, disponiveis de modo online,
em textos completos e no idioma portugués,
inglés e espanhol. Como recorte temporal foram
consideradas as produgOes publicadas nos
Gltimos dez anos (2014-2024). Para os critérios
de excluséo, foram descartados os editoriais,
estudos de revisdo, de reflexdo, teses,
dissertacfes e 0s que ndo estavam alinhados a
pergunta de reviséo.

A principio, foram utilizados o0s

descritores combinados em dois ou trés com o

operador Booleano “AND”, com 111 resultados.
Destes, foram excluidos 48 artigos duplicados e
53 apos a leitura dos titulos e resumos. Como
artigos completos foram selecionados 10 para
avaliar a elegibilidade, no que se refere a
responder aos  objetivos do  estudo.
Posteriormente a leitura completa dos textos, a
amostra final foi constituida por 8 publicaces.
Destaca-se que este estudo também aderiu a

metodologia prisma (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de pesquisa e selecdo de literatura, Rio de Janeiro/RJ, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A andlise foi realizada por contetdo
tematico, técnica que permite organizar e
interpretar os dados coletados, identificando
temas e padrfes centrais que emergem dos textos
revisados, enriquecendo a discussdo e as
conclusdes da revisdo ®. Foram construidas duas

categorias tematicas de analise.

RESULTADOS

A amostra final do estudo foi composta
por oito artigos que atenderam aos critérios de

elegibilidade, de acordo com o Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos resultados dos artigos selecionados para o estudo de acordo com titulo, bases de
dados, nimero de autores, revista e ano de publicacdo com os principais resultados obtidos, Rio de

Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

N TITULO DO BASE DE N° DE REVISTA/ ANp DA PRINCIPAIS
ARTIGO DADOS | AUTORES PUBLICACAO RESULTADOS
RELACIONADOS AO
ESTUDO
1 Tecnologlell educativa | BDENF Cinco Revista de Enfermagem A e?scolha _ dessa  pratica
em saude para educativa (cartilha) se deu por
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2524 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): €025106 1
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usuarios da UFPE Online/ 2016 se considerar que a aquisi¢do
hemodinamica sobre o de material ilustrativo, com
exame orientacbes  pautadas  nas
cineangiocoronariogra necessidades levantadas na
fia: estudo descritivo pesquisa realizada, seria de
© facil aceitacdo e manuseio,

alem de  estar  sempre
disponivel para a retirada das
dividas do usuério, pois,
guando se fala em Educacdo
em Saude, é necessario frisar
gue todos os esforgos precisam
estar centrados em se prevenir,
promover e se recuperar a

saude.”

2 | Elaboracéo e | BDENF /| Trés Acta Paulista de [ “O manual foi elaborado e
validagdo de  um | LILACS Enfermagem/ 2016 considerado  valido  pelos
manual  informativo enfermeiros e pacientes. O
sobre cateterismo manual pode ser utilizado por
cardiaco 9 diversas instituicdes com o

perfil destes pacientes, com o
intuito de instrui-los sobre o

procedimento.”

3 | Atividade educativa | BDENF Dois Revista de Enfermagem [ “Os pacientes valorizaram a
com pacientes UFPE Online/ 2017 atividade educativa, destacando
submetidos a a importancia das orientacoes
angioplastia fornecidas  previamente &
coronariana % realizacdo da angioplastia, o

gue reduziu o medo e a
ansiedade vivenciados tanto
pelos proprios pacientes quanto
por seus familiares. A
orientacdo  sobre  hé&bitos
saudaveis de vida foi relevante
e teve como destaque a
mudanga de alguns habitos
alimentares, mas também
houve iniciativas quanto a
pratica de atividade fisica e
cessacdo do tabagismo. Todos
0s participantes da pesquisa
relataram alguma mudanga,
mesmo que pequena, em Seus
habitos de vida.”

4 | Desinformacdo do | BDENF Dois Revista de Enfermagem [ “Os  participantes foram
usuério e oportunidade UFPE Online/ 2017 reunidos na sala de espera
propriamente dita para, entdo,
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para a enfermagem 2

ser abordados pela enfermeira
do servigo, a fim de ouvir as
orientacdes de Enfermagem e
assistir ao video de auxilio
para, depois, conversar sobre
eles.”

Compreenséo de | BDENF Trés Cogitare Enfermagem/ | “Aperfeicoamos as orientagdes
pacientes as [ LILACS 2019 escritas sobre o cateterismo
orientacdes de cardiaco e 0s preparos para a
enfermagem no realizacdo do procedimento
cateterismo cardiaco: entregue aos pacientes no
uma pesquisa momento da marcacdo do
qualitativa ¥ exame. Também foi possivel
planejar a producdo de um
video educativo a ser exibido
no pré-procedimento, como
ferramenta para a comunicacao
com paciente, familiares ou
acompanhantes.”
Consulta de | LILACS Seis Revista de Enfermagem [ O  estudo demonstrou a
enfermagem pré- UERJ/ 2021 importancia da consulta de
procedimento de enfermagem anterior ao
cateterismo  cardiaco: procedimento de cateterismo
avaliagdo da satisfacdo cardiaco para o esclarecimento
do paciente 4 de ddvidas e a amenizacgdo da
expectativa sobre o exame.
Também salientou a
necessidade da reavaliacdo e a
melhoria continua dos
processos que devem fazer
parte da rotina dos servigos.
Reducéo da ansiedade | LILACS/ Quatro Acta Paulista de | “As atividades do componente
relacionada ao | BDENF Enfermagem/ 2023 educativo  visam  fornecer
cateterismo cardiaco: orientacOes perioperatorias para
aceitabilidade de 0 paciente, e foram baseadas

intervencdo complexa
(15)

em material educativo
previamente  validado  por
outros autores. O componente
musical consistiu em musica

sem género, MusiCure® 8
Peace, entregue por fones de
ouvido. A EMIRA foi

administrada em uma sesséo
Unica antes do CC, enquanto o
paciente ainda estava na
emergéncia.”

=  Atribui¢cdo CCBY
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8 | Conhecimento e | BDENF/ Seis
sentimentos de | LILACS
pessoas pré-
procedimento de
cateterismo  cardiaco

(16)

Revista Pesquisa
Cuidado é Fundamental
12024

“Observa-se um déficit quanto
as orientacdes educativas pré e
pos-exame, tendo em vista
serem pautadas unicamente na
necessidade de jejum antes do
exame, cuidados que
antecedem o procedimento e
especialmente  aqueles  po6s
cateterismo cardiaco sdo de
fundamental importancia para
seguranca no procedimento e

mitigar possiveis
complicacdes.”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

No que tange a base de dados, quatro
foram encontrados na LILACS e BDENF, trés
unicamente na BDENF e um apenas na LILACS.
Com relagdo a autoria, ndo houve um padrdo em
relacdo ao numero de autores, sendo apenas um
artigo com quatro e um com cinco autores e 0s
demais em dois artigos com a mesma quantidade
(dois, trés e seis autores) cada.

As publicacbes foram realizadas entre
2016 e 2024, de forma que os anos de 2016 e
2017 obtiveram maior quantitativo com duas
produgdes cada. Os anos de 2019, 2021, 2023 e
2024 apresentaram uma criacdo cada enquanto
0s anos de 2018 e 2020 nédo apresentaram
publicacdes elegiveis.

Em relagdo aos periodicos, todos os
artigos foram publicados em periddicos de
enfermagem, trés produgdes foram publicadas na
Revista de Enfermagem UFPE, duas na Acta
Paulista de Enfermagem, uma na Revista

Pesquisa Cuidado é Fundamental, uma na

Revista de Enfermagem e uma na Cogitare

Enfermagem.

DISCUSSAO

O  Pré-Procedimento como  momento
estratégico para acfes educativas nos servigos
de hemodinamica

Todos os artigos apontaram acOes
educativas realizadas no pré-procedimento como
de importante implementacdo pela equipe de
enfermagem nos servigos de hemodinamica.

O enfermeiro tem papel de relevo no que
diz respeito a preparacdo dos pacientes para 0S
procedimentos que ocorrerdo no setor da
hemodindmica. Contudo, existe um déficit no
entendimento dos pacientes quanto ao que estao
sendo orientados no pré-procedimento de
hemodindmica, em que a preocupacgdo maior dos
profissionais tem sido orientar quanto a

preparacao fisica para o exame ),
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Os cuidados educativos de enfermagem
devem ir além das orientagdes como o tempo de
jejum necessario, as medicacfes que devem ser
interrompidas e as que podem ser realizadas
anteriormente ao procedimento, a retirada de
proteses e adornos e as gerais como necessidade
de levar roupa de cama e acompanhante no dia
do exame 3%  devendo, principalmente,
abordar quanto ao procedimento em si,
explicando que o paciente estara acordado, sera
feita uma limpeza e uma anestesia no local da
puncdo, sera inserido um cateter longo por uma
das artérias (radial ou femoral) que ird até as
coronarias no coracdo e sera utilizado um
contraste para visualizacdo das mesmas.

Ainda deve ser explicado que ap6s o
término do exame sera feito um curativo
compressivo para evitar o sangramento no local
(19 Também é necesséario abordar como é o
ambiente, o que ele podera sentir, 0 tempo de
duracdo, necessidade do exame e 0S riscos
associados (0:13),

Como cenarios estratégicos, o enfermeiro
atua  privativamente nas consultas de
enfermagem e em equipe, NnoOS espacgos
destinados a espera dos atendimentos/consultas,
onde ira abordar o0s pacientes e seus
acompanhantes/ familiares/ rede de apoio a fim
de proporcionar o esclarecimento e a retirada de
davidas quanto ao exame que sera realizado (%
14). Essa estratégia traz maior conforto e diminui
a ansiedade e o medo dos usuarios do setor 9,
além de proporcionar a criacdo de um vinculo

entre profissional-paciente.

IN DERME

Durante a consulta de enfermagem é
factivel determinar possiveis complicagdes
futuras em relagdo ao exame/procedimento que
sera realizado, identificando outros problemas de
salide que impecam ou indiqguem maior atencéo
durante ou apds o0 exame, sendo necessario
deixar o paciente e a familia cientes dos riscos
(17)_

A orientagdo verbal aos pacientes é
fundamental para garantir que compreendam 0s
cuidados necessarios e 0s riscos envolvidos. Os
pacientes muitas vezes chegam ao setor de
hemodindmica com algum conhecimento sobre
os procedimentos, sejam eles adquiridos pelo
acesso a internet, por experiéncias préprias ou de
pessoas proximas 16),

Sendo assim, € essencial que o
enfermeiro utilize essas informacdes como base
para promover uma educacdo em saude eficiente,
fundamentada em  evidéncias cientificas,
fortalecendo a confianga dos pacientes e
alinhando suas expectativas com praticas
seguras. Esse processo educativo, conduzido de
forma clara e individualizada, contribui para uma
melhor adeséo as orientacdes e para a seguranca

nos procedimentos realizados ©.

Tecnologias, recursos e estratégias educativas
em saude adotadas pela enfermagem nos
servicos de hemodinamica.

A compreensdo do paciente em relacéo as
orientacOes oferecidas é intimamente ligada a
forma em que recebe as informacdes e 0 quanto

do contetdo foi exposto e explicado a ele. Desta
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maneira, a utilizacdo de diferentes abordagens
para realizar acdes de educacdo em saude € a
melhor escolha para garantir o entendimento por
parte do usuério.

Pensando nisso, é valido utilizar
diferentes tecnologias para auxiliar o paciente a
entender todas as etapas, 0s cuidados e 0s riscos
de cada procedimento. Os profissionais de
enfermagem podem e devem langar méo de
tecnologias leves e leve-duras como principais
nas atividades educativas. As tecnologias leves
sdo centradas no acolhimento, na escuta
qualificada e na construcdo de vinculos,
enquanto as leve-duras envolvem o uso de
saberes  técnico-cientificos e  protocolos
especificos (18,

As tecnologias leves permitem que o
enfermeiro  compreenda as  necessidades
subjetivas do paciente, como medos, duvidas e
limitagdes individuais, favorecendo um ambiente
de confianca e participacdo ativa, elas também
promovem a autonomia e sdo frequentemente
aplicadas em dinamicas de grupo ou escuta
qualificada.

As tecnologias leve-duras, compostas por
conhecimentos técnico-cientificos e recursos
pedagdgicos (como videos ou panfletos), sdo
usadas para reforcar o aprendizado e facilitar a
compreensdo das informacdes sobre saude, s&o
indispensaveis para a transmissdo  de
informagdes seguras e baseadas em evidéncias
sobre o procedimento, cuidados pré e pos-
intervencdo e a gestdo de fatores de risco. Ao

combinar essas abordagens, o enfermeiro nao

IN DERME

apenas capacita 0 paciente para o autocuidado,
mas também fortalece a adesdo as orientacdes,
contribuindo para melhores resultados clinicos e
maior qualidade de vida.

Os recursos audiovisuais, em um
contexto escolar, sdo aqueles que usam a
imagem e o audio para dar suporte aos processos
pedagogicos. Alguns exemplos sdo os videos, 0s
infograficos, musicas que sdo usadas para
ensinar 9,

Esses recursos variam entre concretos e
abstratos, conforme uma escala proposta por
Edgar Dale, que classifica os materiais desde 0s
mais realistas até os mais simbolicos. Sua
importancia reside em oferecer suporte ao
aprendizado de forma dindmica e integrada,
atuando como um meio facilitador, mas nunca
como um objetivo final em si mesmo @9,

O enfermeiro pode utilizar-se desses
recursos didaticos para a troca de conhecimentos
com os pacientes/ familiares/ rede de apoio
garantindo a promocdo da salde e uma maior
compreenséo dos conceitos trabalhados @),

E cada vez mais comum a confeccdo de
videos educativos, onde € possivel construir
cuidado com orientag¢Ges verbais e imagens dos
materiais, do ambiente e de demais informacoes
importantes em relagdo ao trans e poOs
procedimento. O video pode ser disponibilizado
por meio de televisores nas salas de espera dos
servicos de saude, tranquilizando os pacientes e
seus familiares quanto ao que vai acontecer, ou

por meio da exposicdo de um QR code que
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permitird 0 paciente ter acesso sempre que
precisar rever as orientacdes (322),

Outros recursos estratégicos sao 0S
materiais impressos como cartilhas, folders,
panfletos e manuais que ajudam, se incluirem
imagens gréaficas, na visualizacdo de algumas
orientacbes e sobre 0 ambiente que sera
realizado o procedimento. Além disso, também
garante que a informacdo que foi passada
verbalmente ndo seja perdida e dessa forma o
paciente possa sempre voltar a consultar caso
esqueca de alguma orientacéo ©.

Além destes, mais um aliado no controle
da ansiedade que ajuda o entendimento das
situacOes é o recurso musical. Sendo um assunto
recente no Brasil, 0 uso da mdsica ainda é pouco
explorado no cuidado em salde, porém com
grande potencial terapéutico. Este recurso, usado
com o apoio de evidéncias cientificas, traz uma
sensacdo de conforto e calmaria aos pacientes,
tranquilizando-os e auxiliando na compreenséo
das informagcbes que sdo passadas a eles
previamente aos procedimentos que serdo
realizados ®.

Outro fator importante a ser considerado
¢ que independente da abordagem que sera
utilizada a linguagem deve ser adequada em
relacdo ao publico-alvo e nivel de conhecimento
destes (%Y Os pacientes apresentam uma
melhora na compreensdo quando abordados por
mais de uma maneira, principalmente gquando
utilizada linguagem verbal em conjunto da néo
verbal %, A anélise dos artigos estudados é

possivel dizer que, em sua maioria, 0S USUArios

IN DERME

recebem apenas uma forma de orientacdo e
acabam com uma defasagem de entendimento
sobre sua condicao e o que ira ser submetido.

Os profissionais de enfermagem devem
estar sempre atentos para verificar se o paciente
realmente  compreendeu as  orientacdes,
realizando algum método de avaliacdo como
perguntas sobre o tema abordado, para realizar
uma nova abordagem caso a utilizada ndo seja
efetiva. Igualmente, existe a necessidade de
verificar a satisfacdo do paciente quanto as
orientagdes construidas 4,

Os profissionais de enfermagem podem
incluir em seus planejamentos alguns topicos ou
pontos chave para melhoria das atividades
educativas a serem empregadas nos servigos de
hemodindmica junto aos  pacientes e
familiares/rede de apoio, tais como:

o Foco no que ird acontecer durante a
realizacdo do procedimento, nos riscos e
nas mudancas de vida necessarias apos a
saida do servigo .

o Maior atengdo quanto aos temores do
paciente em relacdo ao procedimento em
si e seus resultados, a fim de implementar
cuidados que oferecam alivio do medo e
a ansiedade do mesmo e sua rede de
apoio;

o AcOes educativas sobre mudanca de
habitos de vida devem ser planejadas,
esperando que apds uma orientacdo
cuidadosa e ampliada os pacientes

alcancem melhora na saude em geral,
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o E necessario ter atencio para a
reavaliacdo dos materiais utilizados para

a orientacdo dos pacientes e familiares,

sabendo que estudos estdo sendo

constantemente feitos para a melhoria

dos atendimentos e servigos de satde 9,

A equipe de enfermagem deve dar

enfoque, também, as orientagdes quanto a

medidas de prevencdo de agravos e

controle da condicdo dos pacientes,

sabendo que estes demonstram uma
maior iniciativa na mudanca de seus
habitos quando bem orientados a respeito
de suas condicdes e do que devem fazer
para melhorar ou manter seu quadro

positivo @D,

Apesar da maioria dos artigos nao
abordarem as acdes educativas realizadas
com enfoque na vida cotidiana posterior a
realizacdo dos procedimentos
hemodinamicos, estas sdo essenciais para 0
publico deste setor, considerando que, em
sua maioria, sdo pessoas com condicOes
cronicas em que os habitos saudaveis de vida

s80 essenciais para seu prognastico positivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O Sistema Unico de Salde gasta um
montante anual consideravel com procedimentos
cardiovasculares, sendo a maioria das condic¢des
cardiologicas causadas por fatores crbnicos e
maus habitos de vida.

E plausivel afirmar que dentro dos

servicos de hemodindmica é possivel e

IN DERME

necessaria a realizacdo de atividades educativas
aos  pacientes que  prosseguirdo  em
procedimentos cardiologicos, para proporcionar
maior seguranca deste ao que ira acontecer e
promover verdadeira autonomia a ele por meio
do conhecimento. E necessario, para que haja
uma melhora em seus habitos de vida posteriores
ao exame, ter foco também na educagdo em
salde sobre as medidas de prevencédo e controle
para a qualidade de vida ap6s o procedimento, o
que ndo tem sido abordado de acordo com a
maioria dos estudos analisados.

A equipe de enfermagem deve estar
capacitada a oferecer aos usuarios todas as
informacBes importantes em relacdo ao
procedimento que o mesmo sera encaminhado,
deve conhecer o ambiente e explicar como este
funciona para promover uma familiaridade ao
paciente, precisa ter conhecimento sobre o
procedimento para manejar 0 paciente antes,
durante e ap6s 0 exame e necessita de um olhar
integral sobre esses usuarios para orienta-los
pensando na melhora dos habitos de vida
sabendo que é essencial para 0 seu prognostico
positivo.

A literatura atual apresenta uma
deficiéncia em relacdo aos estudos que
demonstram as atividades educativas
desenvolvidas nesses servigos e o impacto dessas
na vida das pessoas que passam por ali. A
escassa producdo existente mostra resultados
muito parecidos, porém ndo aparenta uma

preocupacdo com a inovagédo e com a procura de
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novos métodos de ensino eficazes para essa
populacéo.

Na atualidade, a tecnologia digital esta
presente em todos os ambientes e 0s enfermeiros
devem utiliza-las para aprimorar o cuidado
ofertado. N&o é diferente para as atividades
educativas, sendo necessario estar atento as
novidades e se apropriando de métodos cada vez
mais modernos para tornar mais acessivel a
informacdo em salde para 0s usuarios dos
servigos de hemodinamica.

A utilizagdo da orientacdo oral
juntamente aos materiais didaticos € essencial na
compreensdo dos usuarios das informacdes
passadas, utilizando imagens, videos e textos 0s
pacientes estardo munidos de dados e sentirdo
maior seguranca na equipe e nos procedimentos
que serdo feitos. Resta claro que o ideal é a
juncéo de mais de uma abordagem, porém, ndo é
0 que a literatura demonstra acontecer
atualmente.

Diante do exposto, uma possibilidade de
implementacdo nos servigos seria a criacdo de
uma plataforma digital de orientagdo que
explicite: como deve ser realizado o pré
procedimento, o preparo fisico dos pacientes e as
razGes da realizacdo do mesmo; o0 que ocorrera
durante o exame, como serd realizado, o
ambiente e o tempo médio de duracdo; o0s
cuidados necessarios no pos procedimento, 0
tempo que ficara internado, o que podera comer
e quais atividades podera realizar; a orientagdo
quanto a adequacdo nos habitos de vida

posteriores ao exame; e, finalizando com a

IN DERME

possibilidade de marcacdo de consulta
subsequente para acompanhamento do paciente e
verificacdo de mudancas de héabitos.

Por fim, é fundamental a implementacéo
de ndcleos de pesquisa e aperfeicoamento de
métodos de ensino em saude para 0s servicos de
hemodinamica, focados em atualizar e preparar
os funcionérios do setor para que recebam e
manejem 0s usudrios da melhor maneira
possivel, passando as melhores orientacdes para

0 seu periodo ali e para sua vida apos.
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