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EDUCATIVA

RESUMO

Introducédo: O pé diabético é uma sindrome que envolve ulceragdo de membros. Objetivo: Construir
e validar um cordel como tecnologia educativa para prevencédo e cuidado do pé diabético. Métodos:
Estudo metodolégico dividido em trés etapas: a primeira refere-se a uma pesquisa bibliogréafica, que
teve o intuito de mapear as evidéncias e seleciona-las para compor o texto tedrico do cordel. A
segunda ocorreu mediante a construgdo do cordel educativo e a terceira foi a validagdo do contetido e
aparéncia do cordel. Para analise da concordancia entre juizes especialistas, calculou-se o indice de
validade de conteido (IVC). Resultados: Participaram 23 juizes especialistas enfermeiros com
atuacdo na assisténcia a pessoas portadoras de diabetes, principalmente com pé diabético (91,3%;
n=21) e docéncia (8,7%; n=2). Ao avaliar o IVC dos itens do instrumento, identificou-se que todos
foram considerados validados, pois obtiveram IVC>0,80 e p>0,05. Na etapa de construgdo do cordel, o
dominio “conteudo” apresentou IVC=0,93 e p=0,281; o dominio “linguagem” apresentou IVC=0,99 e
p=0,141; o dominio “ilustragdes graficas” teve IVC=091 e p=0,480; o dominio “motivacdo”
apresentou IVC=0,97 ¢ p=0,300; ¢ o dominio “adequagdo cultural” teve IVC=0,98 e p=0,064. Dois
juizes sugeriram acrescentar a importancia do acompanhamento continuo multiprofissional e outros
dois juizes sugeriram a troca do termo “doutor” para se reportar ao médico, visando, com isso,
esclarecer a categoria de cada profissional e suas funcdes dentro da equipe de satde. Conclusdo:
Entende-se que, além da tecnologia educativa de cordel ser inovadora, dispde de uma linguagem de
facil compreenséo, evidenciando, assim, sua relevancia para assisténcia aos pacientes com diabetes,
viabilizando o autocuidado no sentido de prevenir o pé diabético.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Tecnologia Educacional; Estudo de Validagao.

ABSTRACT

Introduction: Diabetic foot is a syndrome that involves ulceration of the limbs. Objective: To
construct and validate a cordel as an educational technology for the prevention and care of diabetic
foot. Methods: Methodological study divided into three stages: the first refers to a bibliographical
research, which aimed to map the evidence and select it to compose the theoretical text of the cordel.
The second occurred through the construction of the educational cordel and the third was the
validation of the content and appearance of the cordel. To analyze the agreement between expert
judges, the content validity index (CVI) was calculated. Results: Twenty-three expert judges who
were nurses working in the care of people with diabetes, mainly with diabetic foot (91.3%; n=21) and
teaching (8.7%; n=2) participated. When evaluating the CVI of the instrument items, it was identified
that all were considered validated, as they obtained CVI1>0.80 and p>0.05. In the cordel construction
stage, the “content” domain presented CVI=0.93 and p=0.281; the “language” domain presented
CVI=0.99 and p=0.141; the “graphic illustrations” domain had CVI=0.91 and p=0.480; the
“motivation” domain presented CVI=0.97 and p=0.300; and the “cultural adequacy” domain had
CVI1=0.98 and p=0.064. Two judges suggested adding the importance of continuous multidisciplinary
monitoring and two other judges suggested changing the term “doctor” to refer to the physician,
aiming to clarify the category of each professional and their functions within the health team.
Conclusion: It is understood that, in addition to the educational technology of cordel being innovative,
it has an easy-to-understand language, thus evidencing its relevance for assisting patients with
diabetes, enabling self-care in order to prevent diabetic foot.

Keywords: Diabetes Mellitus; Diabetic Foot; Educational Technology; Validation Study.

RESUMEN

Introduccioén: El pie diabético es un sindrome que implica ulceracion de las extremidades. Objetivo:
Construir y validar un cordel como tecnologia educativa para la prevencion y el cuidado del pie
diabético. Métodos: Estudio metodoldgico dividido en tres etapas: la primera se refiere a una
investigacion bibliografica, que tuvo como objetivo mapear la evidencia y seleccionarla para
componer el texto teérico del cordel. La segunda ocurrié a través de la construccion del cordel
educativo y la tercera fue la validacion del contenido y la apariencia del cordel. Para analizar la
concordancia entre jueces expertos, se calcul el indice de validez de contenido (IVC). Resultados:
Participaron veintitrés jueces expertos que eran enfermeros que trabajan en el cuidado de personas con
diabetes, principalmente con pie diabético (91,3%; n=21) y docencia (8,7%; n=2). Al evaluar el IVC
de los items del instrumento, se identificé que todos se consideraron validados, ya que obtuvieron IVC
> 0,80 y p > 0,05. En la etapa de construccion del cordel, el dominio “contenido™ present6 un IVC =
0,93y p =0,281; el dominio "lenguaje" present6 un IVC = 0,99 y p = 0,141; el dominio "ilustraciones
gréficas” tuvo un IVC = 0,91 y p = 0,480; el dominio "motivacién" presenté un IVC = 0,97 y p =
0,300; y el dominio “adecuacién cultural” tuvo un IVC = 0,98 y p = 0,064. Dos jueces sugirieron
afiadir la importancia del seguimiento multidisciplinario continuo y otros dos sugirieron cambiar el
término "médico"” para referirse al médico, con el objetivo de aclarar la categoria de cada profesional y
sus funciones dentro del equipo de salud. Conclusién: Se entiende que, ademéas de ser innovadora, la
tecnologia educativa del cordel cuenta con un lenguaje facil de entender, lo que demuestra su
relevancia para la asistencia a pacientes con diabetes, facilitando el autocuidado para prevenir el pie
diabético.

Palabras clave: Diabetes Mellitus; Pie Diabético; Tecnologia Educativa; Estudio de Validacion.
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INTRODUCAO

As doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNTs) abrangem as enfermidades do aparelho
circulatorio, céancer, diabetes mellitus (DM) e
doencas respiratorias  crbnicas, as quais
representam o maior indice de morbimortalidade
em nivel mundial, destacando-se com 63% do
total de Obitos. Elas provocam perda da
qualidade de vida, restricdes e incapacidade®.
No cenario epidemiolégico das doencas
crobnicas, o DM apresenta alto indice de
comorbidades, podendo, com o passar do tempo,
acarretar complicacdes que envolvem alto custo
efetivo para os portadores e para a satde publica,
tornando-se um grave problema®.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS)
considera essa patologia uma sindrome
metabolica grave de etiologia multipla e pode ser
determinada pela auséncia e/ou deficiéncia da
insulina para exercer adequadamente seus
efeitos, evidenciando, no individuo, um quadro
de hiperglicemia. As complicagdes crénicas mais
prevalentes da DM incluem: retinopatia diabética
(sua prevaléncia aumenta com a duracdo da
diabetes mellitus tipos 1 e 2), doengas
cardiovasculares (a DM relaciona-se entre
metade e um terco de todas as mortes por
doencas cardiovasculares e dobra os riscos de
doencas cardiovasculares), doenga renal crénica
e neuropatia diabética®,

O pé diabético diz respeito a uma
sindrome que envolve ulceragdo de membros.
Ele é uma das principais complica¢des do DM e
estd  associado a  altos  niveis de

morbimortalidade, despendendo custos

IN DERME
financeiros significativos no tratamento. A

incidéncia de ulcera do pé ao longo da vida de
pacientes com diabetes é de 19% a 34%, com
taxa anual de 2%®.

Aproximadamente 537 milhdes de
adultos vivem com diabetes. Existe uma previsao
de que o nimero total de pessoas portadoras
dessa doenca aumente para 643 milhdes até o
ano de 2030. Trés em cada quatro adultos com
diabetes vivem em paises de baixa e média
rendas, fato que ja causou 6,7 milhdes de mortes.
A diabetes j& totalizou US $966 bilhGes em
gastos com saude — 9% do total de gastos com
adultos. Concernente a criangas e adolescentes,
mais de 1,2 milhdo vivem com diabetes tipo 1.
Observa-se, ainda, que um em cada seis nascidos
vivos (21 milhdes) sdo afetados por diabetes
durante a gravidez e 541 milhdes de adultos
correm maior risco de desenvolver diabetes tipo
20),

Atualmente, ocorre uma ampla discusséo
sobre as tecnologias relacionadas ao setor satde.
Dentre as praticas realizadas por enfermeiros, é
comum a utilizacdo de tecnologias a partir da
concepcdo de produto e processo. Neste sentido,
analisa-se a tecnologia tanto como saber quanto
por seus desdobramentos materiais e nédo
materiais na producédo dos servicos de saude.

A literatura de cordel é uma expressao
cultural da populagdo nordestina  muito
relevante. Esta presente nos espacos sociais ao
abordar diversos assuntos e atua como veiculo
propulsor de informacbes e reflexGes sobre

determinados temas. Possibilita, também, o
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fornecimento de implicacdes positivas para as
condicdes de salide da populagio®.

Esse instrumento poderda se tornar
essencial para orientar o enfermeiro durante as
consultas de enfermagem e abordagem a pessoa
portadora de diabetes, trazendo mais seguranga
ao profissional e ao usuario, além de auxiliar no
empoderamento como forma de autonomia para
a promocao da saude.

Diante do referido contexto, questiona-se:
é possivel construir e validar um cordel como
tecnologia educativa para prevencdo e cuidado
do pé diabético valido gquanto ao conteido e
aparéncia? Espera-se que a construcdo da
ferramenta relina um conjunto de conhecimentos
empiricos, cientificos e sistematizados e, apds
sua producdo, possa ser empregado pelos
profissionais de enfermagem e favoreca a
inovagdo do processo de trabalho a fim de obter
promogéo da satde,

O presente estudo tem o objetivo de
construir e de validar um cordel como tecnologia
educativa para prevencdo e cuidado do peé

diabético.

METODOS
Aspectos éticos
O presente estudo foi desenvolvido de
acordo com a Resolugdo n° 466/2012 da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa®), que
regulamenta a pesquisa com seres humanos. O
estudo aludido faz parte de um projeto maior,
cujo titulo € “Aten¢do a saude das pessoas com
diabetes mellitus na cidade de Fortaleza-CE:
abordagem

integrada de aspectos

IN DERME
epidemioldgicos, clinicos e o impacto do uso de

tecnologias para redu¢do da morbimortalidade”,
tendo seu cadastro no sistema de submissdo on-
line via Plataforma Brasil apds anuéncia da
Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza,
seguindo, entdo, a tramitacdo e a liberacdo para
execucdo, conforme estabelece o Conselho
Nacional de Saude. Obteve parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Fortaleza (Unifor), sob 0 n°6.425.849.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico que
tem o intuito de produzir uma ferramenta
educativa que expresse de forma objetiva, leve e
ludica as boas praticas de cuidado com 0s pés
para a populacdo, especialmente a comunidade
nordestina. A intencdo é desenvolver algo
atrativo, criativo e que desperte o interesse pela
leitura e, consequentemente, pelo autocuidado.
Os estudos metodoldégicos sdo aqueles que
pesquisam de modo aprofundado, organizam e
analisam as evidéncias para construir, validar e
avaliar ferramentas e/ou instrumentos, visando
ao aumento da sua confiabilidade®. Além disso,
caracterizam-se como uma modalidade de
pesquisa que busca elaborar estratégias
tecnologicas que possam contribuir para a
implementagdo e avaliagdo em ambiente

educacional ou assistencial(0.11),

Fases, periodo e local de estudo
O estudo foi dividido em trés etapas. A
primeira, composta de pesquisa bibliografica,

trouxe uma revisdo integrativa e narrativa,
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objetivando, dessa maneira, mapear as
evidéncias e seleciona-las para fazerem parte do
texto tedrico do cordel. A segunda ocorreu
mediante a construcdo do cordel educativo e a
terceira foi a validacdo do conteudo e aparéncia
do cordel.

A pesquisa bibliogréafica foi realizada por
meio de uma ampla investigacdo da literatura
cientifica nacional e internacional acerca das
publicacBes pertinentes as orientacbes gerais
direcionadas aos usuarios com diabetes, adeséo
ao tratamento e tecnologias voltadas para o
autocuidado de diabéticos. O proposito foi
levantar as informacdes existentes e buscar
agrupar as mais relevantes para compor o cordel
em todas as suas nuances, a fim de se ter uma
base de dados consistente.

A investigacéo foi realizada no segundo
semestre de 2022, com levantamento da
literatura ocorrendo durante os meses de junho e
agosto. A construcdo e a montagem do cordel
previram um periodo de quinze dias, desde a
preparacdo do script até a adequacdo da primeira
versdo do protétipo. Para essa fase, foi realizada
uma reunido virtual com a participacdo das
pesquisadoras via Plataforma Google Meet, para
analise do teste-piloto inicial quanto a semantica,
simplicidade, clareza, relevancia e contetdo
presente no cordel. A construcdo e a validacdo
do instrumento ocorreram na cidade de

Fortaleza, no estado do Ceara, Brasil.

Populacdo ou amostra, critérios de incluséo e
excluséo
Para a validacdo de conteldo e a

aparéncia do cordel, realizou-se a avaliacao

IN DERME
tedrica do construto por juizes especialistas em

diabetes, profissionais da atencdo primaria que
assistem individuos portadores de tal patologia e
enfermeiros da area de assisténcia aos individuos
com pe diabético. O ndmero de juizes
recomendado para a validacdo desse tipo de
estudo é de seis a vinte especialistas®. Outro
autor recomenda um minimo de cinco e maximo
de dez®®. No caso do presente estudo, foram
enviados convites para um total de 30
profissionais e a amostra total de especialistas
que participaram efetivamente da pesquisa foi de
23.

Os critérios de Jasper foram seguidos
para a selecdo dos juizes, os quais abrangem
conhecimentos e habilidades clinicas em uma
area especifica, incluindo os requisitos: possuir
habilidade/conhecimento  especializados que
tornem o profissional uma autoridade no
assunto; possuir habilidade/conhecimento
adquiridos pela experiéncia; possuir habilidade
especial em determinado tipo de estudo e possuir

classificacdo alta atribuida por uma autoridade.

Protocolo de estudo

A etapa de criacdo do cordel foi
constituida por dois processos: inicialmente,
houve a pesquisa sobre a temaética, juntando
elementos conceituais e informativos para
insercdo a  tecnologia.  Sequencialmente,
ocorreram a construcdo e a montagem do script
do cordel “A peleja do seu Jodo contra a ferida
no deddo: vencendo o pé diabético”. Nesse

momento, foram reunidos os contetidos advindos

da revisdo integrativa realizada na fase 1 e, por

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2525 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025094 3

s~  Atribui¢do CCBY



P

ARTIGO ORIGINAL e 2 3
= REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

meio de encontros sincronos com a pesquisadora
e sua orientadora, transmitidos via Plataforma
Google Meet, aconteceu a permissdo para a
construgdo inicial do cordel, tendo em conjunto a
participacdo de uma cordelista, uma poetisa e
juizes na elaboracéo de cordéis na area da saude.

Para essa etapa, foi construido um
checklist de planejamento e construgdo do
cordel, constando itens como: objetivo do cordel;
publico-alvo; mensagem principal a ser
direcionada ao publico-alvo; conteddo que
deverd ser identificado durante a leitura do
cordel; sentimentos/emocdes esperados pelo
publico-alvo durante a utilizagdo da tecnologia;
quais imagens em xilogravuras e cores seriam
primordiais para a constru¢do do cordel e
aspectos textuais finais, bem como a incluséo do
audio através do QR code de acessibilidade para
0s pacientes com algum grau de deficiéncia
visual ou analfabetismo.

Um designer grafico foi contratado para
confeccionar o cordel. O profissional colaborou
com a elaboracdo da arte do cordel para,
finalmente, estar pronta a sua primeira vers&o.
Apos a andlise inicial do design do cordel, houve
a correcdo do material, confrontando as ideias
iniciais com o material criado até chegar ao
resultado desejado pelos pesquisadores.

Para a etapa de validacéo, a captacdo dos
juizes foi realizada a partir da divulgac¢do do link
de acesso ao formulario eletrénico pelo
aplicativo WhatsApp, considerando a rede de
contatos das pesquisadoras. Em
complementacdo, houve utilizacdo da técnica de

amostragem chamada “bola de neve” (snowball),

IN DERME
por meio da qual os recrutados indicam

profissionais com perfil para a participacdo na
pesquisa.

O formulario foi enviado tanto via e-mail
quanto pelo WhatsApp. O formulario eletrénico
criado no Google Forms continha a seguinte
estrutura: carta-convite para participacdo na
pesquisa, termo de consentimento livre e
esclarecido contendo esclarecimentos sobre a
pesquisa, caracterizacdo educacional dos juizes,
protétipo do cordel e instrumento de avaliacdo
do cordel. Foi atribuido um prazo de oito dias
para preenchimento do formulario no Google
Forms.

Para avaliagdo do conteudo e da
aparéncia do Cordel Educativo foi utilizado um
instrumento adaptado de Teixeira e Mota®® com
itens relativos a caracterizacdo dos juizes; 0s
objetivos do cordel; a estrutura e apresentacdo do
cordel e relevancia do cordel. Os itens referentes
a analise de contetdo e aparéncia do cordel
possuiam as seguintes opgdes de resposta: 1-
concordo; 2-concordo parcialmente; 3-discordo
parcialmente; 4-discordo. Para cada dominio,
havia um campo destinado a inclusdo de criticas
ao conteudo (pontos negativos) e sugestbes ao
contetdo (pontos positivos).

Também foi utilizado um instrumento de
avaliacdo elaborado a partir de Doak, Doak e
Root(6) e adaptado de acordo com a tematica do
estudo. Esse instrumento avalia 0s seguintes
itens relativos ao cordel: conteudo, linguagem,
ilustracGes graficas, motivagdo e adequacdo

cultural. As opcdes de resposta sdo: O-
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Inadequado, 1-Adequado, 2- Parcialmente
adequado.

Por ultimo, foi utilizado um instrumento
criado pela pesquisadora para avaliacdo da
clareza e relevancia do cordel quanto aos
seguintes tdpicos do conteudo: sintomatologia;
cuidados preventivos; adesdo ao tratamento do
diabetes e cuidados com o pé diabético. As
opcOes de resposta para cada uma das perguntas
eram (1-Este topico lhe parece claro e
compreensivo? 2- Este tdpico estad associado a
prevencao e cuidado com o pé diabético?): sim

ou nao.

Analise dos dados

A estatistica descritiva foi utilizada para
andlise  das  carateristicas dos  juizes
respondentes: ano de graduacdo; realizacdo de
especializacdo; area da especializagdo; ano da
titulacdo (especialista); realizacdo de mestrado;
ano de titulacdo (mestrado); realizacdo de
doutorado; ano de titulagio (doutorado);
instituicdo em que trabalha; tempo de trabalho
(meses). Assim, as variaveis nominais foram
descritas por meio de frequéncias simples e
relativas. J& as varidveis numeéricas tiveram
apresentacdo por medidas de tendéncia central
(média, mediana, desvio padrdo) e separatrizes
(intervalo interquartil).

Para validar o conteido e a aparéncia do
cordel, utilizou-se um calculo no qual o escore
de indice de validade de contetdo (1VC) pode
ser obtido por meio da soma de concordancia
dos itens que foram marcados pelos juizes como

“4” ou “3”, divididos pelo niimero total de

IN DERME
respostas. Desse modo, O IVVC foi calculado por

meio das seguintes equacGes matematicas: O S-
CVI/Ave (média dos indices de validacdo de
contetdo para todos os itens do instrumento de
avaliacdo do cordel); [-CVI (validade de
contetido de cada um dos itens do instrumento de
validacdo do cordel); IVC por dominio do
instrumento de validacdo do cordel.

Quanto ao uso do Suitability Assessment
of Materials (SAM), considerou-se para o0
calculo do IVC a soma do total de respostas “2”
(Adequado) dividido pelo total de respostas. Ao
marcar as opg¢des “0” (Inadequado) e “1”
(Parcialmente Adequado), realizou-se a revisao
do item. Por fim, para validagdo do instrumento
de clareza e relevancia dos tdpicos do cordel, foi
utilizado o total de op¢des marcadas como “sim”
pelo total de respostas. Da mesma forma, para o
item marcado como “ndo”, ocorreu a sua revisao.
Considerou-se valido o item cuja concordancia
entre os juizes foi maior ou igual a 0,80. Além
disso, para verificar a concordancia entre 0s
juizes, foi empregado o teste binomial, havendo
acordo quando p>0,05. As andlises foram feitas
por meio do software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), versdo 2317,

RESULTADOS

Para o alcance dos resultados desejados,
realizou-se uma minuciosa revisdo integrativa e
narrativa da literatura acerca das recomendacgdes
de autocuidado para os pés de individuos com
diabetes. A pesquisa serviu de alicerce para a
concepcdo do conteudo e aparéncia do cordel

educativo. Posteriormente, o conteido e a
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estética do cordel foram submetidos a avaliacao
de um painel de especialistas na area. A versao
final do cordel foi refinada e incorporou as
valiosas contribuicdes recebidas durante o

processo de validacéo.

Revisdo integrativa: ferramentas, dispositivos,
cartilhas, cadernetas e outro material
educativo impresso para pratica do
autocuidado na prevencao do pé diabético

A amostra final desta revisdo
discriminada abaixo foi composta de oito artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2022.
Observou-se um predominio de publicagcdes em
revistas de enfermagem, totalizando cinco
estudos, sendo dois em periddicos internacionais.

No tocante ao delineamento da pesquisa,
ha cinco estudos metodoldgicos, dois de
intervengdo e um transversal. Dentre os tipos de
tecnologias  criadas, estdo dois  albuns
seriados®®19), um filme curta-metragem@, um
curso no formato de Educacdo a Distancia
(EaD)®), um aplicativo®® e trés trabalhos
educativos em grupo®3-2. As tecnologias foram
centradas na prevencdo do pé diabético. Mais

detalhes serdo explicitados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos principais resultados por ano, base de dados, periodico (revista), titulo do artigo, objetivo do estudo, tipo, tecnologia e enfoque.

Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023

Base de Periddico Titulo do artigo Objetivo do estudo Tipo de tecnologia
dados (Revista)/Ano
BDENf Revista Elaboracio e validagio de um album | Elaborar e validar o conteido e aparéncia de um album | Album Seriado
Cuidarte/2021 seriado para prevencdo do pé | seriado sobre prevencao do pé diabético para utilizacdo por
diabético® profissionais da atencdo primaria a Satde.
BDENf Rev Rene/2021 | Construcio e avaliacdo de album | Descrever o processo de construcéo e avaliar as evidéncias | Album seriado
seriado  para  prevencdo  de | de validade de conteudo e de aparéncia de album seriado
complicacles dos pés em | para prevencdo de complicacBes dos pés em diabéticos.
diabéticos™
BDEnf Ciéncia, Tecnologia educativa para cuidados | Delinear o percurso metodolégico da criagdo de uma | Tecnologia de processo
Cuidado e e prevencdo do pé diabético® tecnologia educativa para a prevencao do pé diabético. com percurso
Saude/2021 sistematizado:  “ouvir-
ver-fazer” utilizando
questdes norteadoras e
material de suporte
LILACS Journal Contribuigdes de um programa | Avaliar as contribuices de um programa educativo na | Trabalho educativo com
Health/2021 educativo na prevencao de lesbes nos | prevencdo de lesdes nos pés em pessoas com diabetes | grupo Unico do tipo
pés de pessoas com diabetes | mellitus tipo 2. antes, depois
mellitus®
SciELO Revista da Intervencdo  educativa para a | Avaliar a eficicia de uma intervengdo educativa de | Trabalho educativo com
Escola de promogdo do autocuidado de idosos | enfermagem no autocuidado de idosos com diabetes | dois gruposdo  tipo
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2525 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025094 1
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Enfermagem da | com diabetes mellitus® mellitus. antes, depois
USP/2019
SciELO Revista Produgdo e validacdo do curta- | Descrever a producdo e validagdo de tecnologia | Filme
Brasileira de metragem Pés que te quero: | educacional do tipo curta-metragem para prevencdo de
Enfermagem/20 | tecnologia educacional para pessoas | Ulceras do pé diabético.
22 com diabetes®
SciELO Enfermeria Modulo educativo em ambiente | Os objetivos deste estudo foram desenvolver um modulo | Curso EAD
Global/2020 virtual de aprendizagem em diabetes | educativo sobre pé diabético em Ambiente Virtual de
mellitus® Aprendizagem - AVA na plataforma Moodle para
enfermagem e submeter o programa a avaliacao dos alunos.
SciELO Acta Paul Aplicativo mével para avaliacdo dos | Descrever o processo de desenvolvimento e validacdo de | Aplicativo
Enferm/2017 pés de pessoas com diabetes | um aplicativo para dispositivos mdveis sobre avaliagdo e
mellitus® classificacdo de risco dos pés de pessoas com
Diabetes mellitus.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Revisdo narrativa: resultado da busca na literatura sobre orientacbes para a pratica do
autocuidado na prevencao do pé diabético
Pretendendo alcancar uma melhor organizacdo da revisao bibliografica e compreensdo dos

contetdos selecionados para compor a histéria do cordel, foi criada uma lista de cuidados com os pés,

envolvendo a inspecdo, higienizagdo, o uso de calcados adequados e o tratamento complementar da
diabetes a fim de evitar a descompensacao e o risco do pé diabético.

AplOs a revisdo narrativa, as informacgdes importantes foram selecionadas e por meio de
fichamento foram organizadas para a orientagdo do texto do material. A confec¢do do texto levou em
consideracdo algumas caracteristicas peculiares do publico ao qual o material se destina, sendo a faixa
etdria um dos fatores considerados para a adequacdo da linguagem, ilustracdo e formatacdo, visto que,
cerca de 90% a 95% dos casos de diabetes corresponde ao diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e ele
geralmente é diagnosticado apds os 40 anos de idade®.

Assim, o material foi elaborado com linguagem acessivel as pessoas com a doenca, aos familiares
e aos cuidadores, independentemente da classe social, visando, ainda, ser um instrumento atrativo e que
desperte o interesse do publico por meio do seu contetdo e ilustragcdes, pois promove estimulo,
descontragdo, animacdo e demonstracdes de como deve ser o cuidado®@”,

No Quadro 2 a seguir, serd apresentada a lista de conteidos selecionados para compor o cordel.

Quadro 2 - Cuidados gerais com os pés direcionados as pessoas com diabetes e descritos no Cordel
Educativo, Fortaleza-CE, Brasil, 2023

Tipos de cuidados com 0s pés

Inspecéo
- Use um espelho ou peca ajuda de outra pessoa para examinar 0s pés.
- Verifique todos os dias suas pernas e seus pes.
- Verifique se existem cortes, rachaduras, calos, bolhas, feridas e infeccoes.
- Caso haja inchago, calor, vermelhiddo, coceira, dor ou algum sinal citado acima, procure o0 posto
de satde mais proximo da sua casa para avaliacdo com um profissional de saude.
- Observe a sensibilidade dos seus pés.
Obs.: ndo perceber que o chdo esta frio ou quente, apresentar calos, rachaduras, bolhas e cortes

podem significar que seus pés ja estdo insensiveis.

Higienizacao
- Lave os pés regularmente. Utilize agua em temperatura ambiente. Nao deixe os pés “de molho” e
ndo use bolsas térmicas quentes, pois podera existir o risco de queimaduras.

- Seque bem os pés com toalha macia, principalmente entre os dedos.
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- Mantenha a pele sempre bem hidratada. Use 6leos ou cremes hidratantes, exceto entre os dedos.

- Corte as unhas em linha reta na horizontal. N&o retire as cuticulas e nem os cantos de unhas.

- Né&o corte calos ou verrugas.

Uso de calgados adequados
- Ande sempre calcado com sapatos confortaveis, mesmo em casa.
- Ao utilizar calcados fechados, use sempre meias de algoddo ou I&, sem costura ou elastico. Dé
preferéncia para meias de cores claras.
- Inspecione e palpe o interior dos calcados e meias antes de cal¢a-los.
- Ao final do dia, os pés geralmente estardo mais inchados, por isso compre calcados que ndo

apertem muito.

Tratamento complementar da diabetes a fim de evitar a descompensacao e
0 risco para o pé do diabético
- Mantenha a alimentacdo saudavel e balanceada.
- Pratique exercicios fisicos regularmente.
- Mantenha habitos saudaveis de vida (ndo fume e evite o consumo de bebida alcodlica).
- Controle os niveis de agucar no sangue.

- Faca uso adequado das medicagOes prescritas conforme receita médica.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Cordel Educativo: versao inicial

Figura 1 - lustracdo da verséo inicial do Cordel, Fortaleza-CE, Brasil, 2023

2022 @§®
A PELLEJA DO SEU JOAO
VENCENDO 0 PE DIABETICO

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
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A seguir sera apresentada a descricdo de todo conteudo discriminado no Quadro 3.

Quadro 3 - Contetido abordado em cada pagina do Cordel Educativo intitulado “A peleja do seu Jodao

contra a ferida do deddo: vencendo o pé diabético”, Fortaleza-CE, 2023

Parte do Cordel por pagina Conteudo descrito

Capa e contracapa—1e 2 Nome da autoria, titulo do cordel e figuras
folcloricas do Nordeste, homem do cangago com

trajes tipicos e lesdo no pé.

Ficha técnica e folha de apresentacdo — 3
e4

EspecificacBes das autorias, organizacdo técnica,
designer grafico, ortografia e revisdo. Na folha de
apresentacdo encontra-se discriminado o objetivo
do trabalho e informa que se tratou de um produto

de mestrado.

Historias e versos do cordel — 5 a 24. Inicio da histéria de um homem com os desfechos e

as orientacdes para o cuidado com 0s pés.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 2 — Verséo final do Cordel Educativo

THAIS MILENE ROCHA

|
W o=

Dra Danielle Teixeira Queiroz

)

Apresentagdo

FICHA TECNICA

A i
\Q '» THAIS MILENE ROCHA
b 4 Dra Danielle Teixeira Queiroz
v

2023

469 %% Th\h vl‘esetadv\mel d'l‘hi
A PELEJA DO SEU UAO A PELE‘IA DO SE" JO e sendo orientada pela nlafessoraw' Danielle
Contra a ferida ne dedio Contra o ferida no dedas ., Aumona oo conont
& Y Cordelistz - lizangela de S 4nto Saares 0 abjetive desta ac:
VENCENDO 0 PE DIARETICO VENCENDO 0 PE DIABETICO s GGG

WS Arte grafica
Cartilha de orientacs np ra as pessoas com di auems
come forma de i

rl“’ pe dllbumn

2
S ,‘ FORTALEZA-CE

informasdo, formagdo

Esperase, poriant, promover &
a

respel
buseando-se. \m evitar as complleages do pé diabético.

Dona Maria, a mulher

Quem pratica o autocuidado
E busca o hem estar
Evita muitos problemas
Tem tempo pra se cuidar
Quem ndo buscaa prevengdo
Ter& mais preocupagdo
Ao Invés de sossegar.

Seu Jodo, homem ativo
Estava com um problema
Ele era muito esperto
Trabalhar era seu lema
Mas de uns dias pra c&
Comecou a se queixar
Sua dor era extrema.

14 fazia alguns dias
Que sentia alteragdo
O pé até formigava
latejava o deddo
Tinha ferida inflamada
Ja estava avangada
Causando infecgio.

e IR

Ja tinha lhe convidado

Ao posto de satide

E poder ser acompanhado
Mas o homem era teimoso
E até mesmo orgulhoso
Ndo queria estar parado.

Ele ndo se entregava
Achava que ia sarar

E quanto mais demorava
Mais se punha a latejar
Ecomo ele eraimprudente
Comia livremente

Sem de nada se privar.
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Mas o tempo ia passando

E os sintomas aumentavam
Os pés, ora adormeciam
Ora eles formigavam

E a perna enfraquecendo

E oseu Jodo sofrendo

As dores lhe maltratavam,

A noite é que piorava
Parecia um tormento
Tinha também queimacio
Que ardia 14 por dentre
Sem contar numa ferida
Que era tdo dolorida
Provocando sofrimento.

Vou fazer uma limpeza
Para higienizar
Proteger os ferimentos
E a infecgao controlar
O médico vai atender
0 remédio prescrever
Logo vocé vai sarar”.

Logo quando fez o teste
O problema constatou
Por falta dos cuidados
Que seu Joaa ndo tomou
Aumentou a glicemia
Causando tanta agonia
E o pé foi gue se ferrou.

Entre os dedos, seque bem
Com toalha de algodio
Esta deve ser macia
Evitando a fricgao

Porém para prevenir

De fungos ali surgir

Nao passe hidratagao.

No cuidado com seus pés
Examinar é a solucdo
Testar a sensibilidade

E uma boa indicagio

Se houver qualquer dorméncia

Pode ser a consequéncia
De uma ma circulagdo.

Amela também exige
Que nio haja compressio
For isso, sempre escolha
Comprar a de algoddo
Nunca compre apertada
Ela tem que ser folgada
Para nio causar presso.

O seu pé sofre demais
Quando ndo & bem tratado
0 agiicar em quantidade
Deixa o corpo alterada

O pé tendo infecgdo

Ha risco de amputagio
Que deve ser evitado,

&%*]

Estas sdo algumas dicas
Que ndo se pode esquecer
Controlando a Diabetes
Menos vocé vai sofrer
Com cuidados e atengao
O risco de amputagao

0 senhor néo vai correr”

Seu Jodo ouvindo tudo
Sentiu-se agradecido

Caso ndo cuidasse logo

0 seu pé tinha perdido
Ninguém pode vacilar

E preciso se tratar

Para o mau ser combatido.

Caso a sua fome aumente
E hd excesso ao urinar
Constante dor de cabega
Vontade de vomitar

Se visdo fica embagada

A pele mais ressacada
Yoc& tem que se ligar.

Caso a sua glicemia

Esteja descompensada
Toda a cicatrizagdo

Pade ser prejudicada

Por isso, tenha atengao

Pra evitar complicagdo
Deve estar bem controlada,

Uma peleja danada

Ele a gstava a enfrentar
Para que cada ferida
viesse a cleatrizar

Mas de agora pra frente
Tinha gente competente
Para o orientar.

"Enfermeira, obrigado

Pois aprendi que o cuidado
£ 0 grande aliado
Pra saiide ndo faltart

o i

o

Foi entao que seu Jodo

Com a mulher, fol apressado
Para o posto de saide

E poder ser medicado
Aenfermeira o recebeu

Em cansulta, o atendeu

Com atengdo e cuidade.

A enfermeira relatou
0s sintomas que sentia
Mas era muito teimose
Pra hospital nunca ia
Gostava de trabalhar

E pra ndo ter que parar
Suportava a agonia.

A enfermeira cuidadosa
Deu toda a orientacao
Porque o melhor remédio
Sempre & a prevencio

0 autocuidada é

0 bom amigo do pé

Pra evitar amputagéo.

" Seu Jodo vou Ihe dizer
Algo muito impertante
Que senhor deve seguir
E ser muito vigilante
Adieta é ideal

Sem muito aguicar ou sal
0 cuidado & constante.

E quanto as suas unha

O cuidado é redobrado
Nao deve cortar cuticulas
Nem o canto, cutucado

A tesoura é arredondada
Pra pele ndo ser cortada
Alicate apropriado.

Fique atento e se cuide
O podélogo € o indicado
Nunca lixe os seus pés
Pra ngo ficar ressecado
Lixar pés e calcanhar
Rachaduras vai causar
Deixando o pé lesionado.

Nao vou mais me descuidar
Caso tenha algum problema
Eu jé sei com quem contar

#*
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A enfermeira Thais

Ficou muito preocupada

Seu Jodo estava sofrendo

De ilcera inflamada

0 pé estava todo inchado

Fissuras por todo lado
Com a pele avermelhada. ‘

WY “_Seu Jodo ndo faga isso 9

Vocé tem que se cuidar

0 problema é a glicemia

Que veio a descontrolar 2

Agora, com cuidado

Seu pé vai ficar zerado

Mas tem que colaborar.

Use sempre um espelhn
Para 0s péS examinar
Diariamente e com atengao
Voca vai verificar
Casa haja rachadura

4 Calo, bolha ou fissura

Ao posto o senhor vira.

Mantenha os pés limpinhos
Pra ndo infeccionar

Nunca use a dgua quente
Pois ha risco de queimar
Seque sem esfregacdo
Depols passe hidratagao
Para o pé nio ressecar.

Nunca deve andar descalgo
Nem na praia ou na piscina
Todo corte € um perigo

Sua enfermeira ensina

Com glicemia alterada
Apele ¢ fragilidade

Ficande ainda mais fina.

Quando for comprar sapato
No importa a boniteza
Deve ter a sala rigida

Pra pisar com mais firmeza
O conforto é ideal

O cuidado essencial
Escalha com espertezal

Aalimentagao saudavel

E também balanceada

Regula os niveis de agticar
Deixande bem controlada
Ataxa de glicemia

Evitando a agonia

Quando est4 descompensada.

A pessoa com diabetes
Deve evitar fumar
Fazer uso de hebidas
56 tende a complicar
Com héhitos mals sauddveis
E medidas responsaveis
Vocé pode se cuidar.

Controlar a glicemia
Com boa alimentagdo
Praticar exercicios fisicos
Comer com moderagéo

Qutra diea importante
Por isse figue atenta
Ir 30 posto de satide

Fazer acompanhamento E 0 caminho mais seguro
Com a consulta regular Para ter um bom futuro
E multidisciplinar

T Sem tanta complicagao.
Seguindo o tratamento

Vocé que agora estd ouvindo
Ahistéria de seu Jodo

E sofre com diabetes
Procure arlentagéio

Vi ao posto de saiide

Néo vacile, néio descuide

0 cuidada & a solugdo.

&udio, posicione sua cdmera

) J
l - no QR Code abaixo.
@
Ou clique no link abaixo

Muita gente est3 sofrenda
Com a glicemia alterada
Por faita de procurar

A ajuda especializada
Todos trabalhando unidos
0s riscos sérios vencidos

Ea diabetes, derrotadal

N

¥*

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
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Validagédo do contetdo e aparéncia do cordel

Fizeram parte do estudo 23 juizes, sendo
que todos eram enfermeiros. Desses, 43,5%
(n=10) graduaram-se no periodo de 2011 a 2020.
Referente a formacgdo com pos-graduacao, 95,7%
(n=22) dos participantes tinham especializacdo
concluida; a maioria nas areas de Saude Publica,

Salde da Familia e/ou Saude Coletiva, 54,6%

IN DERME
(n=12) e obtiveram a titulagdo de especialistas

entre 2011 e 2020, 68,2% (n=15). Além disso,
47,8% (n=11) possuiam mestrado e 8,7% (n=2)
haviam realizado o doutorado. A maioria atuava
na assisténcia, 91,3% (n=21), com divisdo
equivalente entre atencdo primaria, 47,8%
(n=11) e terciaria, 43,5% (n=10). O tempo médio
de trabalho foi de 48 meses, variando entre 24 e
144 meses (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo educacional dos juizes, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023

Variaveis N° %

Ano de graduacéo

Anterior a 2000 7 30,4

2000 a 2010 6 26,1

2011 a 2020 10 43,5

Especializacdo

Sim 22 95,7

N&o 1 4,3

Area da especializagio

Saude Pablica/Familia/Coletiva 12 54,6

Educacao 2 9,1

Outros 8 36,3

Ano da titulagdo (especializagao)

Anterior a 2000 2 91

2000 a 2010 5 22,7

2011 a 2020 15 68,2

Mestrado

Sim 11 47,8

N&o 12 52,2

Ano da titulagédo (mestrado)

2011 a 2020 6 54,6

2021 em diante 5 45,4
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Doutorado

Sim

Né&o

Ano da titulacdo (doutorado)
2011 a 2020

2021 em diante

Ocupacéao atual

Assisténcia

Docéncia

Instituicdo em que trabalha
Atencdo priméria

Atencdo terciaria

Educacao

Tempo de trabalho (meses)
Média + DP*

Mediana (11Q*%*)

IN DERME
2 8,7
21 91,3
1 50,0
1 50,0
21 91,3
2 8,7
11 47,8
10 435
2 8,7
103 + 108
48 (24 - 144)

* DP: desvio padrdo; **11Q: intervalo interquartil (25-75).

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ao avaliar o IVC dos itens do
instrumento, identificou-se que todos foram
considerados obtiveram
IVC>0,80 e p>0,05. O dominio “objetivo”
apresentou 1VC=1,00 (1C95%: 0,98 — 1,00) e
p=0,166; o dominio “estrutura e apresentacao”
teve 1VC=0,99 (1C95%: 0,96 — 1,00) e p=0,500.

Por fim, o dominio ‘“relevancia” perfez

IVC=1,00 (1C95%: 0,97 — 1,00) e p=0,226.

validados,  pois

Quando realizado o teste binomial para
identificar concordancia entre 0s juizes,
observou-se que, quando estipulada uma
concordancia de 80%, todos os itens estavam de
acordo com a concordancia determinada em
todas as respostas. O instrumento teve 1VC=1,00
(1C95%: 0,99 — 1,00) e p=0,056 (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos itens do instrumento quanto ao objetivo, estrutura e apresentacdo e

relevancia, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023

Itens IvVC 1C95%* p-valor**
Limite Limite
inferior superior
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Objetivo 1,00 0,98 1,00 0,116
Aborda a temética de forma efetiva 1,00 0,85 1,00 0,089
Esclarece sobre a importancia do tema 1,00 0,85 1,00 0,089
Existe clareza nas informacoes 1,00 0,85 1,00 0,089
Expressa capacidade de agregar 1,00 0,85 1,00 0,089
informacoes

Retrata aspectos-chave importantes 1,00 0,85 1,00 0,089
Explica corretamente a finalidade da 1,00 0,85 1,00 0,089
cartilha educativa (Cordel)

Capacita os individuos para a 1,00 0,85 1,00 0,089

promogdo da saude e mudanca de

comportamento e atitudes

As informacOes sdo coerentes com as 1,00 0,85 1,00 0,089
necessidades dos individuos com

diabetes ou pé em risco

Reflete os principais aspectos da 1,00 0,85 1,00 0,089
prevencao do pé diabético

As ilustracbes representam a tematica 1,00 0,85 1,00 0,089
de forma compreensivel

Estrutura e apresentacao 0,99 0,96 1,00 0,500
As informagbes estdo corretas 1,00 0,85 1,00 0,089

cientificamente

A linguagem esta clara e objetiva com 1,00 0,85 1,00 0,089
termos compreensiveis

O tamanho do texto e o ndmero de 0,96 0,78 1,00 0,315
telas estdo adequados

O conteudo obedece a uma sequéncia 1,00 0,85 1,00 0,089
I6gica e estd bem estruturado

em relagdo a concordancia e a

ortografia

O material esta apropriado para o 1,00 0,85 1,00 0,089
nivel sociocultural dos individuos

As ilustracOes estdo expressivas e 1,00 0,85 1,00 0,089
suficientes

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2525 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): 025094 9

=~  Atribuicdo CCBY



P

7 =

o\
ARTIGO ORIGINAL =% "REVISTA
~~ ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME
Relevancia 1,00 0,97 1,00 0,226

Enfatiza o aspecto-chave que deve ser 1,00 0,85 1,00 0,089

reforcado

A cartilha educativa (Cordel) propée 1,00 0,85 1,00 0,089

aos individuos com diabetes que eles
adquiriram conhecimento sobre a

prevencao do pé diabético

Esclarece ao publico algumas questdes 1,00 0,85 1,00 0,089
relacionadas com a problematica

Incentiva a reflexdo sobre o assunto 1,00 0,85 1,00 0,089
Retrata os aspectos necessarios paraa 1,00 0,85 1,00 0,089

prevencéo da violéncia sexual

Estd adequada e pode ser usada por 1,00 0,85 1,00 0,089
qualquer profissional em atividades

educativas

Instrumento completo (S-CVI/Ave) 1,00 0,99 1,00 0,056

*Teste binomial; **1C95%: intervalo de confianga de 95%.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ao avaliar o IVC dos itens do SAM,
identificou-se que todos foram considerados
validados, pois obtiveram 1vVC>0,80 e p>0,05. O
dominio “conteido” apresentou 1VC=0,93
(1IC95%: 0,84 — 0,98) e p=0,281; o dominio
“estrutura” teve IVC=0,99 (1C95%: 0,92 — 1,00)
e p=0,141; o dominio “ilustragdes graficas”
totalizou 1vC=0,91 (1C95%: 0,79 - 0,98); o
dominio “motiva¢do” perfez IVC=0,97 (I1C95%:

0,90 — 1,00) e o dominio “adequacgdo cultural”
teve 1VC=0,98 (1C95%: 0,78 — 1,00) e p=0,315.

Quando realizado o teste binomial para
identificar concordancia entre os avaliadores,
observou-se que, quando estipulada uma
concordancia de 80%, todos os itens tiveram
concordancia em pelo menos 80% das respostas.
Todo o instrumento obteve 1VC=0,96 e (1C95%:
0,93 —0,98) p=0,350 (Tabela 3).

Tabela 3 — Validagdo do instrumento SAM pelos juizes, Fortaleza-Ceara, Brasil, 2023

Itens IVC 1C95%* p-valor**
Limite
inferior superior
Conteudo 0,93 0,84 0,98 0,281
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2525 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): 025094 10
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IN DERME
O objetivo ¢é evidente, facilitando a 0,96 0,78 1,00 0,315
pronta compreensdo do material
O conteddo aborda informagdes 0,91 0,72 0,99 0,592

referentes a comportamentos que

ajudam a cuidar e a prevenir o pé

diabético

A proposta do material é limitada aos 0,91 0,72 0,99 0,592
objetivos, para que o telespectador

possa razoavelmente compreender no

tempo permitido

Linguagem 0,99 0,92 1,00 0,141
O nivel de leitura é adequado para a 0,96 0,78 1,00 0,315
compreensao do paciente

O estilo de conversacdo facilita o 1,00 0,85 1,00 0,089
entendimento do texto

O vocabulario utiliza palavras comuns 1,00 0,85 1,00 0,089
llustracdes gréaficas 0,91 0,79 0,98 0,480
A capa atrai a atencdo e retrata o 0,91 0,72 0,99 0,592

propésito do material

As ilustracdes apresentam mensagens 0,91 0,72 0,99 0,592
visuais fundamentais, para que o

leitor, sozinho, possa compreender 0s

pontos principais, sem distragdes

Motivagao 0,97 0,90 1,00 0,300
Ocorre interacdo do texto e/ou das 1,00 0,85 1,00 0,089

figuras com o leitor, levando-os a

resolver problemas, fazer escolhas

e/ou demonstrar habilidades

Os padroes de comportamento 0,96 0,78 1,00 0,315
desejados sdo modelados ou bem

demonstrados
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=~  Atribuicdo CCBY



P

7 =

b ENFERMAGEM ATUAL
Existe a motivacdo a autoeficacia, ou 0,96 0,78 1,00 0,315
seja, as pessoas sdo motivadas a
aprender por acreditarem que as
tarefas e comportamentos sdo factiveis
Adequacéao cultural 0,98 0,89 1,00 0,064
O material é culturalmente adequado a 1,00 0,85 1,00 0,089
I6gica, linguagem e experiéncia do
publico-alvo
Apresenta imagens e exemplos 0,96 0,78 1,00 0,315
culturalmente adequados
Instrumento completo (S-CVI/Ave) 0,96 0,93 0,98 0,350

*Teste binomial; **1C95%: intervalo de confianca de 95%.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os juizes técnicos validaram todos o0s
itens dos objetivos do cordel e o 1VC para essa
categoria foi de 0,95. Dois juizes sugeriram
acrescentar a importancia do acompanhamento
continuo multiprofissional. Outros dois juizes
sugeriram a troca do termo “doutor” para se
reportar a0 meédico, visando deixar clara a
categoria de cada profissional e esclarecer as

funcdes dentro da equipe de saude.

DISCUSSAO

Dentre as medidas de controle do
diabetes, destacam-se a adesdo ao tratamento
medicamentoso, quando necessario, bem como o
tratamento ndo medicamentoso. Este inclui uma
dieta saudavel, atividade fisica regular e
cuidados que podem ser oferecidos no &mbito da
atencdo primaria a Saude por parte das equipes
da Estratégia Saude da Familia (ESF). Embora

sejam medidas simples, em alguns casos, sdo

pouco seguidas por parte da populacdo em geral
e pelas pessoas com diabetes em detrimento da
necessidade de mudancas de habitos de vida ser
uma questdo complexa®@®).

A literatura de cordel tem como um dos
principais beneficios, aproximar a populacdo dos
conhecimentos concernentes a diferentes temas,
incluindo os cuidados com o pé diabético. Deve
valorizar os aspectos culturais do publico-alvo
para proporcionar a aquisicdo de saberes e,
assim, habitos saudaveis poderem ser adotados,
oportunizando a utilizacdo por parte dos
profissionais de salde para incentivar 0
protagonismo e proporcionar a melhoria da
qualidade de vida®,

Pode-se observar que o perfil dos
especialistas, sendo a maioria atuantes na
assisténcia em nivel de atencdo primaria,
corrobora para uma melhor validagdo do

contetdo, visto que os profissionais tém visdo e
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experiéncia com pacientes portadores de
diabetes. Todos os 20 juizes foram enfermeiros e
pés-graduados em areas relativas a assisténcia ou
a docéncia de enfermagem, quanto ao quesito do
atendimento aos pacientes na atengao primaria.

Esse perfil de juizes é semelhante ao
encontrado em um estudo realizado no Piaui, o
qual teve como objetivos, elaborar e validar o
conteddo e a aparéncia de um album seriado
sobre prevengdo do pé diabético para utilizacdo
por profissionais da atencdo primaria a satude®.
Nessa pesquisa, houve participagdo de sete
especialistas, apontando predominancia de
enfermeiros mestres (85,7%) com tempo de
formacdo entre 5 e 30 anos (71,4%). Os juizes,
em sua totalidade, apresentavam experiéncia na
area da docéncia, especificamente, educacdo em
salide e atuavam na assisténcia direta a pessoa
com pé diabético. Seis (85,7%) especialistas
apresentaram pesquisas publicadas na area de
diabetes mellitus e validacdo de instrumentos.

O perfil dos juizes da presente pesquisa
também vai ao encontro de um estudo realizado
em Recife, o qual objetivou validar uma
tecnologia educacional em formato de cordel
com orientacOes de enfermagem sobre cirurgia
cardiaca. A amostra inicial foi composta de 11
juizes, entre enfermeiros, médicos e educadores
com mais de trés anos de experiéncia nas areas
de enfermagem cirlrgica, cirurgia cardiaca,
docéncia, tecnologia educativa e/ou literatura de
cordel. Os juizes também apresentavam
producdo cientifica na area e experiéncia em

validacéo de instrumentos),

IN DERME
Um estudo que teve o objetivo de

descrever a validagdo de cartilha sobre o
autocuidado com pés de pessoas portadoras de
diabetes e realizado com a participagdo de 11
juizes enfermeiros identificou um IVC total de
0,991, O nimero de juizes foi menor do que no
presente estudo, no entanto, o IVVC encontrado
equivaleu ao da pesquisa deste artigo.

O cordel intitulado “A peleja do seu Jodo
contra a ferida no deddo: vencendo o pé
diabético” teve sua forma final contendo 24
paginas, incluindo a capa e todas com ilustracGes
educativas que auxiliam no aprendizado do
cuidado.

A revisdo bibliografica direcionou a
construcdo da tecnologia, sendo listados os
seguintes temas:

° OrientacGes gerais direcionadas
aos usuarios com diabetes.

° Adeséo ao tratamento.

° Tecnologias voltadas para o
autocuidado de diabéticos.

Esses tdpicos serviram de base para a
construgdo do contetdo do cordel.

O conteudo presente na tecnologia trouxe
uma linguagem de facil compreensdo, estilo de
conversa que facilita o entendimento e
vocabulario utilizando palavras comuns.

As imagens foram elaboradas por um
designer grafico contratado para confeccionar o
cordel, cujo profissional seguiu as orientagcdes
descritas. As imagens escolhidas sdo adequadas

para facilitar a compreensdo do leitor e
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colocadas nas paginas de sua respectiva
explicacao.

Quanto a formatacdo, foram utilizadas
fontes em tamanhos grandes para o texto e
titulos. Acerca do cuidado com o pé diabético,
optou-se por textos pequenos e objetivos para
facilitar a compreensao do leitor.

No que diz respeito a avaliagao dos juizes
sobre o cordel, estes foram de suma importancia
para a obtencdo do resultado final. Algumas
sugestdes foram acatadas para a modificagdo do
contetdo, linguagem e layout.

Os juizes técnicos validaram todos o0s
itens dos objetivos do cordel e o 1VC para esta
categoria foi de 0,95. Dois juizes sugeriram
acrescentar a importancia do acompanhamento
continuo multiprofissional. Outros dois juizes
sugeriram a troca do termo “doutor” para se
reportar ao médico, visando esclarecer a
categoria de cada profissional e deixar claras as

funcdes dentro da equipe de salde.

Limitacdes do estudo

Como limitagbes do presente estudo,
ressaltam-se a “ndo realizacdo” de validagdo
clinica da tecnologia com o publico-alvo e a
“nao validacdo” do cordel na versio em audio
entre juizes e pessoas com diabetes. Dessa
forma, recomenda-se para estudos futuros, a
validacdo dos pacientes com diabetes referente
ao cordel escrito, também adaptacdo e validacao
do cordel por parte das pessoas com deficiéncias

auditiva (audiocordel) e visual (Libras).

IN DERME
Contribuicbes para a area

O enfermeiro exerce um papel-chave no
acolhimento aos pacientes com diabetes, cujos
cuidados vdo desde a educacdo em saude até a
elaboracdo dos primeiros cuidados a serem
implementados. A assisténcia de enfermagem as
pessoas com  diabetes  baseia-se  no
desenvolvimento da autonomia por parte do
paciente ou do cuidador, além de motivar
mudancas no estilo de vida, reduzindo sinais e
sintomas da doenca, prevenindo complicacdes
agudas e cronicas e promovendo a melhoria da
qualidade de vida em geral®?,

Os profissionais de saude podem fazer
uso das tecnologias educacionais para mediar o
processo educativo, propiciando a interacdo
entre o educador/profissional de saude e o
educando/usuario. Essas tecnologias
educacionais viabilizam um conhecimento mais
interativo e facilitam as acfes de promocdo da
salide, possibilitando a construcio do saber(18:33),

E importante salientar que, nas
comunidades, a figura do profissional enfermeiro
esta diretamente relacionada com a promogao da
saude. Assim, o cordel criado é fortemente
recomendado, pois tem o objetivo de promover
orientacdes de salde. Espera-se que seja uma
tecnologia de utilidade para contribuir com a
expansdo de conhecimentos acerca da prevencao

das complicacdes do pé diabético.

CONCLUSOES
O cordel construido e validado na

presente pesquisa pode ser considerado de boa
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confiabilidade e fidedignidade, uma vez que
obteve IVC acima de 0,90 em todos os itens
(conteudo, linguagem, ilustracdes graficas,
motivacdo e adequacéo cultural), bem como IVC
total de 0,96. A avaliacdo dos juizes confirmou
esse resultado, demonstrando que a tecnologia €
inovadora, possui  linguagem de facil
compreensdo e é relevante para assistir 0sS
pacientes com diabetes.

Assim, acredita-se que o cordel podera
ser utilizado de forma segura pelos enfermeiros
durante as consultas individuais e nas agdes
educativas coletivas com pacientes portadores de
diabetes, viabilizando a prevencdo e o cuidado
com o pé diabético de uma forma lGadica e
inclusiva. Reafirma-se a importdncia da
utilizacdo da literatura de cordel nas praticas
assistenciais e nas acfes educativas em saude,
facilitando uma melhor comunicagdo entre o
profissional e o paciente, promovendo o
fortalecimento do autocuidado com o pé

diabético.
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