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RESUMO

A ozonioterapia tem se destacado como uma técnica eficaz na salde estética,
sendo utilizada no tratamento de diversas condi¢cBes, como 0 emagrecimento, a
celulite e a regeneracdo da pele. Este artigo realiza uma revisdo da literatura
cientifica atual sobre os efeitos do oz6nio na estética, com foco em seus
mecanismos bioldgicos e terapéuticos. No emagrecimento, 0 ozdnio favorece a
lipélise e melhora a microcirculagdo, auxiliando na eliminacdo da gordura
localizada. No tratamento da celulite, o o0zbnio age na melhora da
microcirculacdo e drenagem linfatica, reduzindo o inchago e melhorando a
aparéncia da pele. Além disso, 0 0z6nio atua como bioestimulador de colageno,
promovendo a regeneracdo da pele e melhorando sua firmeza e elasticidade. A
revisdo de estudos clinicos e experimentais demonstra que a ozonioterapia
apresenta resultados promissores, mas o tratamento deve ser sempre realizado
com cautela, sob a supervisdo de profissionais capacitados.

Palavras-chave: Ozonioterapia, Emagrecimento, Celulite, Bioestimulacdo de
Colageno, Estética.

ABSTRACT

Ozone therapy has emerged as an effective technique in health aesthetic, being
used in the treatment of various conditions such as weight loss, cellulite, and skin
regeneration. This article presents a review of the current scientific literature on
the effects of ozone in aesthetics, focusing on its biological and therapeutic
mechanisms. In weight loss, o0zone promotes lipolysis and improves
microcirculation, aiding in the elimination of localized fat. In cellulite treatment,
ozone improves microcirculation and lymphatic drainage, reducing swelling and
improving the skin’s appearance. Additionally, ozone acts as a collagen
biostimulant, promoting skin regeneration and improving its firmness and
elasticity. The review of clinical and experimental studies demonstrates that
ozone therapy shows promising results, but the treatment should always be
performed with caution, under the supervision of trained professionals.
Keywords: Ozone Therapy, Weight Loss, Cellulite, Collagen Biostimulation,
Aesthetics.

RESUMEN

La ozonoterapia ha destacado como una técnica eficaz en la salud estética, siendo
utilizada en el tratamiento de diversas condiciones, como la pérdida de peso, la
celulitis y la regeneracién de la piel. Este articulo realiza una revisiéon de la
literatura cientifica actual sobre los efectos del ozono en la estética, centrandose
en sus mecanismos bioldgicos y terapéuticos. En la pérdida de peso, el ozono
favorece la lipdlisis y mejora la microcirculacion, ayudando a la eliminacion de
grasa localizada. En el tratamiento de la celulitis, el ozono actda mejorando la
microcirculacién y la drenaje linfatico, reduciendo la hinchazén y mejorando la
apariencia de la piel. Ademas, el ozono actlia como bioestimulador de colageno,
promoviendo la regeneracién de la piel y mejorando su firmeza y elasticidad. La
revision de estudios clinicos y experimentales demuestra que la ozonoterapia
presenta resultados prometedores, pero el tratamiento debe ser siempre realizado
con precaucion y bajo la supervisién de profesionales capacitados.

Palabras clave: Ozonoterapia, Pérdida de Peso, Celulitis, Bioestimulacion de
Colageno, Estética.
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INTRODUCAO

O gé&s ozbnio é composto por uma
molécula formada a partir de trés aomos de
oxigénio (0O3), que apos a aplicacdo melhora a
oxigenacdo de tecidos, causando uma
potencializacdo do funcionamento do sistema
imunologico, se mostrando eficaz na terapia de
diversas patologias. A  ozonioterapia €
considerada um tratamento complementar
realizado por meio da administragcdo do 0z6nio
no corpo humano, por ser considerado um
potente anti-inflamatério, bastante eficaz no
combate de microrganismos, oferecendo acédo
microbiana direta contra virus, bactérias e fungos
@

Neste contexto, ha bastante tempo, a
eficicia terapéutica do 0zonio tornou-se evidente
no mundo todo, porém seu uso em tratamentos
estéticos teve inicio apenas no ano 2000. Nesta
época, percebeu-se através de estudos e
aplicacbes que tal gas ativava a circulacdo
sanguinea, oxigenava os tecidos e estimulava a
atividade dos globulos vermelhos, sendo deste
modo possivel tratar disfungdes estéticas, como
gordura localizada, celulite, flacidez, estrias,
acne, hipercromias e rugas, Vvisto que tais
disfungdes sdo devido a ma oxigenacdo e
circulagdo periférica, inflamagéo, bem como ao
acumulo de toxinas 23,

A imagem corporal se refere ndo somente
a forma fisica, engloba fatores extrinsecos e

intrinsecos pelas quais a pessoa experimenta e
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conceitua seu proprio corpo. A indlstria
corporal, através dos meios de comunicacao,
desperta nas pessoas o desejo de alcancarem uma
determinada aparéncia. Nesse sentido, a saude
ndo se restringe a auséncia de doenca. A salde
estd associada a meios e situacdes que ampliem a
qualidade de vida, a capacidade de autonomia e
0 padrdo de bem-estar do individuo @,

Os beneficios de uma autoestima elevada
trazem bem-estar fisico e mental, e contribui
para um melhor relacionamento na familia e na
sociedade, sobretudo no ambiente de trabalho,
uma vez que propicia um sentimento de
satisfacdo consigo e com o outro. Ressalta-se que
a estética ndo se limita unicamente em
procedimentos e técnicas, mas, sim como uma
forma de assisténcia ao individuo que Ihe
proporcione qualidade de vida e autoestima,
auxiliando no empoderamento da beleza e bem-
estar ©,

Neste contexto, nos Ultimos anos, devido
a tais mecanismos de acdo, foi verificado que a
ozonioterapia vem sendo utilizado também nas
clinicas de estética, tornando-se um poderoso
aliado no tratamento de diversas condigcOes
estéticas como a gordura localizada, celulite,
flacidez, varizes, estrias, olheiras, acnes,
hipercromias, queda capilar, calvicie e
rejuvenescimento facial, o que demonstra um
importante poder de espectro de ampla utilidade
na clinica "1,

As formas mais comuns de realizar a

ozonioterapia sdo através de uso topico com

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2535 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025068 2

=  Atribuicdo CCBY



ARTIGO ORIGINAL T@ERN
‘-.....i'\v h |

agua e 0leo ozonizados, bolsas plasticas ou por
meio de injecOes subcutaneas, articulares e
musculares. Para realizar o tratamento, €
necessario um gerador de o0z6nio medicinal,
seringas, agulhas, material de assepsia, bolsa.
Devido ao baixo investimento com 0s materiais,
facilidade da aplicacéo e obtencdo de excelentes
resultados, a ozonioterapia tornou-se uma forte
aliada no combate das disfuncfes estéticas em
geral @61,

Segundo  Antunes™, a  Associagio
Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) defende que
a aplicagcdo da Ozonioterapia nas clinicas
estéticas brasileiras ja é regulamentada pela
Resolucdo n°® 320/2020 do Conselho de
Biomedicina®; Resolugdo n° 166/2015 do
Conselho Federal de Odontologia®; pelo
conselho de Enfermagem por meio da Resolu¢édo
n°739/202419, e Conselho Federal de Farmacia,
pela Resolucdo n°685/2020“Y. Note-se que a
Ozonioterapia também passou a fazer parte da
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares do Sistema Unico de Salde
(PNPIC-SUS), pela Portaria do Ministério da
Saude n° 702/2018, e posteriormente atualizada
pela Portaria n° 1.988/2018(2),

Existem diversas técnicas de aplicagdo da
Ozonioterapia disponiveis, incluindo insuflacéo
retal, aplicacdo intra-articular, aplicacdo topica e
aplicacdo por alta frequéncia. A aplicacdo por
alta frequéncia tem se mostrado eficaz em fins
estéticos. Vale ressaltar que cada fabricante de

equipamentos possui suas proprias
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especificidades, devendo-se verificar 0s manuais
de uso fornecidos pelos fabricantes ©).

No mundo todo, a eficacia do 0zonio na
salde geral é notdria. No que se refere ao uso da
ozonioterapia em tratamentos estéticos, desde 0s
anos 2000, excelentes resultados clinicos tém-se
verificado na literatura, respaldando a utilizacao
do oz6nio em diversos tratamentos estéticos, tais
como, no combate a gordura localizada, celulite,
rugas, flacidez, acne, hipercromias, estrias,
telangiectasias etc. O tratamento de afeccdes da
pele, cada vez mais vem ganhando projecdo no
que s refere a ozonioterapia, principalmente
considerando sua acdo no processo de
rejuvenescimento ©.

A ozonioterapia no Brasil tem se
mostrado eficiente no auxilio de diversos
tratamentos terapéuticos complementares, assim
como em diversas disfuncBes estéticas, como:
flacidez, gordura localizada, celulite, varizes,
olheiras, acnes, hipercromias, dentre outras ).

Sendo assim, essa pesquisa traz uma
discussdo de como o uso do 0zdnio, relacionando
0 que ja foi discutido isoladamente em trabalhos
anteriores e associando as conclusdes mais
significativas encontradas na literatura publicada
até hoje sobre o tema para que se responda a
problematica: Como o uso do ozdnio aprimora
os resultados dos procedimentos estéticos.

Portanto, o objetivo central deste trabalho
¢ demonstrar, através de uma pesquisa
bibliogréfica, a importancia do uso do 0zénio em

procedimentos estéticos. Associados ao objetivo
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central, os objetivos especificos sdo: discutir a
utilizacdo do 0z6nio em procedimentos estéticos,
analisar a forma de utilizacdo do 0z6nio nos
procedimentos estéticos e investigar de que
forma o uso do 0z06nio auxilia nos procedimentos

estéticos.

Objetivos

O presente estudo visa:

o Discutir os efeitos da ozonioterapia no
emagrecimento, com énfase na lipolise e
na melhoria da circulagdo sanguinea.

o Explorar o impacto do ozénio na celulite,
considerando seus efeitos sobre a
microcirculacdo e a drenagem linfatica.

e Abordar a acdo do o0z6nio como
bioestimulador de colageno, analisando
0s mecanismos celulares e os beneficios

para a regeneracgéo da pele.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho é
a pesquisa bibliografica, a qual se configura
como uma excelente forma de busca de
conhecimento. Dessa maneira, a confeccdo de
resumo ou a revisao da literatura constituem o
principal estagio de toda pesquisa cientifica.

De acordo os autores® a pesquisa
bibliogréfica, como um procedimento
metodoldgico, é importante na producdo do
conhecimento cientifico, sendo capaz de gerar,

especialmente em temas pouco explorados, a
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postulacdo de hipoOteses ou interpretacdes que
servirdo de ponto de partida para outras
pesquisas.

Neste contexto, a pesquisa bibliogréfica
se configura como uma excelente forma de busca
de conhecimento. Dessa maneira, a confeccéo de
resumo ou a revisdo da literatura constituem o
principal estagio de toda pesquisa cientifica.

Este artigo foi elaborado com base em
uma revisdo de literatura cientifica, utilizando
artigos de periddicos especializados, livros e
dissertagdes de mestrado, publicadas em bases
de dados académicas como PubMed, Scopus,
Google Scholar e ScienceDirect. O objetivo
principal da metodologia foi reunir e analisar as
informagdes mais recentes sobre a utilizagdo do
ozbnio na estética, com énfase no
emagrecimento, na melhoria da celulite e na

bioestimulacédo de colageno.

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada a partir de
uma pesquisa bibliogréafica sistemética, sendo
selecionados artigos cientificos, livros e outras
publicagOes relevantes que abordam a agdo do
0zOnio na estética. As palavras-chave utilizadas
para a busca foram: “ozonioterapia”, “celulite”,
“emagrecimento”, “bioestimulagdo de colageno”
e “tratamento estético com o0z6nio”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2017 e 2025,
com énfase em estudos clinicos, revisdes
sistematicas e artigos experimentais. Para

garantir a qualidade das fontes, foram
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selecionados apenas trabalhos revisados por
pares (peer-reviewed).
Analise e Discussao

A analise dos dados foi conduzida de
forma qualitativa, com a comparagdo entre 0s
efeitos do ozbnio em diferentes tratamentos
estéticos. As publicacBes selecionadas foram
lidas e analisadas de acordo com 0s mecanismos
biolégicos do ozbnio, como a lipdlise, a
oxigenacdo celular, a drenagem linfatica e a
regeneracdo do colageno. A partir das evidéncias
encontradas, foram discutidos os beneficios e
limitagdes da ozonioterapia nos tratamentos de

emagrecimento, celulite e rejuvenescimento.

LimitacOes

Vale ressaltar que este estudo é uma
revisao bibliogréfica, o que implica em algumas
limitacbes. N&do foram realizadas analises
experimentais ou ensaios clinicos préprios, e as
conclusbes dependem da qualidade e da
atualidade dos artigos selecionados. A
metodologia de ozonoterapia, embora bem
estabelecida em algumas areas da estética, ainda
estd em fase de constante aprimoramento e

analise.

Referencial Tebrico

O referencial tedrico para a construcéo
deste artigo baseou-se principalmente em
estudos cientificos atualizados, abordando tanto
0s aspectos fisiolégicos do o0zdnio como suas

aplicacdes praticas na salde estética. A revisao
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foi realizada com foco nos efeitos comprovados
da ozonioterapia, considerando os mais recentes

avancos cientificos publicados até 2025.

REVISAO DE LITERATURA

Ozonioterapia no Emagrecimento

Os estudos sobre o mecanismo de acdo
da ozonioterapia no emagrecimento revelam um
processo complexo e multifacetado. Um dos
aspectos mais destacados é o efeito lipolitico do
ozbnio, que se refere a sua capacidade de
quebrar células de gordura. Este efeito é crucial
para a reducdo de adiposidades e desempenha
um papel significativo no emagrecimento ¢4,

Segundo os autores 4 comecaram a
explorar o potencial da ozonioterapia ho campo
do emagrecimento, sugerindo que o 0zdnio pode
influenciar o metabolismo lipidico e a resposta
inflamatéria do corpo, fatores cruciais no
processo de perda de peso.

Além disso, a ozonioterapia, por meio de
suas propriedades bioquimicas e fisioldgicas,
como a melhoria da oxigenacdo e a modulagédo
do estresse oxidativo, conforme descrito pelos
autores 9 pode abordar aspectos multifatoriais
da obesidade que véo além da simples reducéo
de peso. Isso inclui a melhoria do perfil
metabdlico e a reducdo da inflamacéo sistémica,
aspectos frequentemente associados a obesidade.
Essa abordagem holistica ¢ fundamental, visto
que a obesidade é uma condicdo complexa e
multifatorial.

Portanto, a pesquisa em

ozonioterapia e emagrecimento ndo apenas
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expande o conhecimento cientifico, mas também
tem o potencial de oferecer uma nova
perspectiva no manejo da obesidade, enfatizando
a importancia de abordagens terapéuticas
inovadoras e multidisciplinares no campo da
medicina e da saude publica.

Outro mecanismo importante é a
oxidacdo de 4&cidos graxos promovida pelo
ozOnio. Este processo ajuda a mobilizar a
gordura armazenada, tornando-a disponivel para
ser utilizada como energia. Adicionalmente, a
ozonioterapia pode estimular o metabolismo,
aumentando a taxa metabdlica basal, o que é um
fator crucial para a perda de peso 7,

Assim, a ozonioterapia pode melhorar a
circulagdo sanguinea, o que é benéfico ndo
apenas para a saude geral, mas também para a
otimizacdo do metabolismo e reducdo de
depdsitos de gordura 9,

Dentre os efeitos terapéuticos do ozdnio
inclui acdo antioxidante contra radicais livres;
aumento da flexibilidade dos eritrdcitos,
facilitando a passagem dos mesmos pelos vasos
sanguineos e garantindo maior suprimento de
oxigénio tecidual devido ao aumento do 2,3
difosfoglicerato (responsavel pela transferéncia
de O2 de hemoglobina aos tecidos); reducéo da
agregacdo plaquetéria; efeito analgésico; anti-
inflamatorio; bactericida, fungicida e viricida 9.

Muitos estudos clinicos sdo necessarios
para estabelecer protocolo de tratamento que seja
eficaz para a redugdo volumétrica do tecido

adiposo com  ozonioterapia nha  regido
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submentoniana, pois, a concentracdo de o0zoénio,
via de administracdo e frequéncia de aplicacao
diverge na literatura estudada. O autor 9
descreveu aplicacbes locais e sistémicas de
0zOnio, as primeiras na concentracdo de 1 a 8
g/mL duas vezes por semana, totalizando 12
aplicacdes e as sistémicas V.

Por outro lado, a aplicacio da
ozonioterapia no emagrecimento ainda é um
campo emergente, com estudos e evidéncias em
desenvolvimento. Os autores 2, apontam que,
apesar dos relatos promissores sobre 0s
beneficios do ozbnio no metabolismo e na
reducdo da inflamacéo, sdo necessarias pesquisas
mais robustas para validar esses efeitos no
contexto do emagrecimento. A seguranga e 0S
protocolos de aplicacdo da ozonioterapia nesta
area especifica ainda ndo estdo totalmente
estabelecidos, como reforcado pela pesquisa @2,
que salienta a importancia de uma abordagem
cautelosa, dada a natureza potencialmente reativa
do ozénio.

Logo, a ozonioterapia é cientificamente
aprovada e é um tratamento altamente eficaz
para lipodistrofia. Esta eficacia € alcancada
porque 0 Oxigénio-ozOnio exerce sua acdo por
meio de trés mecanismos principais: i) quebra de
acidos graxos longos em cadeias curtas e,
portanto, hidrofilicas; facilitando o transporte
desses pelos fluidos corporais e, permitindo, sua
eliminacdo pelo organismo; (ii) facilita a
remocdo de liquidos intersticiais estagnados

(edema); (iii) o oxigénio-ozonio se liga a
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membrana dos globulos vermelhos, entregando
mais oxigénio aos tecidos e, portanto, ativando o
metabolismo local e melhorando a circulagédo

venosa e linfatica ®- (12,

Ozonioterapia e Gordura Localizada

O acumulo de gordura (adiposidade) esta
relacionado ao sobrepeso e obesidade. A
obesidade é fator de risco para varias doengas,
incluindo diabetes, cancer e problemas
cardiovasculares @4,

Atualmente, a ozonioterapia (02-O3) ¢é
considerada um método de tratamento
minimamente invasivo, seguro e eficaz, com
aplicacdes em diferentes concentragdes e locais
do corpo, na forma de gas, agua e/ou Oleo e
muito util para a reducdo de adiposidades
localizadas ©:25:26),

A obesidade trata-se de uma doenca
crbnica, associada a fatores genéticos,
comportamentais, socioculturais e metabdlicas,
devido ao consumo alimenticio exacerbado e ao
sedentarismo, o que resulta no acumulo de tecido
adiposo @7,

A adiposidade localizada, refere-se ao
acumulo de células adiposas em determinadas
regides. A gordura é dividida em trés padrdes:
padrdo androide, havendo acumulo de gordura
na regido abdominal, padrdo gindide, que
concentra a gordura nas regides inferiores do
corpo, por fim temos o padrdo misto, que
consiste na presenga de adiposidade em ambos
os padrdes citados @,
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O tratamento da lipodistrofia

localizada esté entre os problemas estéticos mais
procurados para tratamento em clinicas e SPA. A
busca por um corpo modelado e bem cuidado faz
com que o mercado se adapte e desenvolva cada
vez mais procedimentos e tratamentos estéticos
para este fim. Juntamente com esta adequacéo do
mercado, tém-se percebido que os clientes estdo
desejando tratamentos que promovam, além dos
resultados estéticos, mais qualidade de vida e
bem-estar 1027,

Dados da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP) indica que no ano de
2019 ocorreu um aumento de até 390% na busca
de procedimentos como: toxina botulinica,
pelling, laser e suspensdo com fios. A
ozonioterapia entra como um método inovador e
ndo invasivo, para satisfazer essa busca pelo
aumento da autoestima, esteticamente falando,
contribuindo com a vida no aspecto geral do
individuo que passa por tais procedimentos 2,

Os autores @” relataram o caso de
uma mulher de 31 anos com historia familiar de
multiplos lipomas dolorosos no antebraco direito
e lipomas indolores no antebrago esquerdo e
regido abdominal. Realizaram a aplicacdo local
de 10 mL de ozb6nio no lipoma de antebraco
direito. Ap6s uma semana, uma nova aplicacao
de 5 mL de 03. O lipoma do antebraco direito
reduziu de 3,05 x 0,72 cm (&rea de seccdo
transversal: 1,63 cm2) para 1,09 por 0,63 cm

(4rea de seccdo transversal: 0,61 cm2) na
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primeira aplicacdo. Além disso, a dor diminui
imediatamente apds a ozonioterapia.

Segundo pesquisa %, em relacdo as
propriedades do ozonio em disfuncdes estéticas,
tais como, gordura localizada, o0s autores
esclarecem que apesar desse mercado ser
extremamente novo é bastante promissor por
apresentar excelentes resultados.

O uso do gas de ozbnio se deve a sua
acao antioxidante, levando assim a liberacdo de
radicais livres, o qual reage com os acidos
graxos insaturados. Segundo a pesquisa ©%, a
utilizacdo do g&s de O3 também resulta na
ativacdo da proteina Nrf2 (Fator Nuclear
Eritréide 2) estimulando a microcirculacéo local,
dessa maneira diminuindo a espessura do tecido
e consequentemente danificando a membrana
das células de gordura ©19),

O autor @9, realizou um estudo com 10
(dez) sessbes de aplicacdo da ozonioterapia na
FEG teve como resultado a redugdo da
lipodistrofia. Nesse estudo de caso apresentado,
foram realizadas 6 (seis) sessfes de aplicacdo da
ozonioterapia sobre a gordura localizada na
regido abdominal, obtendo da mesma forma
resultados  satisfatérios na reducdo da
circunferéncia abdominal e da lipodistrofia,
podendo assim ter interferéncia estatistica nos
resultados.

Desta forma, a aplicacdo do gas de
ozonio deve ser subcutdnea, no local onde
encontram-se as Fibro edema geldide (FEG) e

gorduras localizadas. O gas entra em contato
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com 0 organismo, estimula o0 sistema
imunoldgico, ativa a circulacédo atraves do 0xido
nitrico, oxigenacdo tecidual e nutricdo. Auxilia
na liberagdo de fatores de crescimento, estimula
a regeneragdo do tecido, possui acdo
antioxidante, e lipolitico, auxiliando nos
tratamentos de gordura localizada ®°3%-3%),

A pesquisa @Y, destaca que a
ozonioterapia tem ganhado destaque devido as
suas propriedades vasodilatadoras, antioxidantes
e lipoliticas. Essas caracteristicas permitem que
0 o0zOnio atue diretamente nas causas da
formacdo da celulite e no aumento do tecido
adiposo localizado. Os resultados indicam que a
ozonioterapia pode ser uma alternativa eficaz
para o tratamento da celulite, promovendo
melhorias na aparéncia da pele e contribuindo
para a reducdo da gordura localizada. No
entanto, os autores ressaltam a necessidade de
mais estudos clinicos para padronizar protocolos
de tratamento e avaliar a seguranca e eficacia a

longo prazo da ozonioterapia nesse contexto.

Ozobnioterapia e Bioestimuladores

O envelhecimento € um processo
inevitavel e pode ser evidenciado por uma
variedade de fatores, como fisioldgicos,
genéticos ou externos. Cada individuo passa por
esse processo de maneira Unica. Com 0 aumento
da expectativa de vida, as pessoas tém buscado
cada vez mais por tratamentos estéticos nédo
cirargicos. Esses tratamentos visam gerenciar 0s

efeitos do tempo de forma natural e harmoniosa,
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além de reduzir as chances de complicagbes ©%).
De acordo com informacdes encontradas na
literatura, 0 0zOnio possui propriedades anti-
inflamatorias que ajudam a quebrar rapidamente
a gordura. Além disso, 0 0z6nio combate micro-
organismos, melhora a oxigenacdo celular e
remove toxinas, como o0s radicais livres
responsaveis pelo envelhecimento @637,

Um bioestimulador de colageno é uma
substancia que pode ser injetada na derme
profunda, camada subdérmica e também na
camada supraperiosteal, e quando injetada,
estimulara a producdo do seu préprio colageno.
O tratamento com bioestimulador de colageno é
um tratamento minimamente invasivo, com
pouco ou nenhum tempo de inatividade, seu
efeito é gradual; os resultados sdo geralmente
visiveis alguns meses ap6s o tratamento inicial e
duram até dois anos ou mais 5 39),

A ozonioterapia tem efeitos benéficos
no tecido hematopético, especialmente nos
glébulos vermelhos, promovendo a melhoria da
circulacdo sanguinea e ajudando no tratamento
de problemas como varizes, estrias e flacidez.
Além disso, o0 0zonio reduz a inflamagéo da pele
e acelera a cicatrizacdo de feridas, o que é util
para o tratamento de acne e hipercromias. O
0z6nio também possui propriedades
antioxidantes, o que permite a eliminacdo de
células antigas e a regeneracdo dos tecidos do
corpo, auxiliando no rejuvenescimento facial 9.

Utilizado em concentragdes adequadas o

gas de Ozonio, possui a capacidade de modular a
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resposta inflamatdria, aumentar as enzimas
antioxidantes, aumentar a oxigenacao tecidual e
aumentar a resposta imune via citocinas. O
potencial biolégico de estimulo ao reparo
tecidual e acdo antioxidante devem-se a acdo do
Oz6nio em aumentar a atividade mitocondrial e
biossintética “0 4D,

O efeito da ozonioterapia sobre a pele
se d& pela reacdo do Oz6nio com a &gua presente
nos tecidos, resultando em espécies reativas de
oxigénio (ROS) e lipooligopeptideos (LOP),
como o peroxido de hidrogénio (H202), que sao
rapidamente reduzidos a antioxidantes. Esse gés,
que tem alto poder oxidante de forma seletiva,
age sobre a camada fosfolipidica da membrana
dos eritrocitos desenvolvendo uma cadeia de
reacdes dose dependente, que pode ser benéfica
ou deletéria ao organismo. O H202 age no meio
intracelular dos eritrocitos, aumentando a
producdo de ATP e transporte de 02, em
leucdcitos, promovendo a producdo de citocinas
e interleucinas, agindo como imunomodulador e
nas plaquetas, estimulando sua atividade, o que
aumenta a producdo de fatores de crescimento e
autacoides, agindo de forma mais dinamica e

organizada na reparaco tecidual 8% 42),

CONCLUSAO

A ozonioterapia se destaca como uma
ferramenta terapéutica com um potencial
significativo na estética, oferecendo beneficios
exclusivos que a tornam um recurso inovador em

tratamentos ndo invasivos. Sua capacidade de
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promover a lipdlise, melhorar a microcirculagéo,
reduzir a inflamacdo e estimular a regeneracdo
do colageno coloca 0 0zdénio como um poderoso
aliado no combate a disfungdes estéticas como
gordura localizada, celulite, flacidez, acne e
envelhecimento cutaneo.

A acdo multifacetada do o0z6nio na
estética é o que mais a distingue. Ao melhorar a
oxigenagdo tecidual e aumentar a flexibilidade
das ceélulas, a ozonioterapia ndo sé facilita a
reducdo de adiposidades, mas também promove
a regeneracdo da pele, trazendo beneficios no
rejuvenescimento facial. O uso do o0zonio
estimula as células de colageno e elastina,
proporcionando firmeza e elasticidade, ao
mesmo tempo que reduz o acimulo de toxinas e
promove uma pele mais saudavel e
rejuvenescida.

Este  tratamento, que ja vem
demonstrando  resultados  promissores em
diversos estudos, abre um vasto campo de
possibilidades no mercado estético. Além dos
tratamentos tradicionais, como a reducdo de
gordura localizada e o combate a celulite, o
ozonio oferece uma alternativa segura e eficaz
para 0 rejuvenescimento facial e para o
tratamento de outras condigdes dermatoldgicas
gue impactam a estética do paciente. Essa
versatilidade de aplicagdes torna a ozonioterapia
uma abordagem inovadora e valiosa para atender
a crescente demanda por procedimentos estéticos
qgue proporcionam resultados visiveis, com

menos tempo de recuperacgdo e riscos reduzidos.
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Apesar de seu imenso potencial, a
ozonioterapia ainda precisa de mais estudos
clinicos para a padronizacdo das técnicas e
protocolos, garantindo sua aplicacdo mais segura
e eficaz. A regulamentacdo e o treinamento
adequado dos profissionais sdo essenciais para
que a ozonioterapia continue a se expandir de
forma controlada, consolidando seu lugar na
pratica estética de alta qualidade.

Portanto, a ozonioterapia ndo SO
apresenta um enorme potencial terapéutico, mas
também representa uma revolucdo no cuidado
estético, proporcionando aos profissionais da
area uma ferramenta poderosa para melhorar o0s
resultados e a experiéncia dos pacientes. Seu
futuro é promissor, com a expectativa de um
papel crescente no tratamento de diversas
condicdes estéticas, contribuindo de forma
significativa para o bem-estar e a autoestima de

guem busca um cuidado mais natural e eficaz.
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