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DE ENFERMERIA

RESUMO

O Processo de Enfermagem (PE) é uma préatica fundamental para organizar, planejar e avaliar os
cuidados de enfermagem. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), derivada do PE,
formaliza o planejamento, execucdo e avaliagdo dos cuidados, sendo uma ferramenta recomendada
pelo Conselho Federal de Enfermagem em todas as instituigdes de salde no Brasil. A aplicagdo da
SAE tem se mostrado um diferencial na enfermagem estética, pois permite personalizar os cuidados e
garantir a seguranca do paciente, especialmente em procedimentos de risco. Objetivo: Apresentar, a
relevancia do Processo de Enfermagem na prética estética, destacando a importancia da SAE na
melhoria da qualidade do cuidado e seguranga do paciente. Método: O estudo adotou uma abordagem
de andlise reflexiva, com uma revisdo bibliografica. A pesquisa foi conduzida a partir de artigos e
publicagdes cientificas, com foco na aplicagdo da SAE nos procedimentos de enfermagem,
considerando os desafios e beneficios dessa pratica. Resultados: Os resultados mostram que o
Processo de Enfermagem e a aplicagdo da SAE sdo essenciais para a organizagdo dos cuidados em
enfermagem estética. A implementagdo da SAE contribui para uma assisténcia mais segura e eficaz,
com a identificagdo de riscos e a personalizagio do atendimento. Concluséo:
A aplicagdo da SAE na pratica estética é fundamental para garantir a qualidade do atendimento,
seguranca do paciente e satisfagdo geral. Portanto é de extrema importancia que novos estudos sobre o
tema sejam realizados.

Palavras-chave: Enfermagem estética, SAE, Processo de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem,
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

The Nursing Process (PE) is a fundamental practice for organizing, planning, and evaluating nursing
care. The Nursing Care Systematization (SAE), derived from PE, formalizes the planning, execution,
and evaluation of care, and is a tool recommended by the Federal Nursing Council in all healthcare
institutions in Brazil. The application of SAE has proven to be a differential in aesthetic nursing, as it
allows for personalized care and ensures patient safety, especially in high-risk procedures. Objective:
The relevance of the Nursing Process in aesthetic practice, highlighting the importance of SAE in
improving care quality and patient safety. Method: The study adopted a reflective analysis approach
with a literature review. The research was conducted from articles and scientific publications, focusing
on the application of SAE in nursing procedures, considering the challenges and benefits of this
practice. Results: The results show that the Nursing Process and the application of SAE are essential
for organizing care in aesthetic nursing. The implementation of SAE contributes to safer and more
effective care, with risk identification and personalized service. Conclusion: The application of SAE
in aesthetic practice is crucial to ensuring care quality, patient safety, and overall satisfaction. By
organizing and personalizing care, Therefore, it is of utmost importance that new studies on the topic
be conducted.

Keywords: Aesthetic Nursing, SAE, Nursing Process, Nursing Diagnosis, Nursing Care
Systematization.

RESUMEN

El Proceso de Enfermeria (PE) es una practica fundamental para organizar, planificar y evaluar los
cuidados de enfermeria. La Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria (SAE), derivada del PE,
formaliza la planificacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados, siendo una herramienta
recomendada por el Consejo Federal de Enfermeria en todas las instituciones de salud en Brasil. La
aplicacion de la SAE ha demostrado ser un diferencial en la enfermeria estética, ya que permite
personalizar los cuidados y garantizar la seguridad del paciente, especialmente en procedimientos de
alto riesgo. Objetivo: Presentar la relevancia del Proceso de Enfermeria en la practica estética,
destacando la importancia de la SAE en la mejora de la calidad del cuidado y la seguridad del
paciente. Método: El estudio adopt6 un enfoque de analisis reflexivo con una revisién bibliografica.
La investigacion se realiz6 a partir de articulos y publicaciones cientificas, enfocandose en la
aplicacion de la SAE en procedimientos de enfermeria, considerando los desafios y beneficios de esta
practica. Resultados: Los resultados muestran que el Proceso de Enfermeria y la aplicacion de la SAE
son esenciales para organizar los cuidados en la enfermeria estética. La implementacion de la SAE
contribuye a una atencién mas segura y eficaz, con la identificacion de riesgos y la personalizacion del
servicio. Conclusion: La aplicacion de la SAE en la practica estética es fundamental para garantizar la
calidad de la atencion, la seguridad del paciente y la satisfaccion general. Por lo tanto, es de suma
importancia que se realicen nuevos estudios sobre el tema.

Palabras clave: Enfermeria estética, SAE, Proceso de Enfermeria, Diagnostico de
Enfermeria, Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria.
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INTRODUCAO

O processo de enfermagem € uma pratica que
surgiu nas Ultimas décadas como um modelo
sistematico e cientifico para planejar, implementar e
avaliar os cuidados de enfermagem. Criado
formalmente na década de 1950 por enfermeiras
norte-americanas como Ida Jean Orlando e Faye
Glenn Abdellah, o processo de enfermagem foi um
marco na profissionalizacdo da enfermagem,
permitindo que os cuidados fossem prestados de
forma mais organizada e baseada em evidéncias ©.

O Processo de Enfermagem (PE) é um
conjunto de agdes sistematizadas e inter-relacionadas,
voltadas & organizacdo da assisténcia de enfermagem,
com foco em uma abordagem ética e humanizada
para resolver problemas de salde. No Brasil, é
regulamentado pela Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem, lei 7498/86@ e é uma ferramenta
fundamental para os enfermeiros. O Processo de
Enfermagem é composto por etapas comuns, como
historico, diagnostico, planejamento, implementacéo
e evolucdo, sendo que o modelo tedrico adotado por
diferentes autores pode variar®,

Este processo evoluiu para um conceito
ainda mais especifico: a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que formaliza a
pratica de planejamento, execucdo e avaliacdo,
visando sempre otimizar a qualidade do atendimento
ao paciente @ . O trabalho de enfermagem abrange as
dimens@es assistencial e gerencial, que se manifestam
na realizacdo das acbes de cuidado direcionadas aos
individuos, familias e comunidades®. O Conselho
Federal de Enfermagem recomenda que a SAE seja
implantada em todas as instituicbes de saude
brasileiras, publicas e privadas, reconhecendo sua
importdncia para a melhoria da qualidade da
assisténcia®. A Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE), uma das formas de organizacdo
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do PE, tem demonstrado beneficios, mas também
desafios, especialmente em sua implementacdo nos
servicos de salde. A implantagdo da SAE nos
atendimentos de enfermagem impulsionou mudancgas
significativas, mas a construcdo do novo modelo
depende da colaboragdo de diversos atores, como
profissionais, servicos e comunidade®.

Na enfermagem estética, a aplicacdo da SAE
tem se mostrado fundamental, pois ela permite que o
enfermeiro organize e personalize os cuidados,
aumentando a seguranca e a satisfacdo dos
pacientes”. Na pratica estética, onde os
procedimentos sdo muitas vezes realizados em
consultérios ou clinicas e envolvem cuidados
injetaveis, contanto com risco de contaminagdo e
intercorréncias a SAE ajuda a garantir que todos os
aspectos do atendimento, desde a anamnese até o
acompanhamento pos-procedimento, sejam
realizados com a maxima seguranca e eficiéncia ©®. A
implementacdo da SAE é um grande diferencial para
os profissionais de enfermagem estética, pois
demonstra competéncia técnica, aumenta a confianca
do paciente e contribui para um atendimento de
maior qualidade ©.

O capitulo 7 do guia préatico do Coren-SP(8),
discute os aspectos ético-juridicos do processo de
enfermagem, destacando as responsabilidades legais
do enfermeiro no registro da assisténcia prestada,
alertando para que o processo de enfermagem deve
ser documentado de forma precisa, sendo o
prontuério do paciente € uma ferramenta importante
para garantir a continuidade do cuidado e a seguranca
juridica dos registros. A lei 7.498%@ que regulamenta
o exercicio profissional da enfermagem e a
Resolucdo Cofen n° 429/2012, que orienta sobre a
obrigatoriedade dos registros, e importancia dos
aspectos éticos como a privacidade e a seguranca das

informacdes dos pacientes também sdo enfatizados,
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além de enfatizar a importancia do processo de
enfermagem como um instrumento metodoldgico
crucial para a qualidade do cuidado e a seguranca do
paciente, a0 mesmo tempo reconhece 0s desafios
éticos e legais associados a préatica profissional.

Esse artigo tem como objetivo, investigar na
literatura cientifica atual os principais diagndsticos de
enfermagem e a importancia do Processo de
Enfermagem na pratica da Enfermagem Estética, com
énfase na contribuicédo para a qualidade do cuidado e
seguranca do paciente. A questdo norteadora utilizada
para o estudo foi: Qual é a relevancia da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
e do Processo de Enfermagem para a pratica da

Enfermagem Estética?

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de anéalise
reflexiva, com o objetivo de refletir sobre a aplicagdo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) na prética estética. A pesquisa se concentra em
revisar e avaliar a aplicabilidade da SAE nas praticas
de enfermagem estética a luz de teorias, estudos
anteriores e da experiéncia previas de profissionais de
outras especialidades, com énfase nas implicacdes,
beneficios e limitagcdes da SAE nesse contexto.

A andlise foi realizada por meio de uma
revisdo de bibliografias, baseada em artigos e
publicagdes cientificas. E o foco principal foi refletir
sobre como a teoria da SAE se aplica na prética
estética, considerando as diferentes perspectivas e
desafios encontrados pelos profissionais.

O processo reflexivo envolveu a anélise
critica das praticas e das abordagens existentes, com
0 objetivo de identificar pontos fortes, areas de
melhoria e como a aplicacdo da SAE pode ser
aprimorada para oferecer cuidados mais seguros e

eficazes no campo da enfermagem estética.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

1. O Processo de Enfermagem e sua
Importancia nos Atendimentos de Enfermagem

O processo de enfermagem é um conjunto de
acOes realizadas pelo profissional de enfermagem
com o objetivo de garantir um cuidado organizado,
sistematico e de qualidade ao paciente. Esse processo
é fundamental em todas as é&reas da enfermagem, e
especialmente na enfermagem estética, onde o0s
procedimentos exigem uma abordagem estruturada e
personalizada para garantir que o paciente tenha uma
experiéncia positiva e segura.

Histéria do Processo de Enfermagem: O
conceito de processo de enfermagem foi formalizado
na década de 1950 por enfermeiras como Ida Jean
Orlando e Faye Glenn Abdellah, que propuseram
uma abordagem centrada nas necessidades do
paciente, considerando o cuidado como uma
interacdo dindmica entre o enfermeiro e 0 paciente.
Desde entdo, o processo de enfermagem se expandiu
e se tornou uma pratica padronizada em todo o
mundo, com a incorporacdo de novas tecnologias e
métodos de cuidado ©.

O guia prético publicado pelo Coren-SP®),
aborda a relacdo entre a aplicacdo do processo de
enfermagem e a seguranca do paciente. O processo
de enfermagem, estruturado em cinco etapas, € uma
ferramenta  essencial para  organizacdo e
documentagdo do cuidado. Ele proporciona uma
assisténcia integral, individualizada e contribui para a
seguranca do paciente, identificando riscos e
garantindo um cuidado de satde seguro e eficiente. A
aplicagdo desse processo é uma forma de apoiar o
raciocinio clinico do enfermeiro, promovendo
melhores resultados no cuidado ao paciente.

Barro A. Et al, constataram que a Resolugéo
Cofen n° 736/2024 marca um avanco importante na

definicio e operacionalizagdo do Processo de
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Enfermagem, contribuindo para a melhoria da
gualidade da assisténcia de enfermagem e garantindo
a seguranca do paciente. O fortalecimento do PE,
aliado a SAE, ser& um marco na organizacdo e
pratica da enfermagem no Brasil, promovendo maior
visibilidade e reconhecimento da profissao®?.

Em um estudo publicado pela Revista
Enfermagem Atual In derme, foi descrito sobre as
possiveis intercorréncias que possam surgir durante o
procedimento estético, e o estudo demonstrou que 0s
clientes demonstraram confianga no trabalho
realizado pelo enfermeiro, acreditando que ele possui

ENFERMAGEM ATUAL
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0 conhecimento adequado para controlar a situacéo,
evitando agravos, danos ou complicagdes para a sua

saude().

2. Os 5 Passos da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE).

A SAE segue 0s cinco passos do processo de
enfermagem e é aplicada de forma sistematica.
Abaixo, apresentamos esses passos em uma tabela
para facilitar a compreensdo®:

Etapa Descrigéo

1. Avaliacdo de Enfermagem

Coleta de informagdes sobre o paciente,
histérico de salde, queixas, exames e
condicdes atuais.

2. Diagnostico de Enfermagem

Identificacdo dos problemas de saude e
necessidades do paciente, com base nos
dados coletados.

3. Planejamento de Enfermagem

Elaboracdo de um plano de cuidados,
estabelecendo as
intervencdes necessarias.

prioridades e

4.Implementagéo de
Execucéo. a

Enfermagem/ | Implementacdo das ac¢Ges planejadas, com
realizacdo das intervencGes de
enfermagem.

5. Evolucdo de Enfermagem/Avaliacdo

Monitoramento  dos resultados das
intervencdes, verificando se os objetivos
do plano foram atingidos.

2.1 Exemplos de Diagnosticos de Enfermagem que podem ser usados na Estética™*?:

CODIGO | DIAGNOSTICO EXEMPLOS DE USO
01 | 00046 Integridade da pele | Utilizado em tratamentos que envolvem a
prejudicada quebra da Dbarreira cutdnea, como
preenchimentos e peelings, toxina
botulinica, etc.

02 | 00118 Risco de leséo Usado quando o paciente esta em risco de
sofrer ~ danos  fisico devido a
procedimentos que envolvem risco,
queimaduras ou outros danos fisicos,
como em tratamentos com laser ou

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.supl.1-art.2549 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(supl.1): €025063 4

= Atribuicdo CCBY



ARTIGO ORIGINAL ./.;;:\-i
‘¥ REVISTA

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

peeling quimico,
bioestimuladores.

preencghedores,

03

00004

Risco de infeccao

Para procedimentos que envolvem
penetracdo da pele, como aplicacdo de
bioestimuladores, Fios.

04

00497

Alteracdo na percepcdo da

imagem corporal

Comum em pacientes que buscam
mudancas estéticas, como
rejuvenescimento ou contorno corporal.

05

00130

Dor aguda

Para procedimentos que gere
desconforto.

06

00102

Ansiedade
preocupagBes com
resultados
procedimento

relacionada a

0S
do

Usado para pacientes que apresentam
apreensdo sobre os resultados estéticos
esperados.

07

00115

Risco de dano
integridade tissular

a

Relacionado a tratamentos estéticos que
envolvem a modificacdo ou lesdo da pele
E Também para peles com flacidez,
ritides, etc.

08

00008

Risco de desidratacdo

Pode ser utilizado em pacientes com pele
ressecada, fina e submetidos a
tratamentos estéticos que envolvem perda
de liquidos ou desidratacdo, como
peelings  quimicos  profundos  ou
tratamentos com laser.

09

00107

Baixa autoestima

Aplicavel a pacientes que buscam
tratamentos estéticos para melhorar a
percepcdo de si mesmos, frequentemente
relacionado a insegurangas sobre a

aparéncia fisica ou envelhecimento.

3. A Importancia da Avaliacdo de
Sinais Vitais, Fotografia e Consentimento
Livre e Esclarecido na Enfermagem Estética

Na enfermagem estética, a avaliacdo
inicial do paciente é crucial para garantir a
seguranca durante o tratamento. Ao receber o
paciente no consultério, o enfermeiro deve
iniciar a coleta de dados com uma avaliagdo
completa, incluindo sinais vitais (como pressdo
arterial, frequéncia cardiaca e temperatura), uma
vez que essas variaveis sdo fundamentais para
determinar se o paciente estd em condicOes
ideais para o procedimento. Franca, 2025 (%),

discute a influéncia de procedimentos estéticos

na qualidade de vida e autoestima dos pacientes,
ressaltando a importancia de avaliacBes prévias
para assegurar a saude e o bem-estar dos
individuos submetidos a tais procedimentos.
Além disso, a fotografia do paciente
antes do procedimento estético é essencial para
documentar o estado inicial da pele e ajudar a
comparar os resultados do tratamento, esta
obra@4

fotodocumentacdo nos tratamentos estéticos

enfatiza a relevancia da
faciais. Os autores destacam que a padronizacao
dos registros fotograficos € essencial para a
andlise precisa da evolugdo dos tratamentos,

permitindo comparacGes consistentes entre as
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diferentes fases do procedimento. O estudo
aborda aspectos tecnicos, como iluminagéo
controlada, escolha adequada do fundo
fotografico e a utilizacdo de equipamentos
apropriados, visando garantir a fidelidade das
imagens capturadas. Além disso, enfatiza a
necessidade de obter o consentimento dos
pacientes para 0 uso das imagens, respeitando
principios éticos e legais.

Outro aspecto importante da préatica
estética é a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), que garante que o
paciente esteja plenamente informado sobre os
riscos e beneficios do procedimento e que
consinta de forma consciente e voluntaria 9.

4. Exemplo Prético de Atendimento

Caso Clinico: Paciente feminina, 45 anos,
com queixa principal de flacidez facial,
especialmente  nas bochechas e linhas
nasogenianas. A paciente deseja melhorar a
aparéncia da pele.

1. Avaliagdo/Levantamento de Dados:
O enfermeiro coleta informacGes sobre o
histérico salde/doenca da paciente, como
condicbes de salde pre-existentes e cuidados
com a pele.

2. Diagnéstico de enfermagem:

o Integridade da pele prejudicada
(00046)1?  relacionado ao  processo  de
envelhecimento.

. Risco de infeccdo (00004)(?
relacionado a invaséo da pele.

3. Planejamento: O enfermeiro planeja a
aplicacdo de bioestimulador de colageno,
especificando:

ENFERMAGEM ATUAL
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o As areas a serem tratadas,
. Quantidade, diluigdo.
o Produto utilizado e marca, lote.

4. Implementacdo /Execucdo: O
enfermeiro aplica o bioestimulador de colageno
nas éareas determinadas, utilizando a técnica
escolhida. A paciente € monitorada quanto a
sinais de dor ou reacfes adversas.

5. Evolucdo/Avaliacdo: Apbés o
procedimento, o enfermeiro avalia os resultados
imediatos e orienta o paciente sobre cuidados
pos-procedimento.

5.1. Reavaliagdo: O enfermeiro agenda
uma consulta de reavaliacdo para observar os
resultados a longo prazo e ajustar o plano de

cuidados se necessario.

CONCLUSAO

A aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na prética
estética contribui significativamente para a
qualidade do atendimento, seguranca e satisfacéo
do paciente e ainda seguranca do profissional. A
SAE permite que o enfermeiro organize e
personalize o  cuidado, implementando
diagnosticos de enfermagem especificos para a
area estética e garantindo que todos os cuidados
sejam planejados e executados de maneira
eficaz. A utilizagdo da SAE, com a devida
consideracdo de aspectos como avaliacdo de
sinais vitais, fotografia e consentimento
informado, é um diferencial importante para o

profissional de enfermagem na area estética.
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