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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcdo das mulheres acompanhadas no ambito dos cuidados de
salide primarios sobre as reagdes adversas e interagdes medicamentosas dos contraceptivos
hormonais. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério
realizado numa Estratégia de Sadde da Familia, num municipio do estado do Rio Grande
do Sul, no qual participaram 17 mulheres com idades entre os 18 e o0s 43 anos. A recolha
de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas entre janeiro e margo de 2022, e
os dados foram analisados segundo a anélise de conteldo temética. Resultados: as
mulheres tém conhecimentos limitados sobre os possiveis efeitos adversos dos
anticoncepcionais hormonais. Quando manifestam algum efeito adverso, trocam o método
contraceptivo sem ter as devidas precau¢des para evitar uma gravidez ndo planeada. Além
disso, desconhecem as interacdes medicamentosas. Consideracdes finais: & necessario
que as mulheres recebam informacdes mais detalhadas sobre os efeitos adversos e
interacfes medicamentosas e que sejam desenvolvidas a¢es de educa¢do permanente em
salde que estimulem os profissionais a abordarem esta teméatica no seu dia a dia de
cuidados as mulheres.

Palavras-chave: Enfermagem; Mulheres; Anticoncepcionais Orais Hormonais.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of women followed up in primary health care about
the adverse reactions and drug interactions of hormonal contraceptives. Methods: This is a
qualitative, descriptive and exploratory study carried out in a Family Health Strategy in a
municipality in the state of Rio Grande do Sul, in which 17 women aged between 18 and
43 took part. Data was collected through semi-structured interviews between January and
March 2022, and the data was analyzed using thematic content analysis. Results: Women
have limited knowledge about the possible adverse effects of hormonal contraceptives.
When they experience adverse effects, they change their contraceptive method without
taking the necessary precautions to avoid an unplanned pregnancy. They are also unaware
of drug interactions. Final considerations: it is necessary for women to receive more
detailed information about adverse effects and drug interactions and for ongoing health
education actions to be developed to encourage professionals to address this issue in their
day-to-day care of women.

Keywords: Nursing; Women; Contraceptives, Oral, Hormonal

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de las mujeres atendidas en Atencion Primaria sobre las
reacciones adversas e interacciones medicamentosas de los anticonceptivos hormonales.
Método: Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado en una
Estrategia de Salud de la Familia en un municipio del estado de Rio Grande do Sul, en el
que participaron 17 mujeres con edades entre 18 y 43 afios. Los datos fueron recolectados
por medio de entrevistas semiestructuradas entre enero y marzo de 2022 y analizados de
acuerdo con el andlisis tematico de contenido. Resultados: Las mujeres tienen un
conocimiento limitado sobre los posibles efectos adversos de los anticonceptivos
hormonales, y cuando experimentan algin efecto adverso cambian a otro método
anticonceptivo sin tomar las precauciones necesarias para evitar quedarse embarazadas
durante el cambio, lo que da lugar a embarazos no planificados. Tampoco son conscientes
de las interacciones entre medicamentos. Consideraciones finales: es necesario que las
mujeres reciban mas informacidn sobre los efectos adversos y las interacciones de los
medicamentos y que se desarrolle una educacion sanitaria continuada para animar a los
profesionales a abordar esta cuestion en su atencion diaria a las mujeres.

Palabras chave: Enfermeria; Mujeres; Anticonceptivos Hormonales Orales.
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INTRODUCAO

A anticoncepcdo contempla o uso de
métodos que impedem a gravidez ndo planejada.
Os anticoncepcionais hormonais sdo métodos
contraceptivos considerados reversiveis, 0s quais
a partir da década de 1960, 0 seu uso teve um
crescimento  gradativo,  possibilitando o
planejamento familiar. Todavia, as primeiras
formulagGes medicamentosas apresentavam altas
doses hormonais, incidindo em efeitos
adversos2),

Na atualidade, existem diferentes tipos de
contraceptivos que podem ser utilizados a partir
das necessidades apresentadas por cada mulher.
Entre os métodos contraceptivos reversiveis,
destacam-se 0s preservativos feminino e
masculino, a pilula anticoncepcional, a
minipilula, os injetaveis mensal e trimestral, o
dispositivo intrauterino  (DIU), a pilula
anticoncepcional de emergéncia, o diafragma e
os anéis medidores &9

No Brasil, devido ao facil acesso e pela
praticidade de wuso, 0s anticoncepcionais
hormonais sdo um dos métodos preferenciais. A
utilizagdo dos anticoncepcionais hormonais orais
apresenta elevada seguranca em relagdo aos
demais métodos, com eficacia que pode chegar
até 99,9% quando utilizados de forma continua e
adequada. Além de prevenir a gravidez nao
planejada, pode colaborar com a redugdo de
acne, episadios de colicas menstruais, incidéncia
da anemia, regularizagdo de ciclo menstrual,

entre outros beneficios®®,

IN DERME

Assim, para além das questbes
contraceptivas, 0os anticoncepcionais hormonais
também sdo utilizados no tratamento de
desequilibrios hormonais que desencadeia acnes,
desregulacdo no ciclo menstrual, fortes colicas
menstruais e para o tratamento de mulheres que
possuem ovarios policisticos®. Neste sentido, é
fundamental que as mulheres sejam orientadas
durante a avaliacdo médica a fim de garantir a
funcionalidade terapéutica de acordo com a
necessidade de cada uma delas®.

Apesar das facilidades para que as
mulheres acessem 0s anticoncepcionais, ainda
assim, observa-se um hiato relacionado a
informacdo sobre o uso adequado e continuo,
presenca de efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas. Desta forma, observa-se que
para além de disponibilizar o0s métodos
contraceptivos, é importante orientar as mulheres
sobre a forma segura e correta de utilizar os
anticoncepcionais hormonais4.

O uso de anticoncepcionais sem
prescricdo e orientacdo, podem dificultar a
adesdo ao uso, bem como ocasionar a desisténcia
das mulheres devido ao uso incorreto ou efeitos
adversos’. Quando associado a  outros
medicamentos, € possivel ocorrer a alteracdo da
eficacia dos contraceptivos, que podem resultar
em sinergismo, isto €, a potencializacdo do efeito
de um medicamento, ou pode resultar em
antagonismo, quando o efeito é bloqueado®™.

A mulher adapta-se de maneira especifica
ao método contraceptivo, sendo frequentemente

descritas algumas reacOes adversas que s&o
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singulares a cada uma delas®™*. Neste sentido,
reforca-se a necessidade de usar
anticoncepcionais hormonais apds a avaliagdo do
historico clinico e familiar da mulher, por meio
de consulta com profissionais de saude(”. O uso
de anticoncepcionais sem 0  devido
acompanhamento profissional pode
comprometer a saide da usuaria e implicar em
gestacdes ndo planejadas. Frente ao exposto, este
estudo tem por objetivo analisar a percepc¢édo de
mulheres assistidas na Atencdo Priméaria a Saude
sobre as reacOes adversas e interagcOes
medicamentosas dos anticoncepcionais

hormonais.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e exploratério realizado em uma
Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada
em um municipio do estado do Rio Grande do
Sul.
Elencaram-se como critérios de inclusdo das
participantes as mulheres adultas entre 18 e 49
anos, que usavam métodos contraceptivos
hormonais orais ou injetaveis, e que estavam
sendo assistidas no servico de salde onde foi
realizada a pesquisa. E, como critérios de
exclusdo aquelas que possuiam alguma
dificuldade na comunicacdo, déficit na fala, ou
que estivessem gestantes.

As mulheres foram convidadas a
participar da pesquisa enquanto aguardavam
consulta médica ou com enfermeiro na sala de

espera da ESF. Algumas entrevistas foram

IN DERME

agendadas para outros dias e horérios, de acordo
com a disponibilidade das participantes. O
estudo foi composto por 17 mulheres, as quais
foram entrevistadas em uma sala no servico. A
coleta de dados ocorreu entre 0s meses de janeiro
e margo de 2022.

As participantes do estudo responderam
um roteiro estruturado composto por trés
questdes abertas: Vocé ja teve alguma
dificuldade/ ao usar o anticoncepcional? Vocé
sabe quais sdo o0s efeitos adversos que o
anticoncepcional pode manifestar? O que vocé
sabe sobre as interacdes medicamentosas?

As entrevistas foram gravadas por meio
de midia digital, e posteriormente foram
transcritas na integra, no Programa Microsoft
Word®. Foram realizadas duas entrevistas
pilotos, a fim de aprimorar a técnica de coleta de
dados, que ndo foram utilizadas neste estudo.
Apos, as transcri¢des foram conferidas junto ao
audio pela professora orientadora do estudo, que
possui titulo de doutor, bem como possui
experiéncia em pesquisas qualitativas. A duracéo
das entrevistas foi entre 17 e 35 minutos.

Para garantir 0 anonimato das
participantes, as entrevistas foram codificadas
com a letra M referente a palavra mulher e de um
nimero cardinal relacionado a ordem
cronologica de realizacdo das entrevistas. A
inclusdo de novas participantes foi encerrada
quando se alcancou o critério de saturacdo de
dados, ou seja, quando as informagdes

comecaram a se repetir®,
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As entrevistas foram transcritas e 0s
dados foram submetidos & anélise tematica®. A
fim de aplicar essa técnica, seguiu-se algumas
etapas. Na etapa de pré-andlise, as entrevistas
foram transcritas no programa Microsoft Word,
na qual foi possivel destacar as palavras, termos
e/ou expressdes significativas na etapa de
exploracdo do material. Apos, identificou-se as
unidades de significacdo e as categorias. E, ao
final, realizou-se o tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo a partir de estudiosos que
discorrem sobre a &rea de satde da mulher.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa, no dia 07 de dezembro de
2021, sob o Certificado de Apresentagdo para
Apreciacio Etica (CAAE)
53708621.3.0000.5306, numero do parecer
5.151.514. Seguiu-se a Resolugcdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Sadde do Ministério da
Salde. Destaca-se que todas as mulheres
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em duas vias.

Para a elaboracéo e a escrita deste estudo
seguiram-se 0s critérios estabelecidos no
Consolidated Critera for Reporting Qualitative
Studies (COREQ) que consiste em uma lista de
verificagdo de 32 itens para entrevistas.

RESULTADOS

Participaram do estudo 17 mulheres, com
idades entre 18 e 43 anos, das quais uma possuia
curso técnico, sete possuiam ensino médio
completo, trés ensino médio incompleto, uma

possuia ensino fundamental completo, cinco

IN DERME

mulheres possuiam o ensino fundamental
incompleto. No que se refere ao estado civil,
cinco eram solteiras, trés casadas e nove em
unido  estdvel. Quanto ao tipo de
anticoncepcional hormonal, predominou o uso de
anticoncepcional hormonal oral para mulheres

A andlise temética originou trés
categorias: percepgdes e vivéncias sobre efeitos
adversos dos anticoncepcionais hormonais,
efeitos adversos do anticoncepcional hormonal e
gestagdes ndo planejadas, e saberes sobre
interagdes medicamentosas dos

anticoncepcionais hormonais.

Percepcbes e vivéncias sobre efeitos
adversos dos anticoncepcionais hormonais
As enunciac¢es das participantes revelam

acerca dos efeitos adversos dos

anticoncepcionais hormonais, com énfase para
alteracBes fisicas como ao aumento de peso
corporal e retencdo hidrica.

“O alto ganho de peso. N&o tive
nada de reacbes, €& bem
tranquilo! Eu uso sempre.
Nunca me deu nenhuma reac&o,
fora a gordura. Porque eu sei
que isso engorda!” (M4).

“A Unica coisa que eu sei assim
é retengdo de liquido. Eu acho!”
(M12).
“Uns dizem que engorda.”
(M14).

“Engorda e retém liquido. Eu
sei, porque passei por isso. Nao
gostei de ter engordado com o
remédio.” (M15).
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O ganho de peso corporal destaca-se
entre os efeitos adversos relatados. As mulheres
verbalizam sobre a sua percepgdo quanto a
mudanga na imagem corporal, e que essa
alteracdo percebida tem impacto negativo na
autoimagem corporal. Além disto, para elas o
uso de contraceptivos esta relacionado ao
surgimento de doengas do sistema circulatdrio,
como trombose e varizes:

“Dizem que pode dar trombose,
mas ndo sei se é para todas
mulheres que da isso.” (M2).

“Eu sei que € trombose e
algumas outras doengas que eu
ndo lembro, porgue ele beneficia
de um lado, e prejudica do
outro.” (M13).

“Varizes! Eu tive varizes de usar
anticoncepcional e sempre doi
muito minhas pernas” (M17).

Os achados revelam sobre a importancia
de esclarecer as mulheres sobre os fatores de
risco associados ao uso de anticoncepcionais,
bem como aqueles que estdo relacionados ao
estilo de vida que levam e que podem ou ndo se
agravar com 0 uso. Também, informar as
situacGes em que o uso ndo é indicado a fim de
minimizar os possiveis riscos e desconfortos.

Ademais, algumas mulheres relataram
que possuem desconfortos gastricos, cefaleia e
perda da libido.

“As vezes 0 anticoncepcional me
faz mal. Me da enjoo, ansia de
vomito, muita dor de cabeca. E
mesmo assim eu tomo sem
parar.” (M15).

IN DERME

“Dor de cabeca, enxaqueca, dor
nas pernas, bastante dor nas
pernas e perda na libido
também. Mas eu aguento, eu ndo
paro de usar de medo de
engravidar” (M17).

“A injecdo me d& muitas dores
no joelho, no corpo, dor de
cabeca.” (M19).

Apesar das mulheres manifestarem
diversos efeitos adversos elas ndo cessam 0 uso
do anticoncepcional por medo e receio de uma
gestacdo nao planejada. Esses efeitos interferem
no cotidiano, na qualidade de vida e na
sexualidade das mulheres. Ofertar outro método
contraceptivo hormonal é uma possibilidade,
haja vista que ter que usar um medicamento que
pode ser substituido por outro, com menos
efeitos adversos, pode ser uma conduta a ser
considerada pelos profissionais da saude.

Ademais, as mulheres também, associam
0 uso de anticoncepcional hormonal ao
desenvolvimento de cancer:

“Na verdade, eu tomava injecao
fazia 9 anos. Quando apareceu
esse cancer no meu Utero dai o
médico disse que estava me
fazendo mal as injecdes. Tirou e
passou a me dar uma pilula. E
entdo acho que foi isso que me
deu o cancer.” (M6).

“Uns dizem que é ruim quando
ndo menstrua usando 0
anticoncepcional e que isso pode
dar cancer no Utero. Mas eu
sempre fiz mesmo sabendo disso.
Ai a gente pergunta e
dependendo do médico, ele diz
que é coisa da cabeca e que as
pessoas falam demais. Entdo séo
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16 anos que eu nao menstruo
com a injecdo.” (M14).

“As vezes um cdncer de itero,
de mama ou alguma coisa
assim.” (M20).

Na percepcdo das mulheres o0 uso de
anticoncepcional ~ pode  desencadear  no
diagnostico de cancer. Para além da necessidade
de esclarecimento sobre a associacdo do uso de
contraceptivos hormonais com os diferentes
tipos de cancer, destaca-se a necessidade de 0s
profissionais de saude explicarem para as
mulheres por meio de um dialogo claro e
mediado pela empatia sobre aquilo que pode
acontecer e os mitos relacionados ao uso de
anticoncepcionais.

Desperta a atencdo que uma das mulheres
referiu ndo ter nenhum conhecimento sobre as
reacOes adversas. Isso denota que quando o
medicamento é prescrito pelo médico e
administrado pelos profissionais da enfermagem,
elas ndo recebem nenhuma informagdo, o que
evidencia um processo em que ndo ha abertura
para o estabelecimento de dialogo:

“Exatamente eu ndo sei. O
medico prescreveu e a técnica
de enfermagem sO aplicou. Eu
sei que pode me causar danos no
futuro, mas exatos os danos eu

nao sei. Néao tenho
conhecimento de nada disso”
(M18).

As falas das mulheres participantes do
estudo denotam que elas possuem pouco
conhecimento sobre as reagOes adversas, bem

como a escassez de informacdes recebidas pelos

IN DERME

profissionais de salde acerca das possiveis
reacOes adversas. Também, evidencia-se que
essas reacdes podem interferir na sua rotina,

sexualidade, qualidade de vida e direitos sexuais.

Efeitos adversos do anticoncepcional
hormonal e gestagdes ndo planejadas

As mulheres relataram que tiveram
gestacdes ndo planejadas ao cessar o0 uso do
anticoncepcional. O motivo de cessar o uso foi
devido aos efeitos adversos, aos quais elas néo
conseguiam mais conviver:

“Eu comecei a ter muita
inflamacdo no dtero e muita
cllica e eXCesso de
sangramento, eu optei por tirar
a injecdo. Achei que fosse
anormal isso e que nunca iria
engravidar do jeito que eu
estava sangrando! E foi nesse
meio de tempo ali que eu
engravidei.” (M3).

Também, uma das mulheres refere que
mesmo fazendo o uso de continuo da pilula
anticoncepcional, ela engravidou. Essa condicdo
fez com que ela optasse em mudar de método
contraceptivo:

“Acho que tomei uns trés anos
de pilula, ai eu engravidei. E eu
ndo queria engravidar. De
repente eu engravidei do nada!
Dai voltei pra injecdo porque
me sentia mais segura. Nao sei
COmO aconteceu porque sempre
tomava direitinho 0
comprimido.” (M6).

Conforme o relato acima, a mulher infere
que engravidou mesmo tomando a pilula

diariamente. No entanto, ndo recorda se fez uso
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de algum medicamento que possa ter causado

uma interacdo medicamentosa e

consequentemente interferido na eficdcia do

anticoncepcional hormonal.
A falta da

anticoncepcionais distribuidos pelo SUS e a

disponibilidade  de

dificuldade de acesso, contribuiram para que as
mulheres tivessem gestacbes ndo planejadas,
conforme os depoimentos a seguir:

“Uma vez ndo tinha no posto e
eu comprei, mas como a gente
ndo entende muito, eu achei que
0 comprado era 0 mesmo do
posto e nesse intervalo da troca
de pilula eu tive meu segundo
filho. Porque eu ndo sabia que
tinha que se cuidar nos
primeiros dias, ai foi quando eu
engravidei.” (M7).

“Eu j& tinha parado de tomar a
pilula, porque me fazia mal, me
dava enjoo, dor de cabeca, era
ruim mesmo. Dai eu tinha
parado de tomar, que foi quando
eu coloquei o DIU, e depois tirei
o DIU. S6 que agora ndo tive
outra oportunidade de colocar e
continuei de novo com a pilula.
Mas é contra a minha salde, eu
ndo posso tomar isso ai, me faz
mal. E dai engravidei usando a
pilula, ndo sei nem como
aconteceu isso” (M11).

“Porque eu tomava a injecao de
3 em 3 meses. Ai eu comecei a
engordar e reter muito liquido, e
eu ndo me sentia bem. Ai eu fiz a
troca pra pilula, pra menos
dosagem de horménio pra ver se
conseguia me sentir bem, dai
engravidei.” (M15).

“Eu tomava (anticoncepcional
injetavel) no posto. Dai era um

IN DERME

compromisso que eu tinha, eu
comecei a trabalhar, ficou mais
dificil de ir no posto tomar. Dai
nesse intervalo engravidei.”
(M17).

Os achados dessa categoria enaltecem a
respeito das reacoes adversas dos
anticoncepcionais hormonais e que esses
interferem na vida dessas mulheres, levando-as a
mudar o tipo de método hormonal. A troca de
método aliada a falta de informacdo sobre os
cuidados necessarios e uso de preservativo
durante a adaptacédo do corpo ao novo horménio,
faz com que elas tenham uma gestacdo nao
planejada. Assim, aponta-se a necessidade de
maiores esclarecimentos e informacgdes paras as
mulheres.

Saberes sobre interacdes
medicamentosas dos anticoncepcionais
hormonais

Quando questionadas sobre as interagdes
medicamentosas que podem interferir na
absor¢do dos anticoncepcionais, as mulheres
referem que o uso de antibidticos reduz a
eficacia do anticoncepcional:

“E o0 antibi6tico que corta o
efeito. N&o sei se tem mais.
Ciclo 21, eu tomei antibidtico e
dai tirou o efeito da pilula, dai
eu engravidei. Eu tenho um
gurizinho de 3 anos.” (M3).
“Nossa! Isso ai de interacbes é
curioso, porque eu nao sei
mesmo! Nunca ouvi falar que
tinha isso ainda” (M4).

“Os antibidticos. E eu uso
bastante antibidtico, por isso
que eu tenho medo. E outra
coisa também, como eu tenho
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quadro de infeccdo urinaria, no
Utero, eu t6 sempre tratando
esses quadros de infeccdo com
antibidtico forte. E ai as vezes
parece que ele perde parece o
efeito da pilula.” (M6).

“Eu sei que ¢é antibiotico,
parece! Eu sei mais ou menos.
Eu nunca me aprofundei no
assunto.” (M7).

“Me falaram que é antibiotico
que cortam o efeito. O uso de
alcool também, mas gracas a
Deus que eu ndo tomo nada de
alcool.” (M11).

“E um antibidtico especifico,
ndo sei assim, mas eu sempre
cuido quando eu t6 doente e me
receitam um pra tomar, eu
sempre procuro pesquisar na
internet pra ter uma nog&o.”
(M12).

“Eu ficava com medo porque eu
sempre tomei muito antibi6tico.
Tem gente que diz que corta o
efeito. Agora mesmo eu to
tomando antibidtico, mas com

muito medo.” (M16).
Embora algumas mulheres expressem que
0 antibidtico reduz a absorcdo  dos
anticoncepcionais, outras referem néo ter certeza
ou conhecimento sobre o assunto. Isso aponta
para a importancia da educacdo em saude e do
fortalecimento do didlogo entre os profissionais
de satde e as mulheres a fim de evitar gestacoes

ndo planejadas.

DISCUSSAO
A contracep¢do tem se tornado

fundamental nos ultimos tempos, dado a alta taxa

IN DERME

de conhecimento das mulheres no que se refere a
planejamento familiar. Quando a mulher ¢
assistida na Atencdo Primaria & Saude (APS) e
estd em busca de um método contraceptivo
hormonal, é ideal que se preste um atendimento
de exceléncia, pois conceder uma consulta de
qualidade sdo essenciais para que as acOes de
salde parecam efetivas na resolugdo das
demandas, das problematicas e das solicitagdes
trazidas por essas mulheres ©.

Para que ocorra a escolha adequada do
método para cada mulher, necessita uma
avaliacdo atenta e responsavel para essas
demandas, pois ha inUmeras opg¢des de métodos
contraceptivos e formas de uso. Sendo assim, a
maneira adequada de utiliza-lo e utilizar ele
junto a outro medicamento esta na conducdo da
consulta clinica, na elaboracdo de uma conversa
sincera no uso dos métodos e no entendimento
da paciente.

Considera-se interacdo medicamentosa
quando o efeito farmacoldgico usual de um
farmaco é modificado por outros fatores, como a
utilizagdo combinada de dois medicamentos de
forma que interfira na seguridade e na eficacia
do outro. Tem como resultados principais a
diminuicdo do efeito terapéutico, podendo ser
letal, deixar sequelas ou simplesmente n&o
ofertar efeitos significativos®?.

Dentre a classe medicamentosa mais
associada a interacdo medicamentosa com 0S
anticoncepcionais estd a classe dos antibioticos
(ATB). A maioria dos contraceptivos orais (CO)

sd0 compostos por estrdgeno e progesterona.
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Essa agregacdo inibe a ovulacéo pela eliminagéo
dos horménios foliculo-estimulante (FSH) e
luteinizante (LH). Para que ocorra o efeito
esperado, é necessaria a conservacdo dos niveis
regulares de estrogénio e progesterona contidos
no plasma. A sua interacdo com outros
medicamentos, como os ATB, pode alterar os
niveis e diminuir sua eficacia®®.

Ap0ls o uso, os hormdnios estrogénio e
progesterona sdo absorvidos pelo trato
gastrointestinal (TGI) para a corrente sanguinea.
Consequentemente, sdo conduzidos ao figado
para sofrerem metabolizacdo e 42-58% do
estrégeno tornam-se conjugados sem o papel
contraceptivo. Esses metabolitos sdo secretados
na bile, em que uma parte deles é hidrolisada por
enzimas das bactérias intestinais, causando a
liberacdo do estrégeno ativo. Podendo ser
reabsorvido e estabelecendo o ciclo éntero-
hepatico, aumentando o nivel de estrogeno no
plasma e o restante nas fezesV),

Os ATB causam destruicdo das bactérias
intestinais, responsaveis pela hidralisacdo da
combinacdo estrogénica. Como consequéncia,
ndo ocorrem as reacdes responsaveis pela
liberacdo do estrogénio ativo, causando
diminuic&o em seu nivel sanguineo®V,

Para além de seu uso cléssico, inumeros
anticoncepcionais possuem funcdes diversas,
como: prevengdo contra cancer de endométrio e
ovarios, tensdo pré-menstrual, e amenizacao de
acnes e excesso de oleosidade, em decorréncia

disto, muito utilizado por adolescentes®?,

IN DERME

Observa-se pelas entrevistas, que a
porcentagem de mulheres que desconhecem a
interacdo medicamentosa é relevante, portanto,
salienta-se a necessidade de educacdo em salde,
principalmente no que diz respeito a interacédo
entre contraceptivo hormonal e ATB, por meio
de consultas  qualificadas, informagdes
especificas para grupos-alvo, usando diferentes
metodologias para atingir os mais necessitados.
Além disso, estudos mostram a importancia na
utilizacdo de probidticos concomitantemente
com ATB (com 2h de diferenca entre um e
outro) diminuindo a disbiose com diarreia
causada pelo ATB e, assim, diminuir a
probabilidade da reducdo da eficacia do
contraceptivo™®®.

No entanto, estudos recentes demonstram
que a interacdo entre ATB e contraceptivo oral é
rara e geralmente ndo clinicamente significativa.
Ainda assim, por precaucéo, é fundamental que a
paciente relate o uso durante a consulta. E
recomendado que durante o uso de ATB se faca
contracepgdo combinada para reduzir o risco de
gravidez indesejada.

Assim como qualquer outro farmaco, o
uso de anticoncepcional hormonal pode vir
acompanhado de uma série de efeitos, tais como:
aumento de peso, modificagbes na libido,
caimento do cabelo, cefaleias, nauseas, vomitos,
tonturas, dor nas mamas e irritabilidade®.

Ja os padrOes menstruais podem ser um
indicador de saude geral e autopercepgdo de

bem-estar, a amenorreia primaria que é definida
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como o cessar de menstruacdo ao longo da vida
na qual requer avaliagdo do médico¥.

O cancer de mama, trombose venosa e
hipertensdo arterial séo riscos do uso prolongado
desses contraceptivos. Sem o acompanhamento
de um profissional de salde o uso pode
comprometer a saude da usuaria, e por isso as
orientacBes devem considerar seu historico
clinico, contraindicacdes e informaces de outros
métodos alternativos de acordo com a condicdo
de satide da mulher.

J& o0 sangramento menstrual intenso €
uma perda de sangue que prejudica a qualidade
de vida da mulher, fisica, emocional, social ou
material, ndo estd associado a gravidez ou a
doencas ginecologicas e sistémicas, e 0
tratamento usado para reduzir essa perda de
sangue inclui inibidores da prostaglandina
sintetase, antifibrinoliticos, anticoncepcionais
hormonais e outros hormonios®.

Em um estudo realizado com um grupo
de mulheres, evidenciou que mais de 70,0% que
faziam uso de contraceptivo optaram pelo oral,
destas, 23,4% eram de uso continuo. Sobre o
injetavel, 25,2% faziam uso e a maioria, 84,6%
optaram pelo trimestral. Algumas participantes
afirmaram ter conhecimento dos efeitos do
anticoncepcional e realizavam préticas de
cuidado como interromper o0 uso de
anticoncepcional, parar com o0 tabagismo e
habitos alimentares saudaveis®.

Outro estudo realizado com um grupo de
mulheres, sobre uma gestacdo ndo planejada,

mostrou que metade delas estavam vulneraveis a

IN DERME

ter uma gravidez ndo intencional (48,3%). Ja na
faixa de 25 a 34 anos tiveram mais chances,
comparadas as mulheres na faixa etéaria de 18 a
24 anos, tendo sido o mesmo observado em
relacdo as mulheres com 35 anos de idade ou
mais. Uma parcela significativa de mulheres
estava vulnerdvel a vivenciar uma gravidez nao
intencional, j& os aspectos em relacgdo a vivéncia
de uma gravidez nao intencional foi a idade, ndo
estar em unido estdvel e ndo ter planejado a
ultima gravidez?,

O contraceptivo hormonal é prescrito
para as adolescentes com indicacdo para a
prevencdo de gravidez, acne, hirsutismo ou
dismenorreia.  Os  contraceptivos  podem
comprometer 0s ganhos  esperados na
adolescéncia, alterando  concentracdes de
estrogénio e insulina, o0 uso tem sido associado
ao acumulo lento de densidade mineral 6ssea e 0
aumento do risco de fratura em alguns
estudos®),

A gravidez nédo planejada ainda ¢ elevada
caracteristicas

e esta associada a

socioecondmicas, demograficas e
comportamentais. Estudo evidencia que as
puérperas mais vulneraveis, jovens, residentes
em domicilios precarios, com familias extensas
sdo as mais vulneraveis a terem uma gestacao
ndo planejada®™. Os  anticoncepcionais
hormonais orais proporcionam a mulher o
controle sobre seu corpo e sexualidade,
contribuindo para o seu crescimento no mercado

de trabalho, desenvolvimento da autonomia e
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independéncia reprodutiva, promovendo impacto
no comportamento e posi¢ao na sociedade®?.

O estrogénio é usado principalmente para
contracepcdo e para terapia de reposicdo
hormonal, estd bem claro que ele aumenta o
risco de trombose arterial e venosa®Y. Com isso
a prescricdo de estrogénio também serve para
prevencdo de eventos  cardiovasculares,
osteoporose e alivio de sintomas relacionados a
menopausa, estes estdo associados a alteracGes
hemostaticas e contribuem para o risco de
doencas venosas e tromboembolicas, este risco
depende da dose e da medicacdo, aumentando
com a idade®?.

A escolha de métodos contraceptivos
aumentou nos ultimos anos, mas 0s metodos
disponiveis ndo sdo recomendados para todas as
mulheres, em especial as com condi¢des médicas
ou caracteristicas Unicas, na qual uma gravidez,
em especial a indesejada, apresenta maior risco,
a contracepc¢do € importante para as mulheres e
ja foram publicadas orientacbes com base em
evidéncias para auxiliar os profissionais de satde
a escolherem um método adequado®®. A escolha
do método deve sempre ser individualizada, e as
mulheres devem saber dos beneficios e
maleficios esperados de cada método e
hormonio@¥.

E importante ressaltar de que o
conhecimento, a atitude e a pratica das mulheres
quanto ao uso de anticoncepcional hormonal oral
e a utilizacdo de outro medicamento também
sejam investigados, pois quando inadequados, 0s

profissionais de salde possam tracar estratégias

IN DERME

eficazes de educacdo em saude sobre a interacéo
medicamentosa desse método contraceptivo com
outros medicamentos, prevenindo uma gravidez

n&o planejada®),

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo evidenciou que as mulheres
usam 0s anticoncepcionais apesar dos efeitos
adversos, por medo de vivenciarem uma
gestacdo ndo planejada. Isso, interfere na
qualidade de vida delas, e por isso a importancia
de fortalecer a comunicacdo e ampliar a oferta de
métodos e de informacbes por meio de um
didlogo que permita as mulheres expressarem
suas davidas e anseios.

Também, fica evidente que elas possuem
pouco conhecimento sobre as interacdes
medicamentosas. E, haja vista que alguns
medicamentos podem reduzir a eficacia é
importante que elas tenham conhecimento sobre
iSSO e que procurem orientagdes junto aos
profissionais de saude.

E comum as mulheres engravidarem
mesmo usando contraceptivos hormonais, 0 que
demanda mais estudos a fim de apontar essa
causa, haja vista que os métodos utilizados por
elas sdo seguros e eficazes, por isso a educagédo
em saude se faz como algo primordial a essa
populagdo, bem como o desenvolvimento de
produtos tecnoldgicos que auxiliem elas no
acesso a informagéo. Ademais, o estudo aponta
para a necessidade de educacdo permanente dos

profissionais de saude.

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2550 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025092 11

=  Atribuicdo CCBY



i,

7 =

~~ ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME
REFERENCIAS https://doi.org/10.25061/2527-
.. . 2675/ReBraM/2022.v25i1.995.
1. Aratjo FG, Abreu MNS, Felisbino-
Mendes MS. Mix contraceptivo e fatores 8. Minayo MCS. O desafio do
associados ao tipo de método usado pelas conhecimento: pesquisa qualitativa em
mulheres brasileiras: estudo transversal salde. S8o Paulo: Hucitec; 14:1-416,
de base populacional CSP. 2023 Oct 2014.
2’131%2?3)%)2%2322%322' doi: 10.1590/0102- 9. Moncalves, KLM, Wilhelm LA, Silveira
' A, Ferreira CL, Silva SC, Soliz PP, et al.
2. Luz ALR, Barros LSR, Branco ACS. Escolha da contracep¢do hormonal por
Métodos contraceptivos: Principais riscos mulheres assistidas na aten¢do primaria:
e efeitos adversos. RCC. 2021; fatores limitantes e medos. Ciéncia,
12(1):e24112. Cuidado e Saude. 2023;22: 65836.
. . http://dx.doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v
3. Souza MS, Pereira ES, Sousa Junior CP, 22i0.65836.
Freitas RC, Silva AD, Coélho LPI, et al.
Anticoncepcionais hormonais orais e seus 10. Sun H, Sivasubramanian R, Vaidya S,
efeitos colaterais no organismo feminino: Barve A, Jarugula V. Drug-Drug
uma  revisdo  integrativa.  JESH. Interaction ~ Studies ~ With Oral
2022;2(2):01-1. Doi: Contraceptives:
https://doi.org/10.52832/jesh.v2i2.114 Pharmacokinetic/Pharmacodynamic and
. i ) Study Design Considerations. J Clin
4. Nascimento GF, Nascimento RP, Correia Pharmacol.  2020:60(2):549-562.  doi:
LP_, _Souza MAD, de Carvalho GM, 10.1002/jcph.1765
Oliveira WM, et al. O wuso dos
contraceptivos hormonais combinados 11. Carvalho TG, Bonamin F, Costa CA.
como parte da abordagem terapéutica da Levantamento do conhecimento sobre as
sindrome dos ovaérios policisticos. BJHR interacOes medicamentosas entre
[Internet]. 2021 Nov 10 [citado 2024 anticoncepcionais e antimicrobianos.
Maio 12]. 10;4(6):24331-7. doi: Salusvita.  2023;42(1): 33-45. doi:
10.34119/bjhrv4n6-058. https://doi.org/10.47296/salusvita.v42i01.
5. Morais LX, Santos LP, Carvalho IFFR. 4ad.
Tromboembolismo venoso relacionado 12. Troia L, Martone S, Morgante G, Luisi S.
ao uso frequente de anticoncepcionais Management of perimenopause
orais combinados. RECHST. 2019; disorders: hormonal treatment. Gynecol
8(1)91-125. Endocrinol.  2021;37(3):195-200. doi:
) 5 10.1080/09513590.2020.1852544.
6. Ferreira HLOC, Barbosa DFF, Aragéo
VM, Oliveira TMF, Castro RCMB, 13. Blaabjerg S, Artzi DM, Aabenhus P.
Aquino PS, et al. Determinantes Sociais Probiotics for the Prevention of
da Saude e sua influéncia na escolha do Antibiotic-Diarrhea on Outpatients — A
meétodo contraceptivo. RBE. 2019;72(4): Systematic Review and Meta-Analysis.
1044-1051. doi: Antibiotics. 2017;6(4):21. doi:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167- 10.3390/antibiotics6040021
2017-0574. 14. Klein DA, Paradise SL, Reeder RM.
7. Guedes I, Silvério ACK, dos Santos RA, Amenorrhea: A Systematic Approach to
Maia JS. Influéncia dos Diagnosis and Management. AFP.
Anticoncepcionais Orais Hormonais na 2019;100(1): 39-48.
gggge da Mulhzesr. R,BM [Internet]. 1 Ja_r} 15. Lethaby A, et al. Combined hormonal
; (1):153-65. doi: )
contraceptives for heavy menstrual
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2550 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025092 12

=  Atribuicdo CCBY



i,

7 = \
eway, -
ARTIGO ORIGINAL “-‘\.'@REWSTA
ENFERMAGEM ATUAL

16.

17.

18.

19.

20.

bleeding.  Cochrane  Database  of
Systematic Re-views. 2019; 2(2). doi:
10.1002/14651858.CD000154.pub3

Oliveira G, et al. Fatores de risco
cardiovascular, saberes e praticas de
cuidado de mulheres: possibilidade para
rever habitos. EAN. 2022;26:20210281.
Doi: https://doi.org/10.1590/2177-9465-
EAN-2021-0281

Melo CRM, et al. Vulnerabilidade a
vivenciar uma gravidez ndo intencional
entre mulheres usuarias do Sistema
Unico de Salde. Acta Paulista Enferm.
2022;35:APE0310345. Doi:
https://doi.org/10.37689/acta-
ape/2022A00310345

Bachrach LK. Hormonal Contraception
and Bone Health in Adolescents. Fron-
tiers in Endocrinol. 2020;11: 603. doi:
10.3389/fendo.2020.00603

Costa ACM, et al. Prevaléncia e fatores
associados a gravidez ndo planejada em
uma capital do Nordeste brasileiro.
RBSMI.  2021;21(2): 473-83. Doi:
https://doi.org/10.1590/1806-
93042021000200007

Brandt GP, Oliveira APR, Burci LM.
Anticoncepcionais hormonais na
atualidade: um novo paradigma para o
planejamento familiar. RG&S. 2018;
18(1): 54-62.

21. Abou-Ismail MY, Citla Sridhar D, Nayak

L. Estrogen and thrombosis: A bench to
bedside review. Thrombosis Rese-arch.

IN DERME

22. Gialeraki A, et al. Oral Contraceptives
and HRT Risk of Thrombosis. Clinical
and Applied Thrombosis/Hemostasis.
2018;24(2):217-25. doi:
10.1177/1076029616683802

23. Serfaty D. Update on the contraceptive
contraindications. Journal of Gynecology
Obstetrics and Human Reproduction.
2019;48(5):297-307. doi:
10.1016/j.jogoh.2019.02.006

24.Pannain  GD, et al. Pesquisa
epidemioldgica sobre a percepcdo dos
efeitos adversos dos métodos
contraceptivos por mulheres no Brasil.
RBGO. 2022;44(01):25-31. Doi:
https://doi.org/10.1055/s-0041-1741410

25.Santos FAV, et al. Construcdo e
Validagdo de Instrumento sobre o uso de
Anticoncepcional Hormonal Oral.
Revista Cuidarte. 2021;12(3): 1970. Doi:
https://doi.org/10.15649/cuidarte.1970

Critérios de autoria

Milena de Oliveira, Keity Lais Siepmann Soccol:
1,2,3

Silvana Cruz da Silva, Adriana Dall’ Asta
Pereira, Andressa da Silveira, Karoline Ardenghi
Marques Baptista, Julia Oliveira Silveira, Josi
Barreto Nunes: 2,3

Declaragéo de conflito de interesses:
Nada a declarar.

2020;192: 40-51. doi: Editor Cientifico: Francisco Mayron Morais
10.1016/j.thromres. Soares. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7316-
2519
https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.3-art.2550 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(3): e025092 13

=  Atribuicdo CCBY


https://doi.org/10.15649/cuidarte.1970
https://orcid.org/0000-0001-7316-2519
https://orcid.org/0000-0001-7316-2519

