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RESUMO

Objetivo: Identificar as terapéuticas para prevencdo e tratamento de feridas cronicas e
lesbes cutaneas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual
utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “ferimentos ¢ lesdes”,
“ferida cirurgica” e “cicatrizacdo”, através das bases de dados Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) entre os anos de 2019-2023. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados 08 artigos. Resultados: Os achados foram discutidos em trés categorias pré-
estabelecidas: Manejo simples de feridas agudas; Manejo de feridas cronicas, e questdes
emergentes. Conclusdo: As terapéuticas identificadas apresentaram bons resultados nos
diferentes estudos, destacando a importancia da organizagdo e padronizacéo dos cuidados.
Palavras-chave: Ferimentos e Lesdes; Ferida Cirargica; Cicatrizacéo;

ABSTRACT

Objective: To identify therapeutic approaches for the prevention and treatment of chronic
wounds and skin lesions. Methodology: This is an integrative literature review using the
Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH): “wounds and injuries” “surgical wound” and
“wound healing”, through the databases Virtual Health Library (VHL), National Library of
Medicine (PubMed), and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), covering the
years 2019-2023. Based on inclusion and exclusion criteria, 8 articles were selected.
Results: The findings were discussed under three predefined categories: Simple
management of acute wounds; Management of chronic wounds; and Emerging issues.
Conclusion: The identified therapeutic strategies showed positive outcomes across different
studies, highlighting the importance of organization and standardization of care.

Keywords: Wounds and Injuries; Surgical Wound; Healing

RESUMEN

Obijetivo: Identificar las terapias para la prevencion y el tratamiento de heridas cronicas y
lesiones cutaneas. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura,
utilizando los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH): “heridas y
traumatismos”, “herida quirrgica” y “cicatrizacion de heridas”, a través de las bases de
datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS), National Library of Medicine (PubMed) y
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), en el periodo de 2019 a 2023. Seguln los
criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 8 articulos. Resultados: Los hallazgos
se discutieron en tres categorias preestablecidas: Manejo simple de heridas agudas; Manejo
de heridas cronicas; y Cuestiones emergentes. Conclusién: Las terapias identificadas
mostraron buenos resultados en los distintos estudios, destacando la importancia de la
organizacidn y estandarizacion de los cuidados.

Palabras clave: Heridas y Traumatismos; Herida Quirdrgica; Cicatrizacion.
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INTRODUCAO

Ferida pode ser conceituada como
qualquer irregularidade na continuidade da pele
que afete sua integridade. E uma deformidade ou
lesdo, que pode ser superficial ou profunda,
fechada ou aberta, simples ou complexa, aguda
ou cronica®,

As feridas cronicas caracterizam-se
como um tipo de lesdo de longa duracdo, com
um processo de cicatrizacdo lento, que se
encontra estagnado por um periodo que pode
ultrapassar as seis semanas, e que, mesmo com a
realizacdo do tratamento adequado, pode
acarretar incOmodo ao paciente e altos custos
desse tratamento(®.

Quanto ao tipo, as feridas cronicas
podem caracterizar-se em: lesdo por pressao;
Ulcera neuropatica diabética e hanseniana, Ulcera
vasculogénica (venosa e arterial) e feridas
oncoldgicas com aspectos e caracteristicas que
levam a um dificil ou insuficiente processo de
cicatrizacio®.

A ferida cronica € uma doenca que
acomete milhdes de pessoas em todo 0 mundo e
aproximadamente 5% da populacdo adulta no
territorio ocidental sofre de tal moléstia,
evidenciando, assim, a necessidade de
alternativas para mitigar esse cenario®.

Estudo retrospectivo, que analisou
fatores de exposicdo em determinada populagéo,
mostrou que aproximadamente 8,2 milhGes de
pessoas haviam sido acometidas com feridas

cronicas no mundo, destacando a alta incidéncia,
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bem como a necessidade de estratégias de
controle®,

Apesar da incipiente producdo de dados
uniformes quanto a incidéncia e prevaléncia
dessas lesdes ao nivel nacional, estudos que
consideraram a abordagem do tema em diversos
ambientes de cuidado apontaram incidéncias que
variaram de 13,95%® a 37,03%® e prevaléncia
de 13,3% a 57,89%.

As lesdes de pele do tipo ferida cronica
podem afetar diretamente a qualidade de vida,
acarretando dor, perda de mobilidade e
absenteismo, gerando  aposentadoria  por
invalidez, gerando prejuizos ao paciente, tanto
do ponto de vista fisico quanto nas relacbes
interpessoais®.

Cuidar de individuos com lesdes na pele
é um desafio multiprofissional, porém com maior
responsabilidade para a equipe de enfermagem,
que esta em contato direto com o paciente por
um maior periodo, e, geralmente, responsavel
pela realizacdo dos curativos, ao contar com
conhecimento  especifico, para a correta
avaliagdo da lesdo, adequada execugdo da técnica
de curativo, e assisténcia de qualidade®).

Frente a isso, este estudo se justifica por
apresentar as Uultimas evidéncias cientificas
relacionadas a terapéutica de feridas no ambito
hospitalar, sendo relevante para o aprimoramento
dos conhecimentos relacionados a tematica, além
de subsidiar novas pesquisas, tendo como
questdo problema: Como tem se dado a
terapéutica empregada em feridas e lesbes nos

ultimos 5 anos?
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A fim de agrupar, abreviar e transferir
as evidéncias sobre o tema, o objetivo deste
estudo foi identificar as Ultimas terapéuticas para

a prevencao e tratamento de feridas e lesdes.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura na qual foram adotados 6 (seis) passos
conforme Mendes, Silveira e Galvao®® a saber:
1) estabelecimento da hipoOtese ou questdo de
pesquisa, 2) amostragem ou busca na literatura,
3) categorizagdo dos estudos 4) avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo, 5) interpretacdo dos
resultados, 6) sintese do conhecimento ou
apresentacao da revisdo.

Na primeira etapa, definiu-se o titulo da
pesquisa, terapéuticas empregadas na prevencdo
e tratamento de feridas cronicas e lesdes
cutaneas, por estar intimamente relacionado a
tematica Assisténcia de Enfermagem em Feridas,
além do estabelecimento da hipotese e questdo
de pesquisa.

Na segunda etapa, foram selecionados
os descritores para a busca nas bases de dados,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS/MeSH): “ferimentos e lesdes”,
“ferida cirurgica” e “cicatrizagdo”, e para a base
de dados PubMed os Descritores em inglés
Wound"AND"Wounds and
Injuries”AND"Wound Healing”. Nesta reviséo,

"Surgical
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foram estabelecidos como critérios de incluséo:
artigos originais; publicados na integra, entre 0s
anos de 2019 e 2023, sem restricdo de idioma; e
com abordagem voltada para a prevencdo e
tratamento de feridas.

No tocante aos critérios de exclusdo,
consideraram-se publicacdes como: editoriais,
estudos de revisao, cartas ao editor e opinido de
especialistas. O periodo de busca nas bases de
dados ocorreu entre os dias 01 (um) e 04 de maio
do ano de 2024, utilizadas, para tanto, as bases
de dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
National Library of Medicine (PubMed) e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

O processo de busca, neste primeiro
momento, permitiu a identificacdo de 96 estudos,
dos quais 80 foram encontrados na base de dados
BVS, 16 estudos nas bases PubMed, ndo sendo
identificados estudos, sobre a referida tematica,
na base SCIELO.

A amostra contendo o0s estudos
selecionados para comporem esta revisdo foi
selecionada, apds eliminacdo dos estudos
duplicados, leitura de titulo e resumo, avaliagcdo
dos critérios de incluséo e excluséo e leitura na
integra dos estudos avaliados para elegibilidade,

conforme consta na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecfio dos estudos. Sdo Luis-MA. Brasil, 2025.
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Fonte: Adaptado do PRISMA®D,

Na terceira etapa, apés leitura na integra
dos artigos, procedeu-se a sistematizacdo dos
resultados por meio da construgdo de um quadro
abrangendo as informagdes acerca do autor/ano,
titulo do trabalho, objetivo do estudo, resultados
e conclusdo (Quadro 1). Outrossim, os resultados
dos artigos foram submetidos a um processo de
categorizacdo, a medida que as temaéticas
emergiram durante a analise de cada estudo. As

categorias incluiram: Manejo simples de feridas

Registros excluidos apos leitura de
titulo e resumo (n = 44)

Registros excluidos conforme
critérios de exclusao

(n=14)

Estudos excluidos por ndo
responderem a pergunta de pesquisa
(n=8)

agudas; Manejo de feridas cronicas e Questbes
emergentes.

Na quarta etapa, realizou-se uma anélise
minuciosa, focando na questdo de pesquisa em
consideracdo, enquanto a quinta etapa consistiu
na interpretacdo dos resultados, seguida da
discussdo dos principais achados e na
identificacdo de lacunas. Por fim, na sexta etapa,

foi elaborada uma sintese do conhecimento,
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destacando os principais resultados que surgiram

da anélise dos artigos no estudo.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo. Sao Luis-MA, Brasil, 2025.
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N° | Ano/Autor Titulo Objetivo do estudo Resultados Conclusao
Avaliacdo morfo- Avaliar macro e Avaliar macro e microscopicamente a O creme a base do extrato
histologica e morfo- microscopicamente a atividade cicatrizante da Sphagneticola | hidroalcoo6lico bruto das folhas de
histométrica de feridas | atividade cicatrizante da trilobata em feridas cuténeas induzidas | Sphagneticola trilobata contribui
. cuténeas tratadas com | Sphagneticola trilobata em em ratos ndo houve diferenca entre o positivamente para o0 processo de
Leite et al., . . . A . . R .
1 202212) Sphagnetlgola trilobata | feridas cutaneas induzidas GCe o GCA. cicatrizacdo das feridas em pele de
(L.) Pruski em ratos em ratos, a partir da ratos.
aplicacdo de creme contendo
extrato hidroalcodlico bruto
de folhas da planta.
Souza, Sistema simplificado | Avaliar um modelo 50 foram tratadas, localizada nos SVDM mostrou-se um dispositivo
5 | 202209 de curativo a vacuo: simplificado de sistema de membros inferiores. O SVDM mostrou- | eficaz e aceitavelmente seguro

eficicia e seguranca
no manejo de feridas

curativo a vacuo (SVDM).

se mais efetivo que 0 HSF nos
desfechos avaliados.

para 0 manejo das feridas
estudadas

3 | Davis et al.,
202014

Estudo clinico
randomizado para
comparar a terapia de
feridas com pressédo
negativa com irrigacéo
salina simultanea e a
terapia tradicional de
feridas com pressao
negativa para
infecgOes complexas
nos pés

Comparar a eficécia de
diferentes dispositivos de
terapia de feridas com
pressdo negativa (NPWT) e
NPWT com e sem irrigacdo
simultanea em pacientes
internados no hospital com
infeccbes moderadas e graves
nos pés

O desfecho primério foi a proporcéo de
feridas cicatrizadas em 12 semanas. Os
desfechos secundarios incluiram
fechamento da ferida cirurgica, numero
de cirurgias, tempo de internacéo e
tempo para cicatrizacdo da ferida.

Né&o identificamos diferencas
significativas nos resultados
clinicos ou eventos adversos entre
pacientes tratados com diferentes
dispositivos de NPWT ou NPWT
com e sem irrigacao.

Reparacéo de lesbes
musculares por incisao
cirurgica auxiliada por
formulacdo a base de

Avaliar os efeitos de uma
formulacao a base de mel
nativo (UImoplus®) na
reparacao de lesdes

Aos 10 dias apos a incisdo, as feridas,
em ambos os grupos de animais,
estavam fechadas e sem sinais de
infeccdo. O musculo tibial anterior dos

Ulmoplus®, como adjuvante no
processo de fechamento de feridas
cirurgicas de musculo esquelético
com sutura convencional, é uma
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Espinetal.,
202019

mel nativo
(Ulmoplus®). Estudo
Experimental em
Modelo Animal de
Coelho (Oryctolagus
cuniculus ).

musculares por incisdo
cirdrgica.

especimes do grupo S encontrava-se em
fase de reparo, com processos
concomitantes de fagocitose de tecido
necrosado, regeneracao de miofibras e
formacdo de tecido conjuntivo
cicatricial. O musculo tibial anterior dos
animais do grupo S+U encontrava-se
em fase de remodelacao, pois a
arquitetura muscular estava
evidentemente restaurada.

boa alternativa, pois acelera o
processo de repara¢do muscular e
reduz o tecido conjuntivo
cicatricial.

5 | Mehl, 20209

Mensuracéao da area de
feridas para analise
precoce do fator
preditivo cicatricial

Avaliar o uso da régua 2D-
FlexRuler como ferramenta
facilitadora para o célculo

precoce do fator preditivo

cicatricial de feridas crénicas

o calculo da &rea da ferida pelo método
tradicional e coeficiente de Kundin
demonstram erros médios maiores do
que 40%. A estimativa manual da area
com a 2D-FlexRuler é mais exata em
relacdo aos métodos tradicionais de
medicdo, os quais foram considerados
quantitativamente desqualificados.

Facilitou o calculo da area da
ferida sob monitoramento e
permitiu obter o fator preditivo
cicatricial de feridas cronicas com
precocidade em duas semanas.

Brody et al.,
201917

Um novo dispositivo
de silicone para o
empacotamento de
abscessos cutaneos

Relatar aqui o primeiro caso
em gue um novo dispositivo
de embalagem de silicio foi

utilizado.

A paciente apresentou abscesso facial,
que foi incisado e drenado. O
dispositivo foi inserido e retirado pelo
paciente de forma independente, sem
complicagdes. Tanto o paciente quanto
o profissional relataram satisfagdo com
0 novo procedimento, e observaram
baixos escores de dor.

Este dispositivo tem o potencial de
substituir a embalagem tradicional,
e exigira mais estudo atraves de
um ensaio controlado para avaliar
a seguranca e eficacia.
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Tratamento de feridas
cronicas que nédo
cicatrizam e
paralisadas na fase
inflamatoria: uma série

mostrar os resultados de 5
estudos de caso nos quais foi
utilizada uma nova terapia
regenerativa baseada em
matriz, CACIPLIQ20.

O tratamento incluiu duas aplicacGes de
CACIPLIQ20 por semana, durante no
maximo 12 semanas. Trés das cinco
feridas cicatrizaram completamente e as
duas restantes apresentaram melhorias

O tratamento foi bem tolerado
pelos pacientes e também levou a
uma reducéo significativa da dor.
Além disso, o tratamento
CACIPLIQ20 revelou-se altamente

7 de casos usando uma | CACIPLIQ20 é um mimético | significativas no tamanho e na rentavel quando comparado com
nova terapia matricial, | de sulfato de heparano qualidade. 0s cuidados convencionais, com
Irving, CACIPLIQ20 projetado para substituir o potencial para poupar recursos
201918 sulfato de heparano destruido significativos aos sistemas de
na matriz extracelular das saude.
células feridas.
Nutricdo e cicatrizacdo | explorar topicos importantes | Os factores de risco para o aumento da | As suas descobertas enfatizam que
de feridas: coma bem, | sobre nutricdo e suas relagdes | incidéncia entre os residentes asiaticos | todos 0s nossos pacientes — e até
Sibbald; viva bem. com a cicatrizacdo de feridas. | incluiram um indice de massa corporal | nos préprios, como prestadores de
8 | Ayello., ligeiramente inferior, refeicbes mais cuidados — podemos utilizar uma
201919 pequenas e uma maior incidéncia de boa nutricdo para apoiar a salde da

banhos de banheira que podem ter
comprometido a integridade da pele.

pele e prevenir lesdes.

Fonte: Autores, 2025.
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RESULTADOS

Na amostra final do estudo, composta
por 08 artigos, identificaram-se publicacGes nos
anos de 20197 1819) ¢ 2020(41518)  com 3
estudos cada, seguidas de outras duas
publicacdes no ano de 2022 213, E importante
destacar que ndo foram identificadas publicacdes
relacionadas a temaética escolhida nas bases de
dados consultadas para 0 ano de 2021. Isso pode
ser atribuido, possivelmente, aos impactos da
pandemia de COVID-19 que afetaram diversas
publicaces®,  principalmente as  que
precisavam de alguma atividade pratica para sua
concluséo.

Consoante as categorias levantadas, as
informacdes descritas no quadro 1 apresentaram
3 (trés) estudos que trataram sobre terapias
ligadas & nutricdo adequada®™®, uso de produto &
base de mel'® e extrato de planta para aplicagdo
em feridas'’. Sobre manejo de feridas cronicas,
foram 3 (trés) trabalhos que discutiram o
curativo a vacuo'®, curativo com pressido
negativa mais irrigacdo salina’® além da
mensuragdo com régua 2D-FlexRuler'®. Acerca
das questdes emergentes, outros 2 (dois) estudos
abordaram caracteristicas mais inovadoras, como
um tratamento & base de CACIPLIQ20% e
desenvolvimento de um adesivo de silicone para

ser implantado no interior dos abcessos?’.

DISCUSSAO

Para melhor compreensdo da discussao
desta revisdo, como mencionado, optou-se por
dividir os achados em trés categorias,
considerando-se 0 manejo simples de feridas

IN DERME

agudas, o manejo de feridas crbnicas e as
questdes emergentes.
Manejo simples de feridas agudas

Diversas abordagens simples estéo
relacionadas ao manejo de feridas agudas,
destacando-se os fatores que influenciam no
processo de cicatrizacdo, conforme Sibbald e
Ayello?®, que tratam de questdes como nutricéo
adequada, analisando a quantidade e porcdes das
dietas dos participantes, atribuindo a uma boa
nutricdo, a melhor saude da pele e fator de
prevencéo a lesdes.

Segundo Stechmiller?!, a intervencéo
nutricional adequada e a otimizacdo do estado
nutricional podem acelerar o processo de
cicatrizacdo. Nessa vertente, estudo realizado por
Haddad, Bruschi e Martins?®> mostrou que
pacientes com uma deiscéncia cirlrgica
completa e eviscerada, bem como quadro de
desnutricdko grave e idade avancada,

apresentaram  demora no  processo  de
cicatrizacdo, além de infeccdo bacteriana em
60% dos casos identificados.

Nesse raciocinio de que o manejo
simples também ¢é valido para o cuidado de
feridas e lesdes, estudo que teve como objetivo
avaliar os efeitos de uma formulacdo a base de
mel nativo na reparacdo de lesdes musculares,
mostrou resultados positivos, em animais, por
acelerar o processo de reparagdo muscular,
reduzindo, assim, o tecido conjuntivo cicatricial
e ainda tornando o ambiente inapropriado para o
desenvolvimento de microorganismos®®.

Outro estudo corrobora essa ideia,
destacando que o mel possui acdo antisséptica

devido a composicdo de acido formico, malico e
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latico, que Ihe conferem um pH &cido, tornando
0 ambiente inapropriado para o desenvolvimento
de microrganismos??.

Cabe ainda trazer os dados do estudo de
Leite e colaboradores!? que avaliaram macro e
microscopicamente a atividade cicatrizante da
Sphagneticola trilobata em feridas cutaneas
induzidas em ratos, a partir da aplicagédo de
creme contendo extrato hidroalcoolico bruto de
folhas da planta, mostrando como resultado a
proporcdo de feridas cicatrizadas em poucas
semanas, tendo o creme a base do extrato
hidroalcoolico bruto das folhas de Sphagneticola
trilobata contribuindo positivamente para o
processo de cicatrizacdo das feridas.

Ademais, outro estudo fez referéncia a
aplicacdo topica deste produto, diminuindo a
quantidade de células inflamatorias, aumentando
a angiogénese e a deposicdo de colageno em
feridas cutdneas em ratos, além da acdo
antimicrobiana e anti-inflamatoria da
Sphagneticola trilobata?®.

As evidéncias cientificas reforcam a
importancia das praticas simples, aliadas aos
conhecimentos de uma equipe multidisciplinar,
proporcionando a integridade da pele, tanto no
sentido da profilaxia, como no tratamento, ao
estimular e acelerar o processo de cicatrizagéo.
Manejo de feridas cronicas

Nesta categoria foram destacam-se 4
(quatro) estudos que utilizaram tecnologias
voltadas para um tempo mais longo de
cicatrizacdo, sendo que assim empregaram
técnicas mais abrangentes como visto em um dos
estudos que apresenta um modelo simplificado

de sistema de curativo a vacuo (SVDM), onde as
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feridas dos pacientes, localizadas nos membros
inferiores foram tratadas com éxito. O SVDM
mostrou-se mais efetivo que o HSF nos
desfechos avaliados no decorrer do mesmo™,

Esse é um tratamento considerado
promissor, haja vista a acdo do sistema de
curativo a vacuo ser baseada nos conceitos de:
contragéo da ferida, eliminagéo do exsudado e do
tecido invidvel, estimulo as mitoses celulares,
proporcionando um ambiente Umido, reduzindo
edema  tecidual, removendo bactérias,
melhorando a vascularizacdo e acelerando a
granulagio?®.

Em meio aos trabalhos, na pesquisa de
Davis e colaboradores!, estudo clinico que
comparou a terapia de feridas com presséo
negativa com irrigacdo salina simultanea, o
resultado primario foi a proporcdo de feridas
cicatrizadas em 12 semanas, e os desfechos
secundarios incluiram fechamento da ferida
cirlrgica, tempo de internacdo e tempo para
cicatrizagdo da ferida®®.

Um  estudo destacou que as
propriedades da terapia de pressdo negativa
(TPN) sdo multiplas, e se configuram como
objetos de estudo, tais como estimulo a
granulacdo da ferida, diminuicdo do edema,
diminuigdo do excesso de liquido e debris da
ferida, e diminuigdo da contaminacgéo bacteriana
na ferida, 0 que promove um meio mais
adequado para as etapas de cicatrizacdo®.

Ainda, o estudo de Mehl'®, avaliou o
uso da régua 2D-FlexRuler como ferramenta
facilitadora para o célculo precoce do fator

preditivo cicatricial de feridas cronicas, com
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desfechos significativamente  positivos no
decorrer do estudo.

A importancia e a necessidade da
avaliacdo continua da ferida, com a
implementacdo de artificios como a régua 2D-
Flexruler, particularmente nas primeiras 3
semanas de tratamento, tém sido mencionadas,
por demonstrar uma correlagdo entre a
porcentagem de reducdo da area da superficie da
ferida e o progresso do tratamento o que prediz
sinais de alerta, maiores cuidados e uma
assisténcia cada vez mais especifica e eficaz?®.

Nessa perspectiva, esses agravos Sao
mais lentos quanto aos resultados e complexos
para que se obtenha ao final uma cicatrizacdo
adequada, sendo necessérias terapéuticas mais
dindmicas, invasivas e por vezes mais onerosas.
Questbes emergentes

Nesta categoria, sdo apresentadas as
questdes que emergiram durante os estudos com
0 desenvolvimento de novas tecnologias a serem
empregadas no tratamento das feridas e lesdes.
Identificou-se, em dois achados desta
revisdo!”®, um novo dispositivo de silicone para
0 empacotamento de abscessos cutaneos e
tratamento de feridas cronicas que nao
cicatrizam e permanecem paralisadas na fase
inflamatéria, onde o primeiro apresenta o
desenvolvimento de uma espécie de curativo,
que oclui o local da ferida, causando um
tamponamento, impedindo assim a formacéo de
um novo abscesso, e 0 segundo estudo que
evidencia a aplicacdo cutanea topica de
CACIPLIQ20 como um aliado no

tratamento®”18,
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Esses dados corroboram no sentido de
mostrarem que essas praticas ttm o mesmo
objetivo, promover cicatrizacdo, apresentando
diferentes formas para prevenir, tratar e curar
feridas. Dito isso, a Enfermagem assume papel
importante nesse cenario, pois além do
conhecimento sobre fisiopatologia, 0
profissional, para prescrever um tratamento
adequado, deve considerar as condigOes
socioeconémicas individuais para 0 bom
planejamento das intervencBes, uma vez que a
adequacdo da prescricdo dos curativos, ndo se
restringe & avaliagdo da ferida, mas deve
considerar todo o contexto social que envolve o

paciente?’,

CONCLUSOES

A analise demonstrou que houve
importantes mudancas relacionadas ao cuidado
com as lesbes e feridas, como a utilizagédo de
substancias e também dispositivos a serem
empregados como prevencdo ou tratamento
nesses casos, desde as praticas mais simples até
as mais complexas dos cuidados. Também existe
uma preocupacgdo com esse tipo de tratamento ha
muitos anos, por isso temos um arsenal de
técnicas e tipos de procedimentos, bem como
produtos diversos no mercado, em virtude da
ampliagdo do conhecimento, em busca de
respostas para esse problema de saude publica.

Os estudos mencionados nesta revisao
destacam que as fases de cicatrizacdo de uma
ferida e les@o precisam ser analisadas para que se
alcance um resultado satisfatério; que mesmo em
meio a ampliacdo desse conhecimento, ainda

existem lacunas significativas como produtos e
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técnicas inacessiveis, deficiéncia quanto aos
conhecimentos empregados durante a aplicacéo

das praticas e ainda, a escassez de

implementacdo de formas de prestacdo desses
cuidados de modo concreto.

Outrossim, sdo necessarias a

organizacdo e a padronizacdo desses cuidados

aplicados; das terapéuticas existentes com

sistematizacdo dessa assisténcia, especialmente
da enfermagem, com avaliacdo dessas lesbes e

feridas, identificacdo de cada fase e suas

caracteristicas; elaboracdo de um plano de
cuidados bem definido e individualizado; a
indicacdo de uma terapéutica assertiva, e por
fim, acompanhamento multidisciplinar. O que
desperta para a necessidade de implantagdo de
uma comissdo ou nucleo especializado no

manejo de feridas e lesGes no ambiente

hospitalar,  atribuindo  suporte  adequado,

acompanhamento e desfecho positivo desses

agravos.
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