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RESUMO

Este estudo objetiva mapear a produgao cientifica internacional sobre lesoes por pressao e colchoes. Realizou-se um
levantamento bibliométrico e cientométrico utilizando os termos de busca: “pressure ulcer®”,“mattress*” e “beds” na
base de dados Web of Science/Clarivite Analytics, entre os anos 1991 e 2017.Apos filtros de refinamento, encontramos
310 registros de publicagao em 139 periddicos distintos. Os principais resultados das andlises foram a quantidade de
artigos em evolugao; os top journals da tematica; autores com maior nimero de publicagoes; artigos publicados por
areas de estudos e os artigos mais citados. Os resultados das citagcoes globais e locais foram analisados e discutidos
como meio de difundir o conhecimento produzido acerca da evolugao tecnoldgica sobre os colchdes versus a
relagao pressao corporal e o surgimento das lesdes por pressao.
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ABSTRACT

This study aims to map international scientific production on pressure ulcers and mattresses. A bibliometric and
scientometric survey was performed using the search terms “pressure ulcer®”, “mattress*” and “beds” in the Web
of Science / Clarivite Analytics database between 1991 and 2017. After refinement filters, we found 310 publication
records in |39 different journals. The main results of the analyzes were the number of articles in evolution; top
journals of thematic; authors with more publications; articles published by areas of study and the most cited articles.
The results of the global and local citations were analyzed and discussed as a means of disseminating the knowledge
produced about the technological evolution on mattresses versus the relationship between body pressure and the
appearance of pressure ulcers.
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INTRODUCAO

A multicausalidade dos fatores associados a ocorréncia de
lesGes por pressio (LP) ainda ndo esta totalmente esclarecida.
Todavia, as LPs tém etiologia fundamentada pela ocorréncia
de carga mecanica sustentada e deformagio da pele e
tecido subcutdneo em estruturas anatomicas rigidas internas
que estejam em contato com superficies ou dispositivos
externos. Pode estar localizada da pele e/ou tecido subjacente,
geralmente sobre proeminéncias dsseas em resposta a pressao
ou uma combinagdo entre esta e cisalhamento por periodo
prolongado(!?

As LPs sdo classificadas de acordo com as caracteristicas
que apresentam em quatro estagios, em lesdo associada a
dispositivos médicos e lesdo tissular profunda e evidenciam-
se com integridade da pele preservada ou ulceragao aberta
requerendo intervengdo terapéutica o mais precocemente
possivel). A ocorréncia de LP é um pardmetro que avalia a
qualidade da assisténcia ea seguranga do paciente.Caracterizada
como problema de carater multidisciplinar que resulta em
consequéncias biopsicossociais ao paciente, aumenta o tempo
de permanéncia hospitalar, associa-se a dor, incapacidade e é
potencialmente fatal demandando altos custos nos servigos de
satde®.

Neste contexto,explorar as medidas preventivas é relevante
haja vista serem relativamente simples e pouco dispendiosas®.A
mudanga de decubito, por exemplo, € uma estratégia profilatica
para diminuir ou aliviar a pressao e pode ser alcangada por
meio do reposicionamento adequado do paciente no leito. Se
a mobilidade do paciente esta comprometida e a pressao nessa
interface nao é redistribuida havera prejuizos na circulagio e
surgimento de LP®9),

Uma das estratégias integrais de prevengao e tratamento
de LP é o uso das superficies especiais para manejo da pressio
(SEMP). As SEMP sao uma ferramenta basica nos programas
de protocolos de instituicdes hospitalares e atuam de forma
preventiva ao permitir minimizar o efeito da pressio ao mesmo
passo que proporcionam tratamento ja que os baixos niveis de
pressao contribuem com o processo de cicatrizagao de lesoes
existentes?).

Existem indimeros dispositivos redutores de pressao
disponiveis com diferentes técnicas para gerenciar a pressiao®.
O uso desses recursos de alivio de pressdo é determinado
pela avaliagdo de risco, conforto do paciente, saide geral e
disponibilidade de materiais e recursos®'%. Dentre estes
dispositivos esta o uso de travesseiros e almofadas de
espuma, colchdes de espuma, ar estatico e dinamico, gel, agua,
colchdo de caixa de ovo, colchGes pneumaticos, entre outros.
Além de prevenir o aparecimento de complicagdes, esses
garantem também uma sustentagiao do corpo de maneira mais
confortavel e equilibrada®'".

A abordagem preventiva além de menos dispendiosa
contribui para a diminuigao da injlria ocasionada aos pacientes.
A ciéncia tem como um dos seus principais objetivos, mediar a
melhora progressiva na qualidade de vida por meio de inovagoes
tecnoldgicas('?. Nesta perspectiva, o estudo objetivou mapear
a produgio cientifica internacional sobre lesGes por pressio e
a utilizacao de colchoes.

MATERIAL E METODO
O método aplicado nesse estudo consiste de bibliometria
descritiva que é uma ferramenta quantitativa que analisa
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publicagbes e citagdes cientificas em periédicos como parte
de um conjunto de métodos avaliativos que podem ser usadas
para mensurar o impacto da pesquisa nas ciéncias da saide('3'3.

Este levantamento bibliométrico foi realizado na Web of
Science Clarivity Analytics que abrange relevante informacoes
multidisciplinares publicadas em periddicos de alto impacto e
conexdes de referencias citadas, permitindo assim, uma busca
qualificada de produgdes vinculadas a tematica. Utilizou-se
as seguintes etapas na construgio deste estudo: defini¢do
do objetivo da analise bibliométrica; identificagao, localizagao
e acesso as fontes de informagao; estratégias de busca de
informagdo para coleta de dados; relacionamentos entre os
dados obtidos; categorias de analise e indicadores; divulgagio
e submissdo dos resultados obtidos com analise bibliométrica
a critica externa('®).

Os dados foram coletados por dois pesquisadores de
forma independente com a finalidade de alcangar maior
fidedignidade e precisdao nos resultados encontrados por
meio dos termos de busca: “pressure ulcer*”, “mattress*” e
“beds” consultados via Medical Subject Headings (MeSH) e o
operador de truncamento * (asterisco) que viabiliza a busca de
palavras no plural. Conforme critérios pré-estabelecidos foram
inclusos artigos e revisdes publicadas entre 1945 e 2017.Vale
ressaltar, o ano de 1945 foi o primeiro ano de indexagao a Web
of Science, porém o primeiro registro da publicagdo acerca
do tema abordado foi de 1991. Foram excluidos todos os
proceedings paper, meeting abstract, letter, correction, editorial
material, correction addition e news item.

Os resultados foram processados no software HistCite,
ferramenta onde os dados foram exportados como forma
de permitir a organizagio e andlise das publicagdes. Os
resultados foram analisados e sistematizados conforme o
numero de artigos publicados no periodo estabelecido; os
journals/periédicos da tematica; autores com maior nimero
de publicagdes; artigos publicados por areas de pesquisa e
os artigos mais citados descrevendo, entao, os resultados das
citagdes globais e locais a fim de difundir o conhecimento
produzido acerca da evolugio tecnoldgica sobre os colchdes
versus a relagao pressao corporal e o surgimento das lesdes
por pressao. Por tratar-se de estudo bibliométrico que se
utiliza de dados secundarios de dominio publico, ndo houve
necessidade de submeter este manuscrito ao Comité de Etica.

RESULTADOS

Foram identificados 310 artigos sobre lesGes por pressao
relacionadas a colchdes na base de dados estudada. Estes
artigos estdo publicados em |39 periddicos distintos indexados
e foram escritos por |.147 autores que possuem vinculos com
551 instituicdes localizadas em 38 paises divergentes. Para a
consecugao destes artigos foram utilizadas 6.386 referéncias,
com uma média de aproximadamente 21 referéncias por artigo.

Conforme apresentado na figura | a abordagem do tema
durante os anos de 1991 a 2004 era incipiente denotando
um ndmero pouco representativo. Somente a partir de 2005
percebe-se uma oscilagio com tendéncia ao aumento na
incidencia de publicagdes até o ano de 2015 sendo este ano o
apice em nimero de produgdes. Houve entdo uma redugao no
numero de produgdes indexadas na base nos anos posteriores.

@ @ [ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 4.0




Analise da producdo cientifica internacional sobre leséo por pressao e uso de colchdes: estudo bibliométrico

Figura |: Distribuicao das publicagdes sobre Lesdes por Pressao relacionadas a colchdes (1991-2017)
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Fonte: Elaboragao propria a partir de dados da Web of Science.

Os periodicos com maior nimero de publicagdes nldmero de artigos publicados resultam no indice do impacto
foram Journal of Wound Ostomy and Continence Nursing dos periddicos com o destaque do Journal of Clinical Nursing

e Ostomy Wound Management, com |7 e |5 publicagbes, como observado na tabela I.

respectivamente. A divisio da quantidade de citagSes pelo

Tabela |: Top Periodicos com mais artigos publicados (1991-2017)

——&—Records

N Quantidade .., . Citacoes/

Periédicos de Artigos Citacoes quantidades
Journal of Wound Ostomy and Continence 17 185 10,9
Nursing
Ostomy Wound Management 15 84 5,6
International Journal of Nursing Studies 14 379 27
Journal of Tissue Viability 13 55 4,2
Journal of Wound Care 12 35 29
Wounds-a compendium of clinical research 12 70 5,8
and practice 10 379 37,9
Journal of Clinical Nursing 10 238 23,8
Journal of the American Geriatrics Society
International Wound Journal 8 92 11,5
Journal of Advanced Nursing 8 202 25.2

Fonte: Elaboragdo proépria a partir de dados da Web of Science.

A representagao dos autores com maior nimero de Defloor T destacou-se nas publicagoes relativas ao tema.

publicagdes foi elucidada na tabela 2, nesta observa-se que

Tabela I: Top Periddicos com mais artigos publicados (1991-2017)

Autores Quantidade de Artigos

Defloor, T.
Gunningberg, L.
Mclnnes, E.
Cullum, N.
Vanderwee, K.
Schoonhoven, L.
Halfens,R.
Gefen, A.
Grypdonck, M.
Grypdonck MHF

—_
U"IU'IU'IO'J“-JODOD(ODN

Fonte: Elaboragdo proépria a partir de dados da Web of Science.
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No que se refere as dez principais areas de conhecimento  conglomerou o maior nimero de produgdes.
das publicagdes, ilustrada na figura 2, a area de enfermagem

Tabela |: Top Periodicos com mais artigos publicados (1991-2017)

Number of articles in accordance with the area of study

8 O Nursing
12 10

14 B Surgery

H Dermatology
25 O General Internal Medicine
B Engineering

O Geriatrics Gerontology

O Health Care Sciences Services

O Rehabilitation

55 H Research Experimental Medicine
[ Sport Sciences
Fonte: Elaboracao propria a partir de dados da Web of Science.
Quanto mais recente é o artigo, menor tende a ser o o ultimo ano foi 2009. Ressalta-se, portanto, que a analise foi
volume de citages obtido, como demonstrado na figura 3. feita a partir dos 10 artigos mais citados da Web of Science
O primeiro ano de citagdes global e local datou de 1993 e conforme Global Citation Score e Local Citation Score.

Figura 3. Top 10 artigos mais citados na Web of Science™ (Global Citation Score) e Top 10 artigos mais citados no grupo de
artigos selecionados (Local Citation Score) dentre o conjunto selecionado.

1993 1953

Legenda:

GCS — Global Citation Score (Top 10
artigos sobre a tematica que receberam
maior quantidade de citagdes no Web of

2002 . 2004 ScienceTM)
Q LCS — Local Citation Score (Top 10 artigos

sobre a tematica que receberam maior

1995 1955

quantidade de citagSes dos artigos

2005 o @ bnla] o ° selecionados)

I.(Ferrell et al, 1993)(17)
—_— 2006 _ 2.(Smith, 2005)(1®
olo 3.(Schoonhoven et al, 2002)(!9
4.(Defloor et al, 2005)?%
5.(Defloor et al, 2005)2")
s o 2007 +(e 6.(Reddy et al, 2006)%2)
7.(Vanderwee et al, 2007)23)
8.(Linder-Ganz et al, 2008)>%
9.(Reddy et al, 2008)25)
2008 @ 10.(Nijs et al, 2009)(2%)
I'1.(Jolley et al, 2004)?7)
12.(Theaker et al, 2005)28)
13.(Vanderwee et al, 2005) )

2009 1o 14.(Nixon et al, 2006)(3%
15.(Iglesias et al, 2006)G")

Fonte: Elaboragio propria a partir de dados da Web of Science.
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A pesquisa bibliométrica viabiliza o mapeamento e
apresentagdo de detalhes sobre a produgio cientifica da
area investigada, a0 mesmo passo que, proporciona uma
aproximagdo acerca de uma tematica com identificagdo de

trabalho com elevado nivel de qualidade cientifica no mundo.

Deste modo, este estudo apresenta os principais resultados de
artigos mais citados sobre uso de colchoes e sua aplicabilidade
terapéutica nas lesdes por pressao.

A busca de evidéncias cientificas que orientem a pratica
profissional, bem como o desenvolvimento de tecnologias em
salde que busquem sanar demandas clinicas sdo relevantes
e essenciais para o profissional de enfermagem. Conforme
representado neste estudo, a area de enfermagem destacou-se
nas investigagSes e publicagdes acerca de colchdes terapéuticos
como uma estratégia de cuidado na prevencao de LP’s, seguida
da area cirurgica e dermatoldgica.

O trabalho que recebeu maior nimero de citagdes revisou
sistematicamente as evidéncias examinando as intervencdes
preventivas de LP. Neste, o autor identificou estratégias
eficazes que abordaram a mobilidade prejudicada e incluiu uso
de superficies de apoio, coberturas de colches em mesas de
operagdes, além de coberturas especializadas de espuma e pele
de carneiro. Concluiu entio, que embora o reposicionamento
seja um dos pilares da maioria dos protocolos de prevengao de
LP, ndo ha evidéncias suficientes para recomendar mudanga de
decubito em turnos especificos para pacientes com mobilidade
reduzida®@".

Pesquisadores buscaram estimar a eficicia de uma nova
pele de ovelha médica australiana utilizada para profilaxia de
LP’s desde a admissdao com duragiao prevista de internagao
superior a 2 dias de internagdo em uma populagio hospitalar
com escore de risco baixo a moderado. O estudo apontou
eficacia na redugdo da incidéncia de LP’s nestes pacientes
vale ressaltar que nao foi investigado a eficacia da pele de
carneiro na presenca de LP’s preexistentes)). Este resultado é
reafirmado pela NPUAP() ao discorrer que entre as superficies
de apoio utilizadas na prevengdo de LP esta a pele de carneiro.
Conforme o guia de consulta rapida as almofadas em pele de
carneiro natural podem ajudar a prevenir as LP’s entretanto,
dispositivos cuja composicio é pele de carneiro sintética
devem ser evitados.

Posteriormente, em outro estudo, revisou-se ensaios
clinicos randomizados (ECR) avaliando terapias para LP’s.
Entre os 12 ECRs que avaliavam a superficie de suporte,
nenhuma evidéncia clara favoreceu o uso de colchdes elétricos
em detrimento dos nao-elétricos. Entretanto, nos estudos
as superficies de suporte abordam apenas um aspecto da
formagao de LP e ndo outras forgas importantes associadas a
imobilidade e formagao de lessées como cisalhamento, atrito,
reposicionamento no leito, temperatura e umidade®®).

Um estudo buscou comparar o valor preditivo de duas
escalas de avaliagdo de risco de lesdo por pressido (Braden
e Norton) e julgamento clinico para avaliar o impacto de
medidas preventivas efetivas em pacientes utilizando colchao
de viscoelastico. Como resultado obteve-se que a acuracia
diagnostica foi semelhante nas duas escalas, e a eficacia de
ambas parece ser baixa pois, se os enfermeiros utilizarem
medidas preventivas de acordo com as escalas de avaliagao
de risco, 80% dos pacientes receberio medidas preventivas
desnecessarias. Assim, a identificacio de fatores causais e
fatores associados, bem como seu efeito sobre os diferentes
estadiamentos da LP, necessitam de mais pesquisas@?).
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Em outro estudo, os autores verificaram a incidéncia e
fatores de risco para lesdes por pressao na unidade de terapia
intensiva (UTI) cirdrgica ocorrendo pelo menos 48 horas
apos a admissdo e reafirmaram que incidéncia de LP em UTI
€ maior do que em ambientes nio intensivos. Neste estudo as
medidas preventivas foram registradas diariamente, mudancga
de decubito, saltos flutuantes, tipo de colchio usado colchao
visco-elastico: Tempur (Tempur Pedic Inc., Lexington, KY, EUA),
sistema alternado: Alpha-X-Cell (Huntleigh, Bedfordshire,
Reino Unido) ou Nimbus (Huntleigh), travesseiros para alivio
de pressao (Repose, Frontier, Blackwood, Reino Unido), escore
e mobilizagdo de Norton (sentado na cadeira)@).

Os autores concluem ainda que como todos os colchdes
usados na UTI sdo, pelo menos, colchSes visco-elasticos, a
frequéncia de mudanga de declbito é preferencialmente a
cada quatro horas.Assim, em combinagao com colchdes visco-
elasticos, os pacientes deve haver mudanga de decubito seis
ou mais vezes por dia. Ou seja, independentemente da escolha
do tipo de superficie de apoio, o reposicionamento manual
frequente, em especial em individuos com alto risco de LP,
que é o caso de clientes em terapia intensiva, ndo pode ser
negligenciado®).

Outro estudo realizou uma revisio sobre as causas,
epidemiologia, prevenciao e tratamento de LP’s em lares de
idosos e concluiu que entre os pacientes de alto risco, a
incidéncia de LP é maior em residentes que tém capacidade
limitada de reposicionamento. O estudo aponta que nao ha
consenso sobre o uso de leitos especializados no lar de idosos
para promover a cicatrizagido de lesGes em estagio avangado
ou para reduzir a incidéncia de lesGes em pacientes de alto
risco('®.

Outra investigagdo corrobora com este resultado
destacando a importancia do reposicionamento no leito onde
os autores buscaram os efeitos da agao preventiva da mudanga
de decubito em diferentes tipos de colchdes. O processo
ocorreu em 838 pacientes idosos durante 28 dias, em quatro
regimes diferentes de mudanga de decubito preventiva:
virar a cada 2 h em um colchio institucional padrao; virar a
cada 3 h em um colchio institucional padrao; virar a cada 4
h um colchdo de espuma viscoelastica (VE), e virar a cada 6
horas em um colchiao de VE; os demais pacientes receberam
cuidados preventivos padrido. A incidéncia de eritema nao
branqueavel, ndo foi diferente entre os grupos. Entretanto,
o reposicionamento a cada 4 horas em um colchido de VE
resultou em uma redugdo significativa no numero de lesGes
e tornou o torneamento um método preventivo viavel em
termos de esforco e custo(!?.

Um estudo investigou a relagao entre o reposicionamento
de pacientes deitados em um colchiao redutor de pressao,
alternadamente por 2 horas em uma posicio lateral e 4
horas em uma posigao supina, reduz a incidéncia de Ulceras
de pressio em comparagdo com reposicionamento a cada 4
horas. O ensaio foi realizado em 16 lares de idosos, no grupo
experimental, 16% a 4% dos pacientes desenvolveram lesdao
por pressao, enquanto 21,2% o fizeram no grupo controle.
Desta maneira, o autor discorreu que a incidéncia nio foi
estatisticamente significativa entre os dois e a gravidade/
localizagao das LPs, bem como o tempo para desenvolver as
lesdes foi semelhante nos dois grupos®).

Resultado semelhante foi descrito em um estudo que
avaliou a eficacia de dois dispositivos de alivio comuns em
UT/’s do Reino Unido, o Hill-Rom Duo colchio e o KCl Thera
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Pulse, os pesquisadores concluiram que niao houve diferenca
significativa entre os dispositivos testados. O unico fator
significativo no desenvolvimento de LP neste estudo foi a
duragido do tempo de permanéncia no leito. Destacou-se que
o tempo médio para o desenvolvimento de uma LP foi de 7
dias no leito com um intervalo de 2 a |16 dias, mostrando baixa
incidencia naqueles pacientes considerados de alto risco®®).

Uma investigacao realizada em lares de idosos em Los
Angeles comparou a taxa de cicatrizacao de lesdes por
pressao resultante do uso de uma cama de baixa perda de ar e
o uso de um colchdo de espuma convencional, além de avaliar
a eficacia desses leitos no tratamento de lesdes por pressao.
Os resultados demonstraram que o uso do leito de baixa
perda de ar resultou em aumento de trés vezes na velocidade
de cicatrizagdo da ferida em comparagao com o uso de um
colchdao de espuma, e este achado é semelhante quando o
parametro analisado ¢ a gravidade da LP. Os dados sugeriram
também que, quando controlados para a profundidade da lesao
e incontinéncia fecal, os pacientes que usam um leito de baixa
perda de ar sdao 2,5 vezes mais propensos a cicatrizagiao da LP
em um determinado periodo de tempo do que aqueles que
usam um colchio de espuma('?.

Com o intuito de identificar a diferenga entre sobreposi¢oes
de pressao alternadas e colchdes de pressao alternados no
desenvolvimento de novas Ulceras de pressao, randomizou-se
1972 pacientes em um hospital e,ndo evidenciou diferenca entre
colchoes pressurizados alternados e sobreposi¢oes de pressao
alternadas na propor¢io de pessoas que desenvolveram LPG0).

Com a hipétese de que a patogenia das nadegas na
paraplegia aumenta as cargas internas de tecidos moles sob
a tuberosidade isquiatica (TI), tornando esses pacientes
inerentemente suscetiveis a Lesdo tissular profunda (LTP),
pesquisadores compararam a tensdo e os picos de estresse
nos musculos do gliteo e tecido adiposo sob a Tl de seis
pacientes saudaveis e seis paraplégicos. Para tanto, utilizou o
método acoplado por exames de ressonancia magnética aberta
(Open-MRI) com andlise de elementos finitos (FE) e constatou
que a compressao glitea maxima e tensdes de cisalhamento
diminuiram em até 70% quando os pacientes paraplégicos
passaram de uma posigao sentada para uma postura deitada.

Com base nestes resultados, os autores confirmam
a hipétese de que as cargas teciduais internas sdo
significativamente maiores nos paraplégicos e que as alteragoes
posturais afetam significativamente essas cargas. Assim, existe
eficacia de recomendar que esses pacientes se deitem apos
periodos prolongados, ou seja, € necessario repossionamento
no leito para prevenir o desenvolvimento de lesdes por
pressao®9.

Uma pesquisa avaliou a eficacia de colchSes pneumaticos
de pressdo alternada (Alternating Pressure Air Mattresses-
APAM) com colchido de espuma visco-elastico associado a
rotagdo a cada 4 horas na prevengido de LP. Ambos grupos
estudados tinham protocolos de sessdo idénticos e nao houve
diferenca significativa na incidéncia de LPs entre os grupos.
Todavia, houve mais LPs em calcaneos no grupo com uso de
colchdo de espuma visco-elastica, a0 mesmo passo que, os
pacientes identificados como necessitados de prevengdo com
base na Escala de Braden, pareciam desenvolver mais ulceras
de pressio sacral em um APAM®),

Um estudo controlado randomizado realizado com 1.971
participantes objetivou analisar a relacdo terapéutica e custo-
beneficio de colchSes pressurizados alternados em comparagio
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aos colchoes com sobreposi¢oes de pressao alternadas para a
prevencao de lesGes por pressao em pacientes internados em
hospitais do Reino Unido. Obtiveram como resultado que, as
diferencgas nos beneficios para a satide e os custos apesar de ndo
ser estatisticamente significativas, apontam que os colchdes de
pressao alternados para a prevengao de LP sao mais propensos
a ser econdmicos e sao mais aceitaveis para os pacientes que
aqueles com sobreposi¢des de pressio alternadas®).

CONCLUSAO

Os resultados da presente andlise bibliométrica permitiram
compreender melhor o estado atual da pesquisa sobre o uso
de colchdes e prevengio de LP e sua evolugdo. Foi possivel
identificar aumento oscilatério e progressivo na produgio
cientifica desta tematica, com maior representatividade na area
de enfermagem.

De maneira geral, diversas inovagdes tecnoldgicas foram
implementadas ao longo dos anos e a prevengao de LP esta
relacionada nao apenas a utilizagao de colchdes especiais, mas
também a movimentagio ativa do paciente no leito, pois tanto
o grau de imobilidade quanto a condigao clinica inferem no
risco de desenvolver lesdes por pressao.

Ainda sobre o reposicionamento no leito verifica-se
que, em diferentes contextos globais, diversos protocolos
estipulam as equipes e profissionais de saide um periodo/
tempo divergentes para a realizagdo da mudancga de decubito.
Atualmente as diretrizes da NPUAP recomendam a mudanga
de decubito a cada 2 horas.Vale ressaltar que diversas variaveis
(ambiente, tempo de hospitalizagdo, comorbidades, existéncia
e estadiamento de LP anteriores ao uso do colchao, entre
outras) intrinsecas e extrinsecas devem ser consideradas
promovendo individualizagao do cuidado.

Diversos protétipos de colchSes sio aplicados na pratica
clinica e apontam bons resultados na prevencao e colaboraram
com redugdo do tempo empregado no tratamento de LP ja
instauradas pois, ao reduzirem a pressdo capilar favorecem a
circulacdo local e cicatrizacio da lesdo. Ressalva-se também
que, conforme apresentado nos estudos, as superficies de
redistribuicdo da pressao nao substituem a movimentagao
ativa no leito e a avaliagao holistica do paciente.

Alguns estudos apontaram divergéncia de resultados
quanto 2 eficacia dos colchdes e até mesmo da aplicabilidade
de escalas de avaliagdo do risco (Norton e Braden), entretanto,
€ necessario cautela com a interpretagdo desses resultados,
haja vista, demandar analise criteriosa da metodologia aplicada.

Essas informagdes sdo relevantes para o desenvolvimento
de pesquisas cientificas e planejamento do uso de superficies
especiais para manejo de pressio na pratica profissional de
enfertmagem. Ha identificacdo de lacunas na literatura que
poderiam orientar o direcionamento de novas investigagoes
e colaborar com a qualidade do cuidado ofertada ao paciente.
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