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La muerte subita cardiaca es la progresion abrupta e inesperada hacia la muerte. La
cardiopatia es la principal causa de muerte a nivel mundial, seguida del accidente cerebrovascular.
Constituye un grave problema de salud puablica, en particular por su impacto en las familias y la
sociedad, al ser un evento prematuro e inesperado, como los asociados con enfermedades
terminales, la vejez y las complicaciones de otras enfermedades cronicas no transmisibles.

En Europa y Estados Unidos, entre 300.000 y 400.000 personas fallecen por muerte subita.
En Brasil, segun informacion recopilada por el Departamento de Tecnologia de la Informacién del
Sistema Unico de Salud (DATASUS) entre 2015 y 2023, se observo un aumento sustancial del 64%
en los casos, y en el estado de Piaui, el porcentaje fue del 77,21%. En este contexto, surge el
proyecto "Reanimacién Cardiopulmonar para Todos: Salvando Vidas y Ensefiando RCP a la
Comunidad", que asume un papel estratégico al ensefiar a la comunidad maniobras que pueden ser
determinantes entre la vida y la muerte. Experiencias internacionales y nacionales demuestran que
la capacitacion de personas no profesionales aumenta sustancialmente la probabilidad de

supervivencia en situaciones de paro cardiaco extrahospitalario.
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Este proyecto de extension universitaria busca trascender los limites de la universidad
mediante la educacién comunitaria, utilizando la metodologia de Practica Deliberada de Ciclo
Rapido (PDCR). Esta técnica, basada en simulacién, se diferencia de las practicas tradicionales de
simulacion realista en que implica la ejecucion repetitiva de una simulacion por parte de los
estudiantes, con microinformes intercalados por el profesorado. El proyecto combina el rigor
cientifico con una propuesta de democratizacion del conocimiento que difiere de la simulacion
tradicional.

Las actividades se realizan a demanda y se ha capacitado a aproximadamente 482 personas
(de febrero a agosto de 2025), incluyendo profesionales de la salud y miembros de la comunidad. El
proyecto ya se ha implementado en terminales de autobuses, gimnasios, unidades de atencion
primaria, hospitales y escuelas. En el &mbito escolar, destaca la Ley Lucas n.° 13.722, del 4 de
octubre de 2018,3 que establece la obligatoriedad de la capacitacion basica en primeros auxilios
para el profesorado y el personal de escuelas primarias y secundarias publicas y privadas, asi como
de centros de recreacion infantil.

El equipo esta formado por cuatro profesores doctores, un monitor y 12 empleados. Todo el
equipo utilizado, incluyendo simuladores de RCP para adultos y nifios y desfibriladores externos
automaticos, esta recomendado por la Asociacion Americana del Corazon y financiado por la
Universidad Federal de Paraiba. Al democratizar el acceso a esta capacitacion vital, el proyecto no
solo salva vidas, sino que también promueve una cultura de prevencién y atencidn, fortaleciendo la
resiliencia comunitaria ante eventos cardiovasculares inesperados.

Al capacitar a la poblacién con equipos de vanguardia, incluyendo maniquies de simulacién
(para adultos y nifios) y desfibriladores externos automaticos, ademas de contar con un equipo
cualificado, el proyecto trasciende el aspecto meramente técnico. Esto le permite fomentar una
cultura de solidaridad y prevencién.

Ensefar a la comunidad a realizar esta maniobra puede marcar la diferencia entre la vida y la
muerte. Por esta razon, las iniciativas de capacitacion comunitaria en RCP han demostrado ser
sumamente beneficiosas, ya que las probabilidades de supervivencia fuera del entorno hospitalario
aumentan significativamente. Por lo tanto, empoderar a la poblacion con este conocimiento brinda
la oportunidad de salvar vidas, especialmente al permitir que las personas sin conocimientos
especializados actlen con prontitud y brinden primeros auxilios hasta que lleguen los servicios de
emergencia. Ademas, difundir esta habilidad dentro de la comunidad crea una red de “rescatistas

legos” con el potencial de marcar una diferencia en situaciones criticas.
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