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MASTECTOMIA: REVISION INTEGRADORA

RESUMO

Obijetivo: identificar aspectos relevantes a considerar nos cuidados de enfermagem
realizados com mulheres em pré e pos-operatério de mastectomia. Métodos: trata-se de
uma revisdo realizada, nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF, SciELO,
MEDLINE e SCOPUS, com artigos de qualquer idioma dos Gltimos 10 anos. Resultados:
foram analisados 26 artigos cientificos. Os aspectos relevantes a considerar nos cuidados de
enfermagem organizam-se em torno de quatro dominios: fisico, psicolégico, social e
espiritual. Os aspectos relacionados aos cuidados do dominio fisico sdo os mais indicados e
a maioria suscitam intervengdes de autocuidado. Conclusdo: os cuidados de enfermagem
segundo multiplos dominios podem auxiliar na sistematizacdo da assisténcia a mulher em
pré e po6s-operatorio de mastectomia. Contribuicdo para a préatica: o estudo destaca a
importancia da enfermagem na assisténcia humanizada e baseada em evidéncias no cuidado
a paciente mastectomizada. Ressalta-se o papel fundamental da profissdo na qualidade do
tratamento oncol6gico e no avango das praticas clinicas.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Neoplasias da Mama; Mastectomia; Cuidados
Pré-operatdrios; Cuidados P6s-operatorios.

ABSTRACT

Objective: To identify relevant aspects to consider in nursing care provided to women in
the pre- and post-operative periods of mastectomy. Methods: This is a review conducted in
the MEDLINE, LILACS, BDENF, SciELO, and SCOPUS databases, using articles in any
language from the last 10 years. Results: 26 scientific articles were analyzed. The relevant
aspects to consider in nursing care are organized around four domains: physical,
psychological, social, and spiritual. Aspects related to physical care are the most indicated,
and most involve self-care interventions. Conclusion: Nursing care according to multiple
domains can assist in the systematization of care for women in the pre- and post-operative
periods of mastectomy. Contribution to practice: The study highlights the importance of
nursing in providing humanized and evidence-based care to mastectomy patients. It
emphasizes the fundamental role of the profession in the quality of oncological treatment
and in the advancement of clinical practices.

Keywords: Nursing Care; Breast Neoplasms; Mastectomy; Preoperative Care;
Postoperative Care.

RESUMEN

Objetivo: Identificar aspectos relevantes a considerar en la atencion de enfermeria a
mujeres en el pre y postoperatorio de mastectomia. Métodos: Revision realizada en las
bases de datos MEDLINE, LILACS, BDENF, SciELO y SCOPUS, utilizando articulos en
cualquier idioma de los altimos 10 afios. Resultados: Se analizaron 26 articulos cientificos.
Los aspectos relevantes a considerar en la atencion de enfermeria se organizan en torno a
cuatro dominios: fisico, psicoldgico, social y espiritual. Los aspectos relacionados con el
cuidado fisico son los mas indicados y la mayoria implica intervenciones de autocuidado.
Conclusion: La atencion de enfermeria, segin mdltiples dominios, puede ayudar a
sistematizar la atencion a las mujeres en el pre y postoperatorio de mastectomia.
Contribucién a la practica: El estudio destaca la importancia de la enfermeria en la
prestacion de atencion humanizada y basada en la evidencia a las pacientes
mastectomizadas. Enfatiza el papel fundamental de la profesién en la calidad del
tratamiento oncoldgico y en el avance de las practicas clinicas.

Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Neoplasias de la Mama; Mastectomia; Asistencia
Preoperatoria; Asistencia Posoperatoria.
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INTRODUCAO

Os cuidados de enfermagem no pré e pos-
operatorio em contexto oncoldgico variam de
acordo com o tipo de cancer, do tipo de cirurgia
(curativa, paliativa, radical, citorredutora), dos
tratamentos prévios realizados, dos déficits
Contudo, um

fisiologicos  existentes®.

planejamento  adequado em relacdo a
dependéncia de cuidados que o paciente
necessitard  no  pré-operatério,  previne
complicacBes no pds-operatorio, garante uma
qualidade de vida no po6s-operatdrio e um retorno
breve as atividades diérias®.

No pré-operatorio, é fundamental que a
enfermagem avalie as condi¢cdes gerais do
paciente, incluindo sistemas cardiovascular e
sistema respiratorio, exames laboratoriais e de
imagem, além do estado nutricional. Além disso,
as intervengOes educativas como informagdes
sobre o procedimento cirdrgico e cuidados no
poOs-operatdrio, sdo essenciais para diminuir a
ansiedade e assegurar um pds-operatério mais
tranquilo®.

Os cuidados de enfermagem no pds-
operatdrio incluem avaliar condigdes fisioldgicas
e psicoldgicas, orientar cuidados especificos,
com o dreno, a ferida operatoria, cuidados com o
membro superior do lado operado, a
reconstrugdo mamaria, o alivio da dor e do
desconforto, acompanhamento com o psicologo
ou grupo de apoio, além de envolver a
familia/cuidador no processo de ensino-
aprendizagem preparando para o retorno para o

domicilio®.

IN DERME

E preciso considerar a gravidade do cancer
de mama no mundo, visto que ha expectativa de
aumento expressivo nas taxas de incidéncia para
0s proximos anos, somado a isso estdo as
transformacdes nas condicBes sociodemograficas
e 0s progressos no diagndstico e no tratamento®).
No Brasil, no ano de 2023, foram registrados um
total de 7.217 mastectomias radicais com
linfadenectomia axilar e mastectomias simples
em oncologia. Deste total, 614 procedimentos
foram realizados na Regido Norte e 172 no
Estado do Pard®. Estes dados sinalizam a
importancia de se investigar tal fendmeno para
se pensar em um cuidado de enfermagem de alta
qualidade.

No que tange as mastectomias, &
importante  destacar que esses periodos
representam momentos de vulnerabilidades
significativas para os pacientes. O pré-operatério
é geralmente esta relacionado a elevados niveis
de ansiedade e medo, enquanto o periodo pos-
operatorio é marcado por modificacdes na
aparéncia fisica, cicatrizes cirurgicas, alopecia, o
que resulta em mudangas significativas em
diversos aspectos da qualidade de vida, fungédo
fisica, bem-estar emocional, percepgdo da
imagem corporal®,

A atuacdo da pesquisadora principal
enquanto residente do programa
multiprofissional — enfermagem oncolégica de
uma universidade localizada em Belém, Pard,
Brasil motivou o0 desenvolvimento desta
pesquisa. Sendo assim, objetivou-se identificar

aspectos relevantes a considerar nos cuidados de
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enfermagem realizados com mulheres em pré e

poOs-operatdrio de mastectomia.
METODOS

Este estudo é uma revisdo integrativa
conduzida em cinco etapas®, a saber: 1)
identificacdo do questionamento; 2) busca na
literatura; 3) avaliagdo dos dados dos estudos
incluidos; 4) analise e interpretacdo dos achados;
e 5) sintese do conhecimento dos artigos
selecionados. Para a etapa 1, o mnemdnico
utilizado foi PICo, em que P (participantes) séo
mulheres, | (fendmeno de interesse) s&o os
cuidados de enfermagem, e Co (contexto) é pré e
pos-operatério  de  mastectomia.  Assim,
formulou-se a seguinte questdo norteadora: quais
sdo os cuidados de enfermagem para mulheres
em pré e pés-operatorio de mastectomia?

Na etapa 2, a busca ocorreu nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
de Informacéo em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de dados de Enfermagem (BDENF)
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), e SCOPUS. A
estratégia de busca utilizou descritores mapeados
por meio do Medical Subject Headings (MeSH)
e mesclado utilizando os operadores booleanos
AND e OR, correspondendo a seguinte
estratégia: (“Breast Neoplasm” OR "Breast
Neoplasms” OR Mastectomy OR Mastectomies
OR Mammectomy OR Mammectomies) AND
("Nursing” OR  "Nursing care”) AND
("Postoperative  Period” OR  "Preoperative
Period").

IN DERME

Os critérios de inclusdo foram artigos
originais e revisdes, com acesso ao texto
completo gratuitamente, em qualquer idioma,
dos ultimos 10 anos. Como critérios de exclusao,
foram excluidas duplicatas e documentos que
ndo responderam a questdo de pesquisa. A busca
foi relalizado nos meses de julho e agosto de
2024, por trés pesquisadores distintos, utilizando
dispositivos eletronicos e seguindo os critérios
estabelecidos para a selecao dos documentos.

As buscas inciaram-se por meio da leitura
de titulo e resumo. Em seguida, na etapa 3, 0s
critérios de elegibilidade foram empregados para
compor a amostra final, com a leitura das
pesquisas na integra. Nos momentos de
divergéncia, um consenso entre 0s tres
pesquisadores foi usado para resolucéo. Utilizou-
se a biblioteca virtual PUBMED para acesso as
bases de dados. Na etapa 4, os documentos
encontrados foram exportados para o software
Rayyan®, a fim de facilitar os gerenciamentos
dos dados, a leitura, selecdo e exclusdo de
duplicatas. Os resultados foram apresentados em
figura, ordenados com base nas informagdes do
checklist adaptado do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyzes
(PRISMA)® (Figura 1).

Foram extraidas dos artigos as seguintes
variaveis de interesse: ano de publicagéo, pais de
origem, tipo de estudo, amostra e principais
resultados. Por fim, na etapa 5, os resultados
foram  organizados em um  quadro
subcategorizado em: dominios e pontos-chaves
relacionados ao pré-operatério e dominios e

pontos-chaves relacionados ao pos-operatdrio.
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O estudo ndo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que os dados
utilizados nesta revisdo sdo secundarios e de

acesso publico.
RESULTADOS

Como resultados foram selecionados 193
artigos nas bases de dados. Dessa forma, 67
foram excluidos por estarem duplicados,

IN DERME

restando 126 documentos. Durante a triagem,
foram removidos  0s  registros  com
indisponibilidade 18 e ap0s leitura de titulo e
resumo, excluiu-se 76 artigos. Assim, 32 artigos
foram considerados elegiveis para a leitura
minuciosa do texto na integra, dos quais 8 foram
excluidos por ndo contribuir para elucidar a
questdo de pesquisa. Por fim, 26 artigos foram

incluidos na amostra final revisdo (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma de busca na literatura, adaptado do PRISMA. Belém, PA, Brasil, 2024.

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:

= Databases (n= 5):
E’ Elﬁpg; E::I - ‘153; Records remaved before screening:
= B Duplicate records (n = 67)
E BDEMF in = 12)
- MEDLIMNE (n = 109)

Registers in = 193)

Records screened Records excluded

n= 126] I:I'I=1-B:I
=) Reports sought for retrieval Reports not retrieved
S in=108) in=0
g
’ l
N Reports excluded:
HEmdsaTﬁ%;ﬁrEhglhlhw p N&o responde (n = NA)
— Mao tem relagdo com o osbjetivo (n = 6)
g Mew studies included in review
% n= E'E]
=
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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A amostra final foi categorizada segundo e 2 de 2023. Quanto ao pais, 11 da China, 3 do

as variaveis: identificacdo, ano, titulo, pais, Brasil, 2 dos Estados Unidos, Turquia, Australia,

objetivo e nivel de evidéncia. Quanto ao ano, 7 1 da Coréia do Sul, Espanha, Croacia, Colémbia,

de 2020, 5 de 2019 e 2021, 4 de 2018, 3 de 2022

Japdo e Canadé (quadro 1).

Quadro 1 - Sinopse dos artigos da revisdo (n=26), Belém, PA, Brasil, 2024

Ano Tipo de estudo / Pais Principais resultados
Amostra
Mulheres que passaram por uma consulta
. presencial com uma enfermeira de cuidados com as
Estudo descritivo, de mamas (BCN) no pré-operatério tiveram mais
201810 método misto/ 67 Australia . _no_pre-op
. educacdo e apoio que mulheres que passaram por
participantes ) -
uma consulta por telefone ou pos-operatério com
um BCN.
Estudo descritivo Estados AssociacOes entre taxas de ocorréncia de sintomas
201801 longitudinal / 312 Unidos | € © estado menopausal dependeram da idade das
participantes pacientes.
Pacientes que haviam sido submetidas a uma
az | Estudo transversal / 101 i mastectomia um ano antes valorizavam mais seu
2018 . Croacia . . X
participantes estado de salde do que aquelas que haviam sido
submetidas a uma mastectomia um més antes.
Estudo clinico A intervencdo psicoldgica reduziu os escores de
201813 randomizado / 40 China angustia depressdo e somatizacdo bem como
participantes resultados clinicos e laboratoriais
Estudo de abordagem A intervencdo com atencdo domiciliar aumentou
201914 quase-experimental / 88 | Colémbia | significativamente as dimensdes conhecimento,
participantes singularidade e bem-estar.
Pesquisa transversal, Ainda ha necessidade de aumentar a qualidade das
201919 | descritiva e quantitativa / Brasil orientagdes pois o percentual de complicacdes foi
40 participantes consideravel.
L As mulheres manifestam necessidades psicossociais
(16) Estudo qualitativo- : : :
2019 " . Brasil e necessidades educativas e recomenda-se a
descritivo/ 30 participantes . N
operacionalizacdo da consulta de Enfermagem.
) E necessario implementar medidas de intervencéo
Estudo observacional _ positivas para melhorar a qualidade de vida dos
201917 transversal / 342 China | pacientes.
participantes
- A intervencgéo com estimulo ao
Estudo clinico autogerenciamento/autocuidado promoveu maior
201919 randomizado / 61 China g i , do pror
- qualidade de vida além da diminuicdo dos escores
participantes :
de sintomas
o A intervengdo programa de enfermagem
) Ensaio clinico _ multimodal baseado no WeChat melhorou
2020 randomizado controlado / | China | significativamente os escores totais laboratoriais, o
101 participantes bem-estar social/familiar e o bem-estar funcional.
o) | Estudo metodologico/ 31 . Um modelo da consulta incluindo registros
2020 - Brasil A
participantes eletronicos das etapas do processo de enfermagem
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favorece a atengédo as mulheres.
. A intervencdo programa TRE produziu melhorias
202000 | Estudo randomizado /.99 China | significativas no LS e no estado de salide nos
participantes o ; ) .
componentes funcionalidade, incapacidade e saude.
Pacientes com cancer de mama correm o risco de
. um declinio precoce da funcdo cognitiva e
Estudo descritivo- . . ~ L
22) " Coreia do | intervencdes voltadas para o suporte e a otimizagéo
2020 quantitativo / 132 ~ . y
. Sul dessa funcdo podem melhorar a qualidade de vida
participantes s o
no inicio da trajetoria da doenca.
Durante 2 a 4 meses ap0s a cirurgia, 0 exercicio
23) Estudo transversal / 117 . regular ombro-brago por 30 min/dia pode diminuir
2020 - China . . X .
participantes o efeito da gravidade dos sintomas na qualidade de
vida entre mulheres com cancer de mama.
Estudo clinico A educacdo do paciente baseada na web é eficaz
2020@4 randomizado / 75 Turquia | para diminuir a ansiedade dos pacientes e melhorar
participantes sua qualidade de vida.
H& necessidade de intervengdes abrangentes
2020 Estuda trz_an_sversal/ 406 China baseadas nas necessidades das mulheres e a
participantes « « .
preparacédo de programas de gestdo de saude.
Estudo descritivo, Depressdo e qualidade do sono sdo manifestagdes
20218 analitico e transversal / Australia | apresentadas entre mulheres com cancer de mama.
120 participantes
H& prevaléncia de linfedema de brago entre as
Estudo transversal/ 866 sobreviventes de CM. O envolvimento em
202147 - China | atividade fisica ativa e o relato oportuno de
participantes ) : ~ s A
sintomas de infeccdo a um médico diminuiram o
risco.
E necessario reavaliar o momento e o conteido da
28) Estudo transversal / 69 < educacdo da paciente para a deteccdo precoce do
2021 . Japéo : .
participantes linfedema. O acompanhamento continuo de
enfermagem também é necessario.
Ha trés formas distintas de intervencdes
Reviss va d psicoldgicas: relaxamento, psicoeducagdo e terapia
202129 eV'S?? natrratlva a Canada | de modificacdo comportamental, e todas melhoram
Iteratura a qualidade de vida das mulheres.
. Os fatores de risco potencialmente modificaveis
Estudo descritivo- . N
(30) g~ Estados | podem ser usados para desenvolver intervencgoes
2021 longitudinal / 385 X
. Unidos | para melhorar os resultados de emprego de
participantes . A
pacientes com cancer de mama.
A intervengdo psicologica de enfermagem pode
31) Revisdo sistematica e . melhorar significativamente a qualidade de vida de
2022 meta-analise / 12 artigos China | hacientes submetidas & mastectomia radical.
Estudo de Caso-controle / A intervencdo com exercicio e controle dietético
202262 > China | resultou melhorias na qualidade de vida das
104 participantes
mulheres.
N A dor nociceptiva foi o mecanismo de dor
33) Estudo longitudinal / 5 . X L.
2022 . Espanha | predominante no pds-operatorio e 0 aumento da
participantes S . . . .
sensibilizacdo predominou um ano apds a cirurgia.
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Foram encontradas correlacdes significativas entre
@4 | Estudo transversal / 122 : : 5 : .
2023 - China ansiedade, percepgdo da doenca, apoio social e
participantes . . "
incerteza pré-operatoria.
Estudo clinico A intervencdo com terapia fria possibilitou maior
202309 randomizado / 30 Turquia | qualidade de recuperacao.
participantes

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Apos a andlise dos artigos selecionados, 0s em cada dominio foram elencados pontos-chave
aspectos relevantes a considerar nos cuidados de com vistas a guiar intervengdes de cuidado e
enfermagem foram organizados segundo 0s autocuidado no pré-operatorio e nos poés-
dominios fisico, psicoldgico, social e espiritual e operatdrio (Figura 2 e Quadro 2).

Figura 2 — Dominios e pontos-chave para guiar intervencdes de cuidado e autocuidado no pré-

operatorio e pos-operatorio, Belém, PA, Brasil, 2024.

16

Exos
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Giwos
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Dominio
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F temdticos
Dominio e
Social

Fonte: dados da pesquisa, 2024

Quadro 2 — Dominios e pontos-chaves para intervencGes de cuidado/autocuidado pré-operatério e pos-

operatorio, Belém, PA, Brasil, 2024.

Dominios Pontos-chaves para intervengdes de cuidado/autocuidado

No pré-operatorio

Fisico Qualidade do sono®?, mudancas previsiveis na imagem corporal®®; expressio sexual®?,
sinais e sintomas de infeccdo e quando notifica-10%9, prevencao de lesdes por pressio®?, uso
de aspirina ou outros anticoagulantes®?, identificacdo de alergias conhecidas®?,
identificacdo de reacdo sistémica ao latex de borracha natural®, analise e avaliacdo do
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controle e sensibilidade & dor®® *® estado de menopausa*?; avaliacio da funcio do bragco®?

Psicoldgico

Autoaceitacido®?; autoestima®?; ansiedade®®!®); aumento da seguranca®?; esclarecimento
de duvidas“®, preocupaces e medo frente & doenca e tratamento®®), acolhimento afetuoso e
presenca do acompanhante nesse processo®, reconhecer fatores que contribuem para a
incerteza antes da cirurgia®); humor®*

Social

Rede de apoio social®®; consulta de enfermagem®), educacio e aconselhamento presencial
e quando ndo for possivel por contato via telefone®?.

Espiritual

Recursos espirituais®®

No pds-operatério

Fisico

Mamografia ap0s a cirurgia; palpar a mama e realizar automassagem; realizacdo de
movimentos simples como pentear os cabelos com o membro do lado operado®2":%);
Observar inchaco dos membros superiores®®; Exercicios combinados com intervencio
dietética, qualidade do sono, enfrentamento da fadiga®?'°?®; Manejo de medicamentos
parenterais e dispositivos invasivos¥; Manter atividade fisica sob permissdo, estimular
acOes de meditacdo; promover alivio da dor com medicacdo e outros meios, por exemplo,
treinamento e relaxamento ouvindo masica®®3%),

Observar sinais de linfedema e inchaco nas mados/bracos; realizar exercicio do braco
afetado®"1?); promover programa de reabilitacdo personalizado®?; utilizar terapia fria, uma
bolsa de gelo colocada ao redor da linha de inciséo por 15 minutos a cada hora, da primeira
hora apGs a operacdo até a 242 hora*?; Expressio sexual?: Imagem corporal @),

Psicoldgico

Intervencbes  psicologicas®?®;  psicoeducacio e  terapia de  modificacdo
comportamental@1%22: ansiedade e depressdo®?262811: aconselhamento psicolégico com
familia/conjuge, entender os sentimentos®, trabalhar os maiores medos: de que 0s
medicamentos possam danificar o corpo, da progressao da doenca, de consultas médicas ou
exames periodicos que confirmem recorréncia do cancer®®,

Social

Completando progressivamente a transformacdo do papel familiar/social original®!:
Execugdo do papel original progressivamente no ambito familiar/social®®; discutir e
considerar interferéncias no trabalho e emprego®).

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

DISCUSSAO de complicacdes. Contudo, embora tais achados
Os dominios e eixos tematicos estejam em  consonadncia com  praticas
identificados relacionados & intervengdes de consolidadas, persistem lacunas na

cuidado e autocuidado

no pré-operatorio,
poderdo desempenhar um ponto importante na
preparacao fisica e emocional dos pacientes com
cancer de mama®®. O suporte relacionado as
possiveis mudangas corporais é essencial para
manter a autoestima, enquanto orientagdes sobre
sinais e sintomas de infec¢do, manejo do dreno
de succdo, exercicios de pré-reabilitacdo e
cuidados com a fungdo do membro superior
minimizar oS

afetado  contribuem  para

desconfortos no pds-operatorio e reduzir o risco

individualizacdo dessas préaticas e divergéncias
na integragdo sistematica dessas acdes nos
servigos, especialmente em contextos com

desigualdades socioecondmicas e  recursos
limitados®"-

No pos-operatorio, os resultados reforgam
a importancia de estratégias que promovem
recuperacdo funcional e bem-estar, convergindo
com evidéncias sobre a eficicia de exercicios na
prevencdo do linfedema® e da combinagio

entre adesdo medicamentosa e técnicas nao
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farmacolégicas no  manejo da  dor®d,
Intervengdes psicossociais também se mostram
centrais para uma reabilitagdo integral, em
consonancia com estudos que destacam a
relevancia das dimensdes emocionais, sociais e
comunitéarias nesse processo®“?. Ainda assim,
evidencia-se a necessidade de aprimorar a
consisténcia e a equidade na oferta dessas acoes,
uma vez que desigualdades territoriais,
fragilidades estruturais e barreiras relacionadas
ao estigma e a vulnerabilidade social continuam
a limitar a efetividade do cuidado e do
autocuidado no pos-operatorio.

Nesse cenario, torna-se fundamental
compreender como o dominio fisico se articula a
essas necessidades, uma vez que muitos desses
desafios se manifestam diretamente por meio de
sintomas, limitacGes funcionais e desconfortos
corporais. Assim, planejar as intervengdes
segundo o dominio fisico possibilita diminuir os
efeitos colaterais pds-operatérios e melhorar a
qualidade de vida das pacientes submetidas a
cirurgia de cancer de mama. Em geral, as
pacientes experimentam dor, alteracdo no corpo,
limitagbes de movimento no brago afetado.
Assim, o0 planejamento de intervencGes
relacionadas ao dominio fisico € essencial para o
bem-estar geral dessas mulheres, além de
contribuir para uma recuperacdo fisica mais
eficaz.

Os cuidados do dominio fisico foram os
mais indicados e sobre isso ressalta-se a
incorporacdo de outros metodos de alivio da dor.
Nesse sentido, destaca-se a incorporacdo de

praticas integrativas e complementares como

IN DERME
alternativas adjuvantes, especialmente
massoterapia e reflexologia podal, que
demonstram eficacia analgésica em pacientes
com cancer®D, Ao mesmo tempo, a literatura
aponta que a adogdo dessas praticas permanece
heterogénea entre paises e sistemas de salde,
gerando um debate global sobre a necessidade de
fortalecer evidéncias e diretrizes que orientem
sua implementacdo em contextos diversos,
incluindo a América Latina, onde desafios
estruturais e desigualdades regionais permeiam a
gestdo do cuidado®?. Esses achados indicam n3o
apenas convergéncia com estudos internacionais,
mas também lacunas importantes relacionadas a
institucionalizacdo e a integralidade das préticas,
reforcando a necessidade de politicas e
capacitacfes gue assegurem acesso equitativo e
uso seguro dessas intervencoes.

O dominio psicoldgico é importante, pois
procedimentos cirdrgicos como a mastectomia
podem ter impacto negativo na satude mental das
mulheres, principalmente em relacdo a imagem
corporal®. Em um estudo realizado na China
entre outubro de 2019 a outubro de 2020, foram
avaliadas 84  mulheres  submetidas a
mastectomia. Essa pesquisa estabeleceu duas
abordagens de intervengdo pos-operatoria:
convencional e psicolégica. A intervencédo
psicologica direcionada demonstrou menor
probabilidade de dor (81,75% vs. 97,62%) e
proporcionou maior satisfacdo e qualidade de
vida as pacientes®¥). Esses resultados sugerem
que  abordagens  psicossociais, quando
incorporadas de forma sistematica, podem

potencializar o processo de reabilitacéo.
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A China destacou-se com a maior
qguantidade de artigos nesse  dominio,
evidenciando um avango consistente na
integracdo  entre  tecnologia e cuidados
individualizados. Entre as iniciativas
identificadas, destaca-se o desenvolvimento e a
validacdo de um programa multimodal de
enfermagem baseado no WeChat“®®, que
demonstrou eficdcia na recuperacdo poOs-
operatoria de mulheres com cancer de mama.
Outro estudo®® identificou que identidade,
controle pessoal e compreensdo da doenca
favorecem comportamentos preventivos,
enquanto fatores incontrolaveis tém efeito
negativo. Com base nisso, foi criado o
miniprograma ‘“Nantian e-Care”, com educagao,
exercicios e automonitoramento.

Esses avangos ampliam a compreensdo
sobre a importancia de uma abordagem integral
para melhorar a qualidade de vida dessas
mulheres. No entanto, tais achados reforcam a
necessidade de investigar como diferentes
contextos, culturas e sistemas de salde podem
incorporar  intervengdes  psicoldgicas e
tecnoldgicas de forma equitativa e culturalmente
adaptada. Assim, embora haja convergéncia
guanto a relevancia do dominio psicoldgico,
persistem desafios relacionados a integragédo
dessas préaticas, ao acesso as tecnologias e a
adequagdo das intervencbes as  diversas
realidades assistenciais.

O dominio social é diretamente afetado
nessa populagdo, principalmente quando se
enfrenta uma doenga que exige tratamento

continuo, tornando as mulheres mais vulneraveis

IN DERME

as consequéncias do tratamento. No estudo de
Fireman et al.“” foi observado que as mulheres
enfrentam dificuldades financeiras relacionadas
ao custo do tratamento, transporte e alimentagéo.
Outras perdem beneficios formais, como vale-
transporte e vale-alimentacdo e/ou vale refeicdo,
quando se afastam do emprego. Além disso,
todas as mulheres mantém responsabilidades
domeésticas e cuidados com os filhos, afetando o
dominio social®®. Assim, evidencia-se uma
lacuna importante na implementacdo de
estratégias institucionais capazes de mitigar
esses impactos, revelando um descompasso entre
a complexidade das demandas sociais das
pacientes e a insuficiéncia das estruturas formais
de suporte oferecidas pelos servicos.

O dominio espiritual pode favorecer
reducdo da ansiedade e depressdo, auxiliar na
aceitacdo da prdpria imagem corporal, pode
funcionar como um  mecanismo  de
enfrentamento ao oferecer um suporte emocional
e psicolégico, facilitar a participacdo em grupos
de apoio, além de contribuir para uma maior
satisfacio  com a vida®. Integrar a
espiritualidade é essencial para abordar de forma
holistica e empatica a mulher com céancer de
mama ou que passam por um procedimento
cirdrgico®. Amparar os familiares, considerar a
religido e as crengas sdo meios essenciais para
vencer 0 delicado estado psicoemocional,
favorecendo 0 fortalecimento dessas
mulheres®Y. Apesar de evidéncias na literatura,
persistem divergéncias quanto a forma como 0s
servigos de salde incorporam essa dimensdo na

pratica clinica, indicando fragilidades na
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capacitacdo das equipes e na institucionalizacéo
do cuidado espiritual como componente
estruturante da assisténcia.

Considerar de forma integrada os dominios
fisico, psicologico, social e espiritual amplia a
perspectiva de integralidade do cuidado e
reafirma que o cancer de mama repercute de
maneira profunda ndo apenas no corpo, mas
também nas dindmicas familiares, emocionais e
comunitarias da mulher. A literatura reforca a
necessidade de um cuidado de enfermagem
abrangente, capaz de reconhecer esses dominios
como dimens0es interdependentes da experiéncia
da paciente®?. Nessa direcdo, uma assisténcia de
qualidade exige profissionais tecnicamente
preparados e sensiveis, com empatia e
habilidades de comunicacdo que lhes permitam
oferecer suporte continuo e respostas adequadas
as demandas complexas que emergem ao longo
do adoecimento. Entretanto, as desigualdades
estruturais entre servicos e territorios revelam
desafios persistentes para a garantia de acesso
equitativo a esse cuidado integral, evidenciando
a urgéncia de investimentos em politicas,
formac&o e préticas assistenciais que fortalecam
uma abordagem verdadeiramente centrada na
pessoa.

A integralidade do cuidado constitui um
eixo central no manejo do cancer de mama,
sobretudo no periodo pré e pos-operatério, ao
reconhecer que o0 adoecimento envolve
dimens@es interdependentes que moldam de
forma complexa a experiéncia da mulher.
Embora a literatura aponte convergéncia quanto

a importancia de equipes multiprofissionais para

IN DERME

prevenir incapacidades e sintomas depressivos e
promover melhor qualidade de vida®®, ainda se
observa divergéncia entre o que é preconizado e
0 que ¢ efetivamente implementado nos servicos.
Em muitos contextos, limitacbes estruturais,
desigualdades territoriais e fragilidades nos
processos de trabalho dificultam a oferta
continua desse cuidado abrangente ©7),

Os eixos tematicos identificados neste
estudo reforcam a importancia das intervencgdes
de autocuidado, alinhando-se a achados que
destacam como fatores familiares, psicoldgicos e
sociais influenciam diretamente a capacidade da
mulher de aderir as praticas recomendadas.
Entretanto,  emergiram  também  lacunas
relevantes: a baixa adesdo ao autocuidado,
muitas vezes resultado da sobrecarga emocional,
da auséncia de suporte social adequado e de
desafios econdmicos, que podem ser agravados
por orientagdes insuficientes ou pouco
contextualizadas. 1sso evidencia a necessidade de
estratégias profissionais mais consistentes e
personalizadas, assim como de acdes educativas
que fortalecam a autonomia da mulher no
processo de reabilitacéo.

Embora o autocuidado seja amplamente
reconhecido como uma estratégia fundamental
de enfrentamento e de mitigacdo dos impactos
do tratamento, sua efetividade extrapola as
recomendagdes clinicas e depende das condigdes
concretas de vida das pacientes. Assim, apesar
da ampla convergéncia tedrica sobre sua
importancia  ©¥,  permanece evidente o0
descompasso entre o que as diretrizes propdem e

0 que o0s servicos de saude conseguem
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operacionalizar. Esses achados reforcam a
necessidade urgente de politicas publicas
robustas, acOes intersetoriais e capacitagdo
continua das equipes, a fim de assegurar
intervencdes culturalmente sensiveis, equitativas
e sustentadas, capazes de responder as multiplas
e complexas demandas que emergem ao longo

da trajetdria do adoecimento.
Limitagdes do estudo

Como limitacdes desta revisdo, ressalta-se
que as evidéncias analisadas provém de
contextos de salde diversos, com variagGes nos
protocolos de cuidados e nos modelos de
assisténcia adotados em diferentes paises. Essas
diferengas podem limitar a generalizagdo dos
achados, especialmente para realidades onde 0s
recursos e a estrutura da enfermagem no cuidado
perioperatorio da mastectomia apresentam
desafios distintos. Além disso, a heterogeneidade
metodolégica dos estudos incluidos pode
influenciar a comparabilidade dos resultados,
exigindo cautela na interpretacdo e aplicacao das

conclusdes na pratica clinica.
Contribuicdes para a prética

Este estudo destaca a atuacdo da
enfermagem no pré e pds-operatério da
mastectomia como um pilar essencial para a
qualidade do cuidado oncoldgico, enfatizando a
importancia da assisténcia sistematizada e
humanizada no processo cirdrgico. Em um
cenario de avangos continuos na enfermagem, a
implementacdo de praticas baseadas em

evidéncias para 0 manejo de complicacdes,

IN DERME

alivio da dor e suporte emocional torna-se uma
missdao fundamental, sustentada por principios
éticos, cientificos e politicos que norteiam a
profissdo. Essa abordagem né&o apenas enriquece
a pratica clinica no contexto da oncologia
mamaria, mas também fomenta reflexes e
investigacbes futuras, contribuindo para a
evolucdo dos cuidados prestados as pacientes

mastectomizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados de enfermagem segundo
maltiplos dominios auxiliam na sistematizagdo
da assisténcia voltada a mulheres em pré e pds-
operatorio de mastectomia. Uma abordagem
envolva

integral  que aspectos  fisicos,

psicoldgicos, sociais, espirituais sdo
fundamentais para promover uma recuperagao
mais completa e melhorar a qualidade de vida
das pacientes.

No pré-operatdrio, as orientacdes sobre a
cirurgia, exercicios especificos, gestdo da dor, as
alteracbes corporais, suporte psicolégico sao
prioridades para minimizar complica¢fes no pos-
operatorio e garantir o bem-estar geral. Para
mais, 0 apoio social e espiritual auxilia a
enfrentar os desafios da doencga e da reabilitacéo.
Assim, uma abordagem que considere a mulher
de forma holistica assegura uma recuperacao
mais eficaz, uma melhor qualidade de vida e
integragdo da paciente no ambito familiar e

social.
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