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RESUMO

O comércio informal das plantas medicinais em feiras livre a cada dia que passa vem aumentando, devido a dificuldade
de acesso da populagdo a assisténcia médica e a escassez de recursos dos 6rgaos publicos de satide. Objetivou-se com
essa pesquisa o estudo etnobotanico das plantas medicinais comercializadas na principal feira livre de um municipio
do interior da Bahia.A metodologia foi através de uma abordagem exploratoria, realizada por uma pesquisa de campo,
na feira livre de um municipio do interior da Bahia, onde através da observagao os resultados foram catalogados
e mostram 26 familias, dentre elas foram encontradas 46 espécies de plantas medicinais, em distintas formas de
utilizagao: folha secas, raizes, cascas e sementes. Os estudos apontaram que ha uma vasta comercializagao de plantas
medicinais em feira livre, contudo, os comerciantes nao apresentam conhecimento suficiente para as vendas, e que as
mesmas nao tém padrao de qualidade em relagao ao transporte e armazenamento destas ervas.

Palavras-chave: Plantas medicinais, estudo etnobotanico, comércio de plantas medicinais.

ABSTRACT

The informal commerce of medicinal plants at street markets has been increasing lately due to the difficulty of the
population’s access to medical care and public health agencies shortage of resources. Most traders do not have
enough formal knowledge about their products, leaving aside information about its contraindications, interactions
with other medicinal products and adverse reactions. The objective of this research was the ethnobotanical study of
the medicinal plants commercialized at a Bahia’s countryside city’s main street market. The methodology was based
on an exploratory approach, conducted through a field research, where due to observation was possible to catalog
26 families in the program Microsoft office excel 2016, among them 46 species of medicinal plants were found, in
different forms of use: dry leaf, roots, bark and seeds. Studies have shown that there is widespread commercialization
of medicinal plants in open market, however, traders do not have sufficient knowledge for sales, and that they do not
have quality standards regarding the transport and storage of these herbs.

Keywords: Medicinal plants; ethnobotanical study; medicinal plants commerce.
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INTRODUGCAO

A histéria do uso de plantas medicinais, vem desde dos
tempos remotos, evidenciado que elas fazem parte da
evolugdo humana e foram os primeiros recursos terapéuticos
utilizados pelos povos. Afirmando-se que o habito de recorrer
as virtudes curativas de certos vegetais se trata de uma das
primeiras manifestagdes do antiquissimo esfor¢o do homem
para compreender e utilizar a natureza para a cura das suas
doengas e sofrimentos .

O aproveitamento da natureza para desfecho fitoterapico
€ antigo, assim como a civilizagdo humana, e ha muito tempo os
produtos de origem mineral, vegetal e animal foram essenciais
para a area da saude. De modo historico as plantas medicinais
valiosas como fitoterapicos e na descoberta de novos
farmacos, encontrada no reino vegetal a maior contribuigio
para os medicamentos?.

Denomina-se planta medicinal a planta ou erva que possui
fungSes terapéuticas no ambito de seu uso, podendo ou ndo
serem cultivadas. Considera-se ainda como planta medicinal
com propésitos terapéuticos,as espécies de vegetais envolvidas
na histéria do uso tradicional e popular3.

Apesar da popularizagdo da medicina ocidental (alopatica),
muitas comunidades acreditam e utilizam as plantas medicinais
como uma aliada contra as eventuais enfermidades, muitas
vezes devido aos altos custos dos medicamentos alopaticos
ou até mesmo pelo medo de que os medicamentos possam
apresentar efeitos colaterais bem mais sérios. Segundo
estimativa da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), 80% da
populagao mundial usa recursos das medicinas populares para
suprir necessidades de assisténcia médica privada, podendo
girar aproximadamente 22 bilhdes de ddlares*.

O aumento da procura de recursos medicinais pelas
pessoas..., faz com que pesquisas e estudos apresentem um
maior comprometimento em fornecer dados em relagdo ao
principio de produtividade das plantas e preparo dos farmacos.
Estas vém suprindo ao longo dos anos uma grande contribuigao
para o desenvolvimento de diversos medicamentos, além do
seu emprego na medicina popular com alvos terapéuticos®.

Os usuarios de plantas medicinais de todo o mundo
mantém em voga a pratica de fitoterapicos, tornando validas
informagoes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante
séculos ®.

Diante disto, no ano de 2006, através do Decreto da
Presidéncia da Republica n°. 5.813, de 22 de junho, foi criada
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, e
no mesmo ano, através de portaria do Ministério da Saude
GM/MS n°® 971, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC). Essas duas politicas
promoveram a discussdo sobre a oportunidade, a importancia,
as dificuldades, as facilidades e as vantagens da implementagdo
da Fitoterapia nos servigos de saude do SUS, e sobre as
diferentes visGes a respeito de como isso deve ocorrer’.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos constitui parte essencial das Politicas Pablicas de
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Saude, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social,
exercendo como elementos indispensaveis de transversalidade
nos desenvolvimentos de agoes capazes de promover
melhorias na qualidade de vida da populagdo. Esta politica
designa diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento
de agdes, em torno de finalidades comuns?.

A relagdo entre o ser humano e as plantas vem
apresentando importancia nos ultimos anos, através do estudo
Etnobotanico. Deste modo, a pesquisa etnobotanica € uma
ferramenta importante para o estabelecer o conhecimento
entre as relagdes dos individuos com as plantas, as quais
podem ser utilizadas para diversos fins, desde a alimentagao,
producao de lenha, ornamentagio, construgoes de casa e
principalmente na medicina popular, caracterizada pela praticas
de cura, habitos e tradigdes revigorando as relagdes sociais e
oferecendo opgdes aos problemas de doengas e sofrimentos
vividos no dia-a-dia. Com isso a etnobotanica fica sendo um
instrumento para descoberta de um novo farmaco de origem
vegetal °.

Neste trabalho o termo medicina popular refere-
se exclusivamente ao uso das plantas medicinais. Objetivou-
se realizar um estudo etnobotinico das principais plantas
medicinais comercializadas na principal feira livre de um
municipio do interior da Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratoria de abordagem qualitativa,
por entender que a pesquisa qualitativa abrange o cotidiano e as
experiéncias do senso comum, interpretadas e reinterpretadas
pelos sujeitos que as vivenciam'®.

A pesquisa de campo foi realizada no ano de 2019, em
um municipio do interior do Sudoeste Baiano, sendo o local
de estudo a principal feira livre da cidade, que funciona de
forma permanente através da existéncia de quatro boxes de
comercializagao de plantas medicinais.

A coleta de dados foi realizada através de um levantamento
etnobotanico feito por meio da observagao de todas as plantas
medicinais comercializadas.

Para identificagdo das plantas foram feitas consultas
a literatura especializada, e os nomes cientificos foram
corroborados utilizando-se livros sobre plantas medicinais,
artigos cientificos, trabalhos monograficos e outros. Os dados
foram analisados através de andlise de conteldo, onde foi
possivel descrever, e interpretar os resultados, fornecendo
conhecimentos adicionais ao presente estudo.

RESULTADOS

Através da observagdo na pesquisa de campo foi possivel
catalogar 46 espécies dentre as 26 familias, sendo descritos
nomes cientificos, familia e nomes populares, bem como a
forma que é comercializada, suas propriedades, indicagdes,
contraindicagdes, interacoes medicamentosas e suas reagoes
adversas (quadro 1).

@ @ [ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 4.0




Estudo Etnobotanico das plantas medicinais comercializadas numa feira livie num municipio do interior da Bahia

Quadro |: Catilogo das plantas medicinais comercializadas na principal feira livre de uma cidade do interior da Bahia. 2019.

Folha da fortuna

antiflamatoria, antifingica, antiviral,
antimicrobiana, azia, gastrite, Ulcera
péptica,

barbituricos, glicosideo
cardiotonico, diminui a
imunidade

Adoxaceae
Nigra Sambucus, Sabu- Fo Antiflamatoria, antipirética, doengas | Gravidas, Nutrizes e NE NE
gueira do sistema respiratorio, diarreia, Lactantes
Reumatismo, purificagao dos rins
Annacardiaceae
Anacardium Ocidentale, | Fo Diabetes, Caries, antissépticos, NE NE NE
Cajueiro Cc Adstringentes, Cicatrizantes, Lax-
antes, antiflamtérios, e reducdo de
triglicerideos
Schinus Terebin- Cc Adstringente, diurética, an- Gravidez, nutrizes e NE Reagdes alérgica em
thifolius Raddi, tiflamatoéria, antimicrobiana, alteragdes gastroin- pele e mucosa.
Aroeira,Arueira. cicatrizante testinais Dermatite de contato.
Annonaceae
Annona Muricata, Fo anticancerigena, diurética, e gravidez, e hipotensao Evitar uso com antide- | Hipotensao
Graviola. sedativa pres-sivo
Apiaceae
Angélica Silvestris Fo sedativa, digestiva, espasmodica, Gravidez, lactante e NE Paralisia do Sistema
L.,Angélica, Erva do combate a depressdo e nervoso. pessoa com mal de Nervoso e cincer de
Espirito Santo. Parkinson e epilepsia pele.
Pempinela Anissum Fo Colica dos bebés, desconforto NE NE NE
Erva-Doce do trato digestivo, hipertensao,
hipertensao e inflamagao ocular,
vasodilatadora
Petrosilium Crispum Fo antiflamatoria, antioxidante, relax- | Gravidez, Lactantes, Nao usar com hipo- Sangramento vaginal,
Salsa ante muscular, melhora defesa do diabéticos, hipotensao, | glice- -miantes dores abdominais,
corpo, calmante, analgésica, diuréti- | Insuficiéncia Renal vomitos e alucinagdes
ca, previne doenga cardiaca
Apocynaceae
Macrosiphonia Velame Fl Antiflamatoria, Afeccao da Pele, Gravidez e Nutrizes NE NE
Velame,Velame Branco Diurética, Antisifilitica, Depurativa
Asteraceae
Baccharis Trimera Fo Dispepsia Gravidez Evitar o uso com Hipotensao
Carqueija medica -mento para
Hipertensdo e diabetes
Tagetes Patula. Fo Calmantes, Dores reumaticas, anti- | Gestantes, nutrizes e NE NE
Cravo de defunto, Fl tussigena, antipasmodica, vermifuga. | pessoa com hipersensi-
Cravo, Botdes de bilidade a corante.
solteirdes
Vernonia Polysphaera Fo Diurética, Calmantes, Afecgio Gestante e Nutrizes NE NE
Assa Peixe da pele, Problemas Respiratério,
Calculo Renais, Dores Musculares,
Homeostatica
Boraginaceae
Cordia Verbenacea Fo Cicatrizante, Antiflamatoria, Relax- | Gestantes e Nutrizes Tem boa sinergia com NE
Maria Milagrosa, ante Muscular Harpogo-phytum Pro-
Maria Preta cumbens
Celastraceae
Mayteenus llicifolia Fo Dispepsia, diurético. Crianga< Oé6anos, |1° NE Secura, ndusea, gosto
Espinheira Santa trimestre gestacional, estranho na boa.
lactantes.
Costaceae
Costus Spicatus Cc Antiflamatéria (Rins e bexigas), Gravidas e Lactantes NE NE
Cana de Macaco diabetes, reumatismo, calmante,
depurativa e diurética
Crasulaceae
Kalanchoe Pinata Fo Previne quadro de convulsio, Gravidas e Nutrizes Potencializa a agdo dos | NE

Curcubitaceae
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e vesicula (obstrugao)

Mormodica Charantia Fo Vermifugo, antiparasitario, Gestante, nutrizes, cri- | Nao pode ser usado Pode causar queda
Melao, Melao de Sao antileucorreico, bactericida, anga em qualquer idade, | em conjunto com drastica da glicose san-
Caetano. hipoglicemiante, antileucémico, an- | portadores de diarreia | Clorpro- -pamida, | guinea, aborto e pode
ticancerigeno, antitumoral, anti-in- | cronicas. drogas antidiabéticas ter agao teratogénica.
flamatorio, afrodisiaco, antimicético, e drogas redutoras do
cicatrizante, depurativo do sangue, colesterol, pois poten-
adstringente, anticatarral, antirre- cializa seus efeitos.
umatico e antiviral.
Fabaceae
Anadenathera Colubri- | Cc Diarreia, Angina, Inflamagao Pul- gravidez, lactantes, ido- | NE Pode causar lesdes em
na Angico monares so e criangas em geral. Septo Nasal e Mucosa
Nao usar em pessoas Oral.
com diarreia cronicas
Caesalpinia Ferrea Fo + Homeostatico, Antisséptico, Cica- NE NE Quando em excesso,
Pau Ferro Cc trizante pode causar vémito e
Juca diarreia.
Pterodon Pubescens Se analgésica, antiflamatoria, antirre- Gestantes, nutrizes, NE NE
sucupira branca umatica, antioxidante, antitumoral criangas < |2 anos e
Bowdichia Major Mart. (prostata) pessoas com doengas
sucupira preta renais e hepaticos
Erythrina Mulungu Fo Gripes e resfriados desconforto gastroin- Evitar uso de sedativo, | Nauseas, vomitos, e
Mulungu testinais, biliar, hepatica, | anestésicos, analgésicos, | diarreia
gestantes, lactantes, hipoglicemiantes.
criangas<|2 anos.
Hymenaea Courbaril Cc Problemas respiratérios e gastroin- | NE NE NE
Jatoba testinais, diurético, colicas, blenor-
ragias, antibacteriano e antifiingico
Striphnodendron Fo+ Cc antibacteriana, antifungica, anti- Gestantes, nutrizes e NE NE
Adstringens Bar- flamatoria, cicatrizante. criangas < 02 anos
batimao Bar-
batima
Dioclea Violacea Se Calmante, ténico, vermifuga, ajuda NE NE NE
Olho de boi na recuperagao e previne AVC,
Coronha epilepsia
Caesalpinea Pyramidalis | Fo Anemia, hepatite, expectorante, NE NE NE
Catinga de Porco diarreia, desconforto estomacal. 2
Pau de Rato
Catingueira
llliciaceae
lllicium Verum Fr Doengas respiratoria, antiflatulén- | Gestantes, nutrizes e NE Nauseas, vomito,
Anis Estrelado cia, intoxicagao por fruto do mar, criangas < 10 anos reagoes alérgicas na
calmante. pele e respiratéria se
consumido em altas
doses.
Malvaceae
Helicter Isora Fr Antioxidante, antimicrobiano, anti- | NE NE NE
Trucisco cancerigenas, antidiabéticas.
Melastomataceae
Miconia Albicans Fo Analgésico, antiflamatéria, antiox- NE NE NE
Canela de Velho idante
Meliaceae
Carapa Guianen- Fo analgésico, antiflamatoria, antipiréti- | NE NE NE
sis Jandiroba co, cicatrizante, emoliente,
Andiroba contra infecgdo bacteriana
Cedrela Odorata Cc Antiflamatéria, adstringente, NE NE NE
Cedro antiespasmadica, cicatrizante,
Cedro Rosa febrifuga.
Mitarceae
Syzyguem Cumini Fo + Cc Anticarcinogénica, antiflamatoria, Gravidez e Nutrizes NE Pode ocorrer Hipo-
Jamelao controla o colesterol, disturbio glicemia
gastrico e pancreatico, prisao de
ventre
Monimiaceae
Peumus Bol- Fo Antibacteriano, antiflamatoria, di- Gravidez, nutrizes, cri- NE Vomito, irritagdo
dus Boldo gestivo, calmante, diurético, laxante. | anga <6anos, pessoas renal, diarreia, crise
Boldo-do-chile com desconforto figado convulsiva
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Jequitiba, Estopa.

co e laxante.

Mytarceae

Syzygium Fo Antibacteriana, antifungica, diges- Gravidez, Lactantes, Naio usar com antico- NE

Cravo, Fl tiva, afrodisiaca, repelente, antioxi- | portadores de Ulcera agulante

Cravo-da-india dante, trombose, termogeénica. gastrintestinais

Pedaleaceae

Harpagophytum Pro- Ra Analgésica, antirreumatica, anti- Gravidez, nutrizes, NE NE

cubens pasmaodica, cicatrizante, digestiva, pessoas que com

Garra do diabo estimulante hepatoprotetora, Ulceras estomacais ou

hipocolesterolémica duodenais.

Poaceae

Cymbopogon desin- Ra Colicas intestinais e menstruais, NE NE NE

florun Capim caboclo, calmante.

Capim de aruanda

Cymbopogon Cetratus | Fo Colicas intestinais e insonia NE Naio usar com cal- NE

Capim Cidreira, mantes

Capim santo,

Capim limao.

Coix lacryma-jobi Se Diurética, antileucorreica, Gestante, Nutrizes e NE Depressao respiratoria,

Conta de Nossa Senho- emoliente, antidiarreica, tonica, Crianga. paralisia motora.

ra, Lagrima de Cristo, analéptica, depurativa

Capim rosario

Imperata Brasiliensis Ra Antiflamatoria, antirreumatica, vita- | Gravidez, hipotensos NE Hipotensao

Sapg, minizante, adstringente, expecto-

Sapé, rante, vermifuga, antiespasmodica,

Jucapé. sedativa, diurética

Peperaceae

Piper Umbella- Fo Antireumatica, antianémica, NE NE Nauseas, vomito, diar-

tum Capeba, antiflamatoria, Disturbio: renal, reia,cefaleia,tremores, e

Capeba do Brasil, hepatico e do bago, reumatismo, erupgao urticosa.

Pariparoba. prisdo de ventre.

Solanaceae

Nicotiana Tabacum Fo Antiflamatoria, cicatrizante e Gestante, Nutrizes e NE Hipotensao, tremores

Erva-do-tabaco desconforto gastrointestinais. Crianga. em maos, cefaleia, ton-
tura, nausea, diarreia,
vomito, faléncia cardior-
respiratoria

Leguminosae

Desmodium Adscen- Fo Antiflamatoria, Relaxante muscular, | NE NE NE

dens Carapicho de acdo vermifuga, tranquilizante,

Agulha, Amor de burro. sedativo, dores de dente.

Laminaceae

Mentha Virides Fo Calmante, vermifuga, antipasmodica | NE NE NE

Agua de Levante, e anti-helmintica

Levante,

Hortela Silvestre.

Lecythidaceae

Cariniana Brasiliens Cc Antiflamatoria, adstringente, eméti- | NE NE NE

DISCUSSAO

Cc = Casca do caule; Fo = folha; FI = flor; Fr = fruto; Se = semente; Ra = raiz; Se = semente; NE =nio encontrado.

Através do estudo etnobotanico foi possivel identificar a
existéncia de um grande acervo de plantas medicinais, com
propriedades de conhecimento popular propiciando aos
pesquisadores base para grandes conquistas na area de de-
senvolvimento de produto farmacéuticos. A maior parte das
propriedades terapéuticas das plantas medicinais ja tem com-

provagao cientifica reconhecida '".

Definido como um estudo das interrelagdes ecoldgicas,
evolucionarias e simbodlicas, a Etnobotanica tem uma grande
relevancia cientifica, econémica e social, mostrando sua im-
portancia para a conservagao e o uso da vegetagao das regides
tropicais, principalmente no Brasil, pois abriga uma das floras
mais ricas do planeta, da qual 99%, sdo desconhecida quimi-
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Fonte: Dados da Pesquisa. 2019.

camente, adepto ao fato de que o pais possuem uma grande
diversidade cultural'2.

Depois do levantamento foi pertinente observar que pos-
suem mais espécies da familia Fabaceae a venda, em seguida as
espécies da familia Poaceae, Apiaceae, Asteraceae.

Dentre as familias botanicas que ocorrem no territorio
brasileiro, Fabaceae é a familia que possuem maior quantidade
de espécies e que aos longos do tempo vem despertando na
sociedade humana o interesse econdmico e desenvolvimento
de pesquisas cientificas. Este grupo botanico inclui cerca de
19000 espécies englobadas em 650 géneros de distribuicao
cosmopolita, constituindo-se, portanto, numa das maiores
familias de Angiospermas e numa das mais expressivas em ter-
mos de importincia econdmica'’.
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A capacidade de fixagdo do nitrogénio, e um elevado pod-
er de adaptacio, apresentada por algumas espécies da familia
Fabaceae, pode ser a estratégia de vida que lhe confere essa
alta riqueza'*.

A familia Poaceae tem 668 géneros e 10.035 espécies, sen-
do que as suas sementes apresentam uma supremacia variavel
de adaptagoes, facilitando o momento da separagdo. A familia
desse vegetal é muito valiosa para a economia humana, pois é
considerada a principal dentre as Angiospermas, sendo a mais
util devido ao potencial econémico relacionado a alimentagao,
ornamento, medicina e como espécies invasoras'®.

A familia Apiaceae pode ser encontrada é quase todo
territdrio mundial, sendo abundante em areas montanhosas
temperadas e mais rara nas latitudes tropicais. Tem cerca de
455 géneros, 3.600 a 3.751 espécies, no Brasil a familia esta
representada por cerca de |9 géneros. Também possuem uma
grande importancia econdmica, por apresentar espécies ali-
menticias, condimentares, bem como utilizadas em perfumaria
ou como esséncias em bebidas alcoodlicas. Além do mais, sdo
fontes de gomas e resinas que tém grande uso medicinal como
sedativos, antiespasmodicos, estimulantes, e até venenos '¢.

As espécies da familia Asteraceae predispéem de diferentes
propriedades medicinais, devido a capacidade bioativa dos me-
tabolitos secundarios produzidos, principalmente os terpenos,
flavonoides e poliacetilenos!'3.

Anacardiaceae é uma familia constituida por cerca de 76
géneros e 600 espécies uns dos géneros mais estudado no
ponto de vista quimico s3ao anacardium, shinus, dentre outros.
O género anacardium possui | | espécies descrita, a Anacardi-
um Occidentale, popularmente conhecido como o Caju, tem
um valor nutricional, além de ter uma grande importancia so-
cioeconémica para p Brasil 7.

O extrato de acetona encontrado nos frutos secos da
Helecteres Isora, da familia Malvaceae, possuem uma grande
atividade antioxidante e anticancerigeno, tendo melhor cito-
toxicidade contra celular cancerigenas de pulmiao humano!'®.

O Cravo da india, ha tempos atras era muito disputado
comercialmente pela sua posse nos paises como Holanda e
Franga, veio ao Brasil no comego do século XIX. Pertencente
a familia Mirtaceae que possuem 140 géneros e aproximada-
mente 3000 espécies. Essa familia é especialmente rica em éleo
essenciais, extraido a partir de botdes florais, folhas e outras
partes '°.

A.Muricata L., comumente conhecido como graviola, € um
membro da familia Annonaceae compreendendo aproximada-
mente |30 géneros e 2300 espécies. A. muricata é nativa das
areas tropicais mais quentes das Américas do Sul e do Norte,
todas as porgoes da arvore de A. muricata, semelhantes a out-
ras espécies de Annona, incluindo A. squamosa e A. reticulata
sao amplamente utilizados como medicamentos tradicionais
contra uma variedade de doengas humanas e doengas, espe-
cialmente cancer e infecgdes parasitarias?'.

Acredita-se que a A. Muricata, graviola, manifeste efeitos an-
tirreumaticos e nevralgicos, as folhas cozidas sdo usadas para
tratar abcessos e reumatismo, as sementes trituradas possuam
efeitos anti-helmintico, atividades contra vermes e parasitas
externos e internos. Na Africa tropical, utilizam-se a planta
como adstringente, inseticida e pesticida e para o tratamento
da tosse, dor e doencas de pele. Na india, a fruta e flor sio
empregados como remédios contra secre¢oes pulmonares,
acreditam que a casca da raiz e as folhas tenham atividades
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antiflogisticas e anti-helminticas .

Dentre as espécies comercializadas sido encontradas al-
gumas denominadas por boldo popularmente conhecida, que
designa espécies de diferentes familias e géneros. Como exem-
plo, Peumus pertencente a familia Monimiaceae, este género
possui uma espécie,a Peumus boldus Molina, o verdadeiro bol-
do ou boldo-do-chile e endémico das regides montanhosas do
Chile. A espécie é encontrada em comércio do Brasil, porém
ndo sao cultivadas. O boldo-do-chile é utilizado para o trata-
mento de disturbios hepaticos, colelitiase, e também possui
propriedades diuréticas, anti-inflamatorias, dispepsias, nauseas
e constipagdo intestinal 22,

O estudo das principais plantas medicinais comercializadas
em feira livre é de suma importancia, pois a utilizagao de fito-
terapicos tem contribuido para o aumento socioeconémica na
qualidade de vida das comunidades de baixa renda dada a sua
alta disponibilidade, baixa toxicidade, reduzido risco de efeitos
colaterais e baixos custos e/ou sem 6nus comparados aos me-
dicamentos alopaticos®.

Diversos fatores tém cooperado para o aumento deste
interesse, como o alto custo e efeitos inconvenientes dos
medicamentos alopaticos, a eficacia dos fitoterapicos, o dificil
acesso da maioria da populagio mundial a assisténcia médica
e farmacéutica, a caréncia de recursos dos érgaos publicos de
salde, a tendéncia dos consumidores em preferirem produtos
de origem natural, ou simplesmente o modismo .

A Organizagdao Mundial de Saide (OMS) aconselha os
paises membros, especialmente os do Terceiro Mundo, au-
mentar os usos de praticas terapéuticas para a salde publica
através do aperfeicoamento da medicina caseira empregadas
pelo povo.As plantas medicinais, se usadas com base em princi-
pios cientificos, podem vim a solucionar algumas das dificul-
dades apresentadas no setor saude, entre elas o alto custo dos
medicamentos, ja que sdo econdmica e culturalmente vidveis a
populagdo em geral 2.

Na presenca dos fatores sociais e econémicos, o elevado
custo dos farmacos industrializados, os obstaculos enfrentados
pelas pessoas em receber assisténcia médica,aumenta a procu-
ra dos recursos medicinais utilizando plantas. O uso racional
das plantas medicinais tem como objetivo garantir melhores
condigées de saude, ampliando informagdes sobre as ervas
medicinais °.

As plantas medicinais sao consideradas produtos de venda
livre, sendo necessario a orientagdo dos profissionais que dis-
poéem de conhecimento cientifico sobre o uso farmacologico
de fitoterapicos?.

Os comerciantes de recursos medicinais como plan-
tas, animais (ou partes destes) e preparados liquidos denomi-
nados “garrafadas”, que sdo utilizados para fins terapéuticos ou
para uso magico-religiosos tém presenca frequente nas ruas,
em feiras livres e mercados?.

As praticas medicinais ndo estdo isentas dos riscos que po-
dem gerir a populagio, muitas vezes no processo de indicagao
de uma dessas formulagdes preparadas pelos raizeiros, sio
desconsiderados: as reagoes adversas, contraindicagoes, inter-
agoes com outros medicamentos e as limitacoes com relagao
ao tratamento de determinadas doencas. Deve-se ainda con-
siderar a identificagdo precisa do material botanico, a forma
correta como ele deve ser coletado, acondicionado e a manei-
ra como as formulas sio preparadas, elementos que podem
interferir na qualidade da matéria-prima vegetal?.

Antes da industria farmacéutica existir o homem, sempre
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procurou alivio das suas enfermidades nas qualidades ter-
apéuticas de plantas consideradas medicinais. Os produtos
terapéuticos sdao usados na medicina popular em forma de cha,
xarope, lambedor, compressa, emplastro, cataplasma, gargarejo,
bochecho %.

A maioria das espécies de vegetais utilizadas na terapéuti-
ca ainda sao obtidas principalmente por extrativismo, em vir-
tude da falta de informacao e de dificuldades encontradas no
cultivo. Ha problemas com entorpecimento e viabilidade das
sementes, dificuldades na propagacio, susceptibilidade a pra-
gas e doengas, desconhecimento das necessidades nutricionais,
entre outras. Diante do numero de espécies conhecidas no
pais, o nimero de espécies domesticadas e com tecnologia
de cultivo definida ainda é relativamente pequeno. Do mesmo
modo os estudos sobre as condi¢goes adequadas de colheita e
pos-colheita dessas plantas sio minimos. Dessa forma, deve-se
incentivar a realizacdo de estudos sobre condi¢des de cultivo
e de pos colheita em todas as regides e biomas brasileiros *°.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo apontaram que ha uma vasta
comercializagdo de plantas medicinais em feira livre, contudo,
os comerciantes nao apresentam conhecimento suficiente
para as vendas, e que as mesmas nao tém padrao de qualidade
em relagdo ao transporte e armazenamento destas ervas.

Logo, faz-se necessario a implantagdo de Politicas Publi-
cas para comercializagdo de plantas medicinais, dando con-
hecimento técnico-cientifico aos comerciantes para que eles
comercializem as plantas passando as informagdes corretas
aos seus clientes, esclarecendo-os sobre indicagao, contraindi-
cagao, reagoes adversas e interacao medicamentosa.
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