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RESUMO

Objetivou-se analisar os aspectos epidemiologicos e fatores associados ao consumo de psicofirmacos por idosos
institucionalizados. Estudo descritivo de carater observacional, transversal e retrospectivo. Destaca-se que 51,6%
dos pesquisados era do género feminino e 48,3%, do género masculino com uma média de 78,28 anos de idade;
consomem 4,38 firmacos em média, da Classe N (n= 85;70,8%) e Classe C (n= 81;67,5%) da ATC;70,83% fazem uso
continuo de psicotropicos; prevaleceram as classes de doengas do aparelho circulatério (n= 88;73,3%), bem como os
transtornos mentais e comportamentais (n= 69; 57,5%) e do sistema nervoso (n= 58;48,3%). Conclui-se que, houve
maior proporcao de individuos com diagndsticos de transtornos mentais e doengas do sistema nervoso dentre os
que usavam psicotropicos; nao houve associagao significativa entre género e a ocorréncia de quedas, nem entre o uso
de psicotropicos e a ocorréncia de quedas.

Palavras-chave: Idoso. Satde do Idoso Institucionalizado. Psicotrépicos.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the epidemiological aspects and factors associated with the use of psychiatric drugs
by institutionalized elderly. Descriptive observational, cross-sectional and retrospective study. It is noteworthy that
51.6% of respondents were female and 48.3% male with an average of 78.28 years old; consume 4.38 drugs on average,
from Class N (n = 85;70.8%) and Class C (n = 81;67.5%) of ATC;70.83% make continuous use of psychotropic drugs;
circulatory system disease classes (n = 88;73.3%) prevailed, as well as mental and behavioral disorders (n = 69;57.5%)
and nervous system disorders (n = 58; 48.3%) . It was concluded that there was a higher proportion of individuals
diagnosed with mental disorders and nervous system disorders among those using psychotropic drugs; There was no
significant association between gender and the occurrence of falls, nor between the use of psychotropic drugs and
the occurrence of falls.
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INTRODUCAO

A combinagao do aumento da expectativa de vida com
a diminuicao das taxas de mortalidade e de natalidade tem
produzido uma maior parcela de idosos na populagao. No Brasil,
a parcela de idosos é cada vez maior: em 1991 era de 4,8%,
passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010, conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(. Essa faixa etaria possui caracteristicas clinicas, psiquidtricas
e psicodindmicas especificas que merecem uma atengio
diferenciada, ndo apenas do médico clinico, como também do
psiquiatra. No contexto da polifarmacia do idoso, destacam-
se os psicofarmacos, substincias quimicas que atuam sobre a
fungao psicoldgica e alteram o estado mental. Estima- se que
pelo menos 13% do total de farmacos consumidos no Brasil
envolva benzodiazepinicos, antidepressivos, neurolépticos,
anticonvulsivantes ou estimulantes do sistema nervoso central
@,

Ao longo dos dltimos anos, a utilizagdo dessa
classe de farmacos por idosos tem fomentado debates
farmacoepidemiolodgicos. Isto porque se observa um aumento
expressivo no consumo desses medicamentos por esses
sujeitos, devido ao reconhecimento dos beneficios de sua
utilizagao nos disturbios afetivos, como ansiedade e depressio
que, simultaneamente, também tiveram prevaléncia aumentada
entre os idosos. Estes, porém, sdo mais vulneraveis aos eventos
adversos relacionados aos psicotropicos que, em muitos casos,
sdo considerados medicamentos inapropriados®.

No ambito do consumo de psicofarmacos, merecem
atengao especial os pacientes internados em instituicoes
de longa permanéncia para idosos (ILPl), pois é costume
seu uso em quadros demenciais, depressdes e disturbios
comportamentais. A prevaléncia do uso de psicofarmacos
em asilados pode chegar a 63,0%, sendo esses medicamentos
usualmente prescritos por médicos ndo psiquiatras em
decorréncia da necessidade de controle comportamental,
presenca de depressao e transtornos do sono. Apesar de
esses individuos institucionalizados ja corresponderem a 1,5%
da populagao brasileira, ainda sao poucos os estudos sobre
prescricdo de psicofarmacos nessa populagao®*.

Frente a essa realidade, o presente estudo teve como
objetivo central analisar os aspectos epidemiologicos e fatores
associados a quedas em idosos institucionalizados que fazem
uso de psicofarmacos, no municipio de Teresina-PI.

METODO

Estudo transversal, retrospectivo realizado em quatro
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
municipio de Teresina, Piaui, com amostra composta por 120
idosos.

A selecao da amostra foi realizada através de sorteio, de
modo que, em cada instituicdo, os prontudrios dos idosos
foram numerados para efeito de escolha ao acaso através
do programa BioStat5.3. Assim, foi obtida uma amostragem
estratificada usando como critério de estratificacio a
instituicao. Apds devidas explicagdes sobre os métodos, os
objetivos, os riscos e os beneficios do presente estudo, e com
autorizagio do idoso ou responsavel através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizou-
se a coleta de dados no periodo de agosto a outubro de 2016.

Para analise dos prontuarios, aplicou-se um instrumento
de coleta de dados. Este inicialmente identificava o idoso
através de variaveis sociodemograficas como género,
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idade, condigao civil e ocupagdo/profissio e situagdo
previdenciaria. Em seguida, foram investigados os aspectos
clinicos e farmacoepidemioldgicos quanto ao uso continuo
de medicamentos e classe a que pertencem; quanto ao uso
continuo de psicotrépicos e classe farmacoldgica; bem como
os diagnoésticos médicos. Também foi questionado o tempo da
institucionalizagao, além do histérico de quedas nos idosos
institucionalizados.

As patologias foram agrupadas através da Classificagao
Internacional de Doengas, 10 Revisio (CID-10). Ja os
medicamentos foram classificados de acordo com o
Anatomical Therapeutic Chemical Code (ATCC); o Dicionario
de Especialidade Farmacéutica (DEF) também foi um subsidio
utilizado para identificar as substancias a partir de suas
apresentagoes comerciais.

Por fim, os dados estatisticos formaram uma planilha no
programa Microsoft Excel®,sendo posteriormente exportados
para o software R versdo 3.2.2 que forneceu os resultados
apresentados em tabelas e foram feitos os testes estatisticos.
A analise dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva
por meio da leitura das frequéncias absolutas (N°) e relativas
(%) quando se tratou de variavel categorica e pela descri¢do
das estatisticas de posigao (média) e de variabilidade (desvio
padrio) quando a variavel a ser analisada foi quantitativa.
Ressalta-se também que o teste estatistico utilizado foi o
qui-quadrado de Pearson. Os dados foram considerados
significativos com valores de p abaixo de 0,05.

Este trabalho cientifico foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio
UNINOVAFAPI sob CAAE: 58192816.5.0000.5210.

RESULTADOS

Demonstrando inicialmente os dados sociodemograficos
dos individuos estudados, verifica-se que a amostra foi
composta por 62 idosos do género feminino (51,6%) e 58
idosos do género masculino (48,3%), com uma média de 78,28
anos de idade (minimo de 60 e maximo de 105 anos). Tais
individuos eram, majoritariamente, solteiros (n= 67;55,8%),ndo
informaram a ocupagao/profissdo anterior a institucionalizagdo
(n=75;62,5%) e aposentados (n= 85; 70,8%), como se verifica
na Tabela |.

Tabela I. Distribuigao dos individuos de acordo com género,
estado civil, situagdo previdenciaria e ocupagao/profissio
anterior a institucionalizacdo. Teresina, Piaui. 2016.

Variavel Classificacdo N %
Masculino 58 48,3
Género
Feminino 62 51,6
Casado 12 10,0
Solteiro 67 55,8
Viavo 19 15,8
Estado Civil
Divorciado 12 10,0
Unido Estavel 0 0,0
Naio Informado 10 8,3
5 Trabalho Formal | |1 9,1
Ocupagao/
Profissio Trabalho Infor- 27 22,5
(Anterior a mal
institucional- | N3o Trabalhou | 7 58
izagdo) .
Nio Informado | 75 62,5

@ @ [ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 4.0




Uso de psicofarmacos por idosos institucionalizados: aspectos epidemioldgicos e frequéncia de quedas

3

Aposentado 85 70,8

Situacio BPC* 22 18,3
Previdencidria | Sem Beneficio 3 2,5
Nao Informado | 10 83

*BPC (Beneficio de Prestagio Continuada)

A prevaléncia do uso de farmaco de modo continuo entre
os idosos pesquisados foi de 93,3% (n=112). Ja a prevaléncia
em relagdo ao uso continuo de psicotrépicos foi de 70,8%
(n=85). Este levantamento também encontrou uma média de
4,38 farmacos consumidos por cada idoso, com minimo de um
e maximo de | | medicamentos.A polifarmacia, uso de cinco ou
mais medicamentos, foi detectada em 42,8% (n=48) dos idosos
que fazem uso continuo de medicamentos, conforme pode ser
visto na Tabela 2. Ndo houve associagio significativa entre a
classificagao de género e uso de psicotropicos (p>0,05).

Tabela 2. Frequéncia e percentual de uso continuo de
medicamentos, uso continuo de psicotropicos e uso continuo
de psicotropicos por género.Teresina, Pi. 2016.

Variavel Classificacao N %
Uso de Medlcam’entos Sim 12 933
de modo continuo

Uso. contllnt.Jo de Sim 85 70.8
Psicotropicos

Masculino 42 49,4

Gen‘ero e’ u§o de Feminino 43 50,5
psicotropicos

Total 85 100

Dentre os idosos pesquisados, apenas 33 individuos
(27,5%) sofreram alguma queda no dltimo ano e destes 39,39%
(n=13) sofreram fratura. Daqueles que cairam, 75,76% (n= 25)
faziam uso de psicotropicos, especialmente antipsicoticos (n=
12; 10%), ansioliticos (n= 10; 8,33%) e antidepressivos (n= 10;
8,33%); grande parte dos idosos que cairam eram do género
feminino (n= 20; 60,61%).

Levando em conta uma possivel relagdo entre as variaveis
género e quedas, a maior proporgao de individuos do género
feminino e também masculino nao apresentaram ocorréncias
de quedas. Logo, ndo houve associagdo significativa entre as
variaveis género e ocorréncia de queda (p > 0,05).

Também se demonstrou que a maior proporgiao de
individuos que usaram e também n3o usaram psicotrépicos
nao apresentaram ocorréncias de quedas, ndo havendo neste
estudo associagao significativa entre o uso de psicotropicos e
a ocorréncia de quedas (p > 0,05) como verificado na Tabela 3.
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Tabela 03. Distribuicio dos individuos de acordo com a
classificagdo do uso de psicotropicos, género e ocorréncia de
quedas.Teresina, Pi. 2016

Variavel Clasiiﬁ- Queda P*
cacdo
Sim Nao Total
n % n % n %
Feminino | 20 |322| 42 | 676 | 62 | 516
Género Masculino 13 22,4 45 77,5 58 48,3 0,307
Total 33 |275| 87 | 725 | 120
Uso Sim 25 |294| 6 | 705 | 8 | 708
°°”;L"“° Nio 08 |228| 27 | 771 35 | 291 | 0509
psicofdr- Total 33 |275| 87 | 725 | 120
macos

*Teste de qui-quadrado exato de Pearson.

Utilizando o nivel | da classificagio ATC para descrever os
farmacos de uso continuo nos idosos pesquisados, prevaleceram
aqueles pertencentes a Classe N (n= 85; 70,8%) e a Classe
C (n= 81; 67,5%), ou seja, farmacos que atuam no sistema
nervoso central e no sistema cardiovascular, respectivamente.

Ainda sob o mesmo aspecto, considerando os niveis 2,3 e 5
para classificar os psicotrépicos de uso continuo, encontraram-
se antipsicoticos (n= 49;40,8%) e antiepiléticos (n= 45; 37,5 %)
como classes predominantes entre os individuos pesquisados.
Dentre os antiepiléticos, destacou-se o uso da substincia
ativa clonazepam (n= 20; 16,6%); ja entre os antipsicoticos, a
risperidona foi a mais utilizada (n= 26; 21,6%), como ilustrado
na Tabela 4.

Tabela 4. Frequéncia e percentual da variavel classificagao
dos Psicotropicos de uso continuo (Nivel 2, 3 e 5) segundo o
sistema de classificacio ATC da OMS.Teresina, Pi. 2016.

Classe Farmaco Sim Nao %
Olanzapina 2 1,6 118 98,3
Zolpiden 0 0 120 100
Quetiapina 3 2,5 117 97,5
Total 49 40,8 71 59,1
Ansioliticos | Diazepam 19 15,8 101 84,1
Alprazolam 2 1,6 118 98,3
Bromazepam | 6 5 114 95
Lorazepam 2 1,6 118 98,3
Total 29 24,1 9l 758
Hipnéticos Flunitrazepam | 2 1,6 118 98,3
e sedativos Tl 2 16 8 98,3
Fluoxetina 3 2,5 117 97,5
Amitriptilina 9 7,5 11 92,5
Sertralina 3 2,5 117 97,5
Paroxetina | 0,83 119 99,17
Escitalopram 12 10 108 90
Mirtazapina 3 2,5 117 97,5
Trazodona | 0,83 119 99,17
Duloxetina 2 1,67 118 98,33
Total 34 28,33 86 71,67
Psicoestim- | Mordafinil | 0,83 119 99,17
ulantes Total | 083 "o 99,17
Medica- Memantina | 0,83 119 99,17
e <. | Donezepila | 4 333 16 96,67
cia Total 5 4,17 115 95,83
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Ja considerando o uso de benzodiazepinicos nos idosos
asilados que fazem uso de psicotropicos encontrou-se uma
frequéncia de 42,5% (n= 51I), especialmente do clonazepam
(n=20; 16,5%).

Quanto a frequéncia e percentual dos diagnosticos
médicos segundo a CID 10, prevaleceram as classes de doengas
do aparelho circulatério (n= 88; 73,3 %), bem como os
transtornos mentais e comportamentais (n= 69; 57,5%) e do
sistema nervoso (n= 58; 48,3%). Assim, as principais doengas
encontradas nos idosos institucionalizados foram hipertensao
arterial sistémica (n= 61; 50,8%), distlrbios do sono (n= 43;
35,8) e depressao (n= 31;25,8%).

Outro aspecto analisado foi o tempo de institucionalizagdo,
verificando-se uma média de 61,89 e maximo de 361 meses de
internagao nas ILPl. Nos idosos que fazem uso de psicotropicos,
identificaram-se como principais diagnésticos relacionados
ao uso de psicofarmacos as classes de transtornos mentais
e comportamentais (n= 60; 70,6%), bem como as doengas
do sistema nervoso (n= 56; 65,9%). Na primeira classe citada,
a depressio foi a doenga prevalente (n= 29; 34,1%); ja na
segunda, prevaleceram os disturbios do sono (n= 40; 47,0%),
como pode ser verificado na Tabela 5.

Tabela 5. Frequéncia e percentual das variaveis diagnosticos
médicos associados ao uso de psicotropicos. Teresina, Pi. 2016.

Classes | Doencas Sim Nao T
n % n % n
Deméncia de 4 47 8l 95,3 85
Alzheimer
_ Esquizofrenia 8 9,4 77 90,6 85
I}
g Depressio 29 34,1 56 65,9 85
Il
5 Transtornos 12 14,1 73 85,9 85
& ansiosos
o .
o Deméncia ndo 4 47 8l 95,3 85
- especificada
c
g Transtorno | 1 84 98,38 85
- afetivo bipolar
2
S Transtornos
§ mentais devido
"_E a0 uso de 2 2,3 83 97,6 85
substancias
psicoativas
Total 60 70,6 25 29,4 85
Doenca de 5 59 80 94,1 85
E Parkinson
Q
8 s
2 9 Disturbios do 40 47 45 53 g5
o O sono
oz
§‘ 2 Epilepsia 10 11,8 75 88,2 85
('D
3 Outros | 1,2 84 98,8 85
Total 56 65,90 29 34,1 85

Houve associagdo significativa entre a classificagdo de
diagnosticos médicos de transtornos mentais e doengas do
sistema nervoso e o uso de psicotrépicos (p < 0,001).

DISCUSSAO

Sobre os aspectos sociais e epidemiologicos dos sujeitos
pesquisados, o estudo aqui exposto encontrou um perfil
predominante de idosos asilados do género feminino,
septuagenarias, solteiras, aposentadas, que ndo informaram a
ocupagao/profissdo anterior a institucionalizagdo e com uma
média em torno de sessenta meses de internagio nas ILPI.
Fazendo um paralelo com outros trabalhos sobre a mesma
tematica, o levantamento de Soares e Rech® tragou o perfil
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convergente de idosos asilados, no qual prevaleceu o género
feminino em sua maioria viivas. Nos estudos de Novaes e
Oliveira®, a maioria da amostra analisada era formada por
homens (51,3%) e solteiros (46,7%). O género feminino
também foi predominante no estudo de Santos et al.”) no qual
65,0% dos idosos pesquisados eram mulheres com uma média
de 71,9 anos de idade.

No trabalho de Bicca e Argimon®), das 123 idosas que
constituiram a amostra, a idade média foi de 79,73 anos de
idade e o tempo minimo de residéncia na instituicao asilar foi
de um ano e o maximo de 26 anos, com média em 4,02 anos
(48,24 meses). Ja dentre os 243 idosos que foram pesquisados
por Alvares,Lima e Silva(9),as mulheres também representaram
a maioria da amostra com 72,8%, com uma idade média do
grupo de 77,7 anos.

Sob o aspecto farmacologico, este levantamento evidenciou
um consumo médio de 4,38 farmacos de uso continuo pelos
idosos asilados com presenga relevante da polifarmacia e
predominio de firmacos que atuam no sistema nervoso e
no sistema cardiovascular. Considerando os medicamentos
psicotropicos, destacou-se a predomindncia de seu uso
continuo, em particular das classes de antiepiléticos, entre os
quais prevaleceu o clonazepam; e da classe de antipsicoticos,
no qual a risperidona foi substincia ativa mais utilizada.

Nesse sentido, o estudo de Aguiar, Lyra Junior, Silva
e Marques('" demonstrou uma prevaléncia do uso de
medicamentos continuos de 87,2% e a média de medicamentos
consumidos igual a 2,7, também se sobressaindo aqueles com
agao no sistema cardiovascular e nervoso, observando-se a
presenca da polifarmacia em 18, 1% dos pesquisados. No estudo
de Terassi, Rissardo, Peixoto, Salci e Carreira')), encontrou-se
uma média de 5,97 medicamentos por idoso, destacando os
farmacos para o sistema nervoso que representou 36,48%
das prescrigdes, seguido do aparelho cardiovascular (23,1%),
digestorio e metabdlico (22,9%). O subgrupo terapéutico mais
prescrito, assim como neste estudo, foi o de psicolépticos,
com o medicamento Haloperidol sendo o principal farmaco
prescrito.

Achados semelhantes também estdo presentes no estudo
de Santos et al.?), no qual os idosos faziam uso de uma média
de 3,63 medicamentos por idoso, com nimero maximo de 19,
e a prevaléncia da pratica da polifarmacia foi de 26,4%. Em
relagio a classificagdo anatomica, 38,6% dos medicamentos
consumidos atuavam sobre o aparelho cardiovascular, seguindo
os medicamentos com agdo sobre o sistema nervoso (19,6%)
e aparelho digestivo e metabolismo (17,1%).

Quanto ao uso dos psicotropicos, independentemente
do grupo ou estudo considerado, merecem destaque como
fatores associados: a pior percepgio de saude, o género
feminino, a idade avangada, as multimorbidades e a polifarmacia
resultante. A maior regularidade da mulher em frequentar
os servigos meédicos, preocupando-se mais com a saude,
favorece a sua melhor aceitagio quanto a possibilidade de
utilizar psicotropicos.A longevidade do sujeito idoso pode ser
acompanhada de multimorbidades e incapacidades, além do
maior sofrimento com as perdas ocorridas ao longo da vida,
fatos que acabam levando ao uso desses farmacos *'2.

Assim, no trabalho de Novaes e Oliveira®, verificam-se
achados compativeis com esta pesquisa, apresentando uma
prevaléncia de uso de psicofarmacos de 98,2% sendo também
os neurolépticos antipsicoticos a classe mais prescrita.
Lucchetti, Granero, Pires, Gorzoni e Tamai® constaram uso
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de psicofarmacos em 58,9% dos pesquisados de uma ILPI
do Estado de Sdo Paulo com uma predominancia do uso de
neurolépticos e antidepressivos.

Em relagdo aos diagndsticos médicos segundo a CIDIO,
as classes de doencas do aparelho circulatério, seguidos pelos
transtornos mentais e comportamentais e do sistema nervoso
foram as mais prevalentes entre os idosos pesquisados. As
principais doengas encontradas foram hipertensdo arterial
sistémica, depressao e disturbios do sono. Tais achados sio
ratificados pelo estudo de Aguiar et al.!%, no qual a Hipertensao
Arterial Sistémica (61,7%) foi a condigdo mais prevalente,
seguida por problemas circulatérios (23,4%) e disturbios
psicéticos (17,0%).

Ja no levantamento de Alvares, Lima e Silva®, dentre as
morbidades investigadas, as mais referidas foram doenca da
coluna (40%), hipertensio (37,2%) e artrite ou reumatismo
(32,1%). O idoso asilado apresenta um nimero mais expressivo
de condigSes cronicas de salde, quando comparados aqueles
que vivem na comunidade e tais condi¢oes causam problemas
graves a populagdo idosa, pois comprometem a capacidade
funcional e a autonomia, diminuem a qualidade de vida e
aumentam os custos com a atengao a salde.

Nos idosos pesquisados neste estudo, identificaram-
se como principais diagnosticos relacionados ao uso de
psicotropicos os diagnosticos de transtornos mentais e
comportamentais, dentre os quais prevaleceu a depressao;
seguida pela classe de doengas do sistema nervoso, nas quais
os disturbios do sono foram os mais encontrados.

Sob esse aspecto, o perfil da saide mental dos idosos
tem sido objeto constante de estudo em diferentes paises.
Nos Emirados Arabes Unidos, os problemas de satide mental
mais frequentes em idosos foram ansiedade, depressiao
e hipocondria, sendo que 5,6% dos idosos apresentavam
transtorno de ansiedade. Ja em Nova Delhi, india, um estudo
realizado com amostra de 14% do total de idosos residentes
encontrou 49,2% de transtornos psiquiatricos, dos quais 10,8%
apresentaram ansiedade, 23,6% depressao e | 1,6% deméncia®.

Além disso, as modificagdes na quantidade e qualidade
do sono nesta faixa etaria também afetam de forma decisiva
a salde mental do idoso. Nesse sentido, os psicotropicos,
especialmente os benzodiazepinicos, sio muito Uteis. Devido
as suas propriedades hipnéticas e sedativas, estes farmacos
sdo largamente utilizados para o tratamento sintomatico da
insénia, mostrando-se efetivos, uma vez que induzem o sono
rapidamente, diminuem os despertares noturnos e aumentam
o tempo total de sono e a sensacdo de sono reparador(!3-'4.

No entanto, investigagoes variadas sugerem que o uso
crénico de benzodiazepinicos no idoso possa implicar no
agravamento do declinio cognitivo e das manifestagdes da
doenca de Alzheimer, e associam seu uso ao risco aumentado
de quedas nessa populagdo. Esses dois aspectos merecem
atengdo, uma vez que tanto o declinio cognitivo, quanto as
quedas acarretam menor qualidade de vida para o idoso. Por
esse motivo, é importante promover maior divulgagao entre os
profissionais de assisténcia a doentes acerca dos medicamentos
potencialmente inapropriados para uso em idosos®'6).

Também se ressalta que, mesmo a depressao sendo uma
entidade patolodgica prevalente no publico estudado, percebeu-
se divergéncia consideravel entre o diagnostico e o tratamento
da depressao, uma vez que antiepiléticos e antipsicoticos, e ndo
os antidepressivos foram os medicamentos mais usados pelos
idosos. Nesse sentido, o trabalho de Mendes('"”) demonstrou
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que, dentre os sujeitos que declararam usar um psicotropico,
além do benzodiazepinico, classes de medicamentos como
anticonvulsivantes, antipsicoticos e neurolépticos perfizeram
20,7% dos outros psicotropicos usados para tratar transtorno
depressivo.

Portanto,afere-se que pacientes internados em ILPI precisam
de maior assisténcia quanto ao consumo de psicofarmacos,
visto que sdo individuos que fazem uso mais frequente para
tratamento de quadros psiquiatricos diversos. Estudos sobre o
emprego desses medicamentos em idosos institucionalizados
encontraram prevaléncias com variagao entre 59,7% e 74,6%,
com predominio da prescri¢dao de antipsicoticos. Entre idosos
residentes na comunidade, essa prevaléncia varia de 9,3%
a 37,6%, com predominio dos benzodiazepinicos. Os idosos
demenciados apresentam uma maior taxa de mortalidade
entre os que recebem neurolépticos, tendo forte relagdo com
episddios de queda®®.

Sobre esta importante entidade citada, dentre os idosos
pesquisados, 27,5% sofreram alguma queda no ultimo ano e
destes 39,3% sofreram fratura. Daqueles que cairam, a maioria
eram mulheres que faziam uso de psicotropicos, em especial
antipsicoticos, ansioliticos e antidepressivos. No entanto, ndo
houve associagao significativa entre a classificagdo de género e
a ocorréncia de quedas, nem quanto ao uso de psicotrépicos
e a ocorréncia de quedas. Tais achados foram, em parte,
divergentes com a literatura consultada.

No trabalho de Gongalves, Vieira, Siqueira e Hallal('®) sobre
esse tema, a prevaléncia de quedas entre os idosos asilados
estudados foi de 38,3%. As quedas mantiveram-se associadas
com cor da pele branca,com os idosos separados e divorciados,
com depressao, e maior quantidade referida de medicamentos
para uso continuo. Segundo o estudo de Alvares, Lima e
Silva® sobre a ocorréncia de quedas e fatores associados em
idosos residentes em instituicoes de longa permanéncia para
idosos, um tergo dos idosos pesquisados (32,5%) sofreu pelo
menos uma queda no ultimo ano.A ocorréncia de quedas foi
duas vezes maior nas mulheres, nos idosos com reumatismo
ou doenga da coluna e naqueles que utilizavam medicagao
psicotropica.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Soares e Rech®
destacou que a prevaléncia de quedas na populagdo idosa
residente em ILPI é em torno de 36,5%. Os autores discorrem
que os possiveis fatores associados as quedas também se
relacionam a descuidada infraestrutura dos ambientes internos
e externos dos asilos. Estudos como o de Fernandes, Cipriano,
Bezerra e Borges(®) alertam para um vinculo cada vez mais
evidente entre a utilizagdo de psicotropicos e a ocorréncia
de quedas em idosos institucionalizados. O psicofarmaco
leva o idoso a cair por causar a hipotensao postural, sedagao
excessiva e diminuigdo no tempo de reagdo, dificuldades no
equilibrio e no caminhar, arritmias e danos a um estado de
alerta cognitivo. Logo, o risco de fraturas severas acaba também
sendo associado a essas drogas.

CONCLUSAO

A realizagdo deste estudo permite afirmar que o perfil
sociodemografico dos idosos pesquisados é de mulheres
septuagenarias, solteiras e aposentadas, com um tempo de
institucionalizagdo médio de cerca de sessenta meses. Tais
individuos sio acometidos, essencialmente, por doengas do
sistema cardiovascular,como HAS,além de transtornos mentais
e comportamentais e do sistema nervoso, com destaque para
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depressio e disturbios do sono. Assim, 93,3% dos idosos
pesquisados fazem uso de algum farmaco de modo continuo,
com média de 4,38 medicamentos por idoso, especialmente
de farmacos que atuam no sistema cardiovascular e no sistema
nervoso.

Quanto aos medicamentos psicotropicos, destacou-se a
predominancia de seu uso continuo, em particular das classes
de antiepiléticos, como a substancia ativa clonazepam; e da
classe de antipsicoticos, como a risperidona. Nesse sentido,
ressalta-se ocorréncia de maior proporgao de individuos com
diagnosticos médicos de transtornos mentais e doengas do
sistema nervoso dentre os idosos que usavam psicotropicos,
além de associagdo significativa entre a classificagio de
diagnosticos médicos de transtornos mentais e doengas do
sistema nervoso e o uso de psicotropicos.

Ratifica-se a presenga de uma entidade de morbidade do
idoso: dos individuos pesquisados, mais de um quarto (27,5%)
sofreu alguma queda no Ultimo ano e, destes, boa parte sofreu
fratura (39,3%). Dos individuos que cairam, a maioria era de
mulheres, em uso de psicotropicos (antipsicoticos; ansioliticos;
e antidepressivos). No entanto, reitera-se que, nos achados
aqui dispostos, ndo houve associagdo significativa entre a
classificagdo de género e ocorréncia de quedas, nem entre o
uso de psicotropicos e a ocorréncia de quedas.

Ainda que de suma importancia, o tema abordado possui
muitas caréncias na literatura cientifica nacional. Assim, ciente
de algumas limitagSes (como o tipo de estudo ser transversal
e realizagdo de pesquisa em prontuarios) o estudo aqui
disposto serve como instrumento de apoio para melhores
abordagens sobre o uso de psicotropicos, especialmente
quando relacionado a satde dos idosos institucionalizados, que
merecem atengao diferenciada frente as suas particularidades.
Ademais, vale ressaltar que o estudo podera contribuir para
o desenvolvimento de novas pesquisas na area, fomentando
discussdes e influenciando na elaboragio de estratégias e
agoes para melhor entendimento e conhecimentos sobre o
uso dos psicofarmacos por idosos.
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