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RESUMO

O Letramento Funcional em Salde estd relacionado as habilidades das pessoas em entender os aspectos do
autocuidado e dos cuidados no sistema de saide para tomar decisdes. Objetivo: Verificar as evidéncias cientificas
publicadas sobre LFS que abordem a populagao idosa. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada nas seguintes bases MEDLINE, LILACS, BDENF. Resultados: Foram encontrados 23 artigos, constataram-se
que a maioria dos achados foi proveniente de estudos transversais e descritivos, os idosos identificados nesta revisao
foram apresentados em realidades distintas, contudo foi verificado condi¢oes restritas de letramento, que podem ter
sido influenciados pelos sistemas de saliide e populagoes de diferentes locais, assim como pode estar relacionado com
o baixo nivel educacional e pode nio ter relagio com algumas condigdes clinicas. Conclusio: E imprescindivel que
politicas publicas, promovam atividades voltadas para praticas de letramento junto a esses sujeitos.
Palavras-chaves: |doso;Alfabetizacao em Saude;Atengao primaria a Sadde.

ABSTRACT

Functional Health Literacy is related to people’s ability to understand aspects of selfcare and health care in decision-
making. Objective: To verify the published scientific evidence on LFS that addresses the elderly population. Method:
This is an integrative literature review conducted on the following bases MEDLINE, LILACS, BDENF. Results: We
found 23 articles, it was found that most of the findings came from cross-sectional and descriptive studies. health and
populations from different locations, as well as may be related to low educational level and may not be related to
some clinical conditions. Conclusion: It is essential that public policies promote activities focused on literacy practices
with these subjects.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenédmeno mundial
que nio acontece da mesma forma nos diferentes paises.
Nos paises desenvolvidos, o incremento da populagio idosa
ocorreu gradualmente, quando outros aspectos basicos de vida
ja haviam sido alcangados por seus cidaddos. Ja nos paises em
desenvolvimento, a transigdo demografica ocorreu de maneira
rapida e progressiva, em um contexto de desigualdades sociais
e econdmicas(!.

As mudangas no perfil epidemioldgico da populagao
brasileira aumentam a demanda por servigos para as pessoas
idosas, principalmente na atencdo primaria a salde, devido
as doencas cronicas nao transmissiveis e suas comorbidades,
tornando-se um desafio para os profissionais de salde que
atuam nesse ambito. Além disso, com as limitagdes advindas
do processo de envelhecimento, as pessoas idosas, muitas
vezes, apresentam dificuldade em seguir tratamento de forma
sistematica e regular, por ndo compreenderem adequadamente
as orientagdes ofertadas pelos profissionais. Esse fato é
considerado como um dos principais desafios na atengdo a
saude, afetando os comportamentos de satde®?.

Dessa forma, o poder publico, preocupado com essa
demanda, através de leis de protegdo social, o Estatuto do
Idoso, art. 21, prevé a criagdo, de oportunidades de acesso
do idoso a educagdo, adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele destinados.
Além disso, existe também a preocupagdo pelos profissionais
de salde, de como esses idosos estio informados e
compreendem a sua propria salde e consequentemente ao
seu autocuidado®.

A capacidade de compreensao de informagdes em saide
é chamado de Letramento Funcional em Saude (LFS)*). Esta
relacionado também as habilidades das pessoas em entender
os aspectos do autocuidado e dos cuidados no sistema de
salde para tomar essas decisdes. Letramento em Salde (LS)
€ um descritor que teve origem na lingua inglesa health literacy
e estuda a influéncia do letramento no contexto da saude. Foi
traduzido para a lingua portuguesa como alfabetizagdo em
satide e, em meados dos anos 1980, com o surgimento desse
novo campo de estudo, surgiram no Brasil, Franga e Portugal,
as palavras letramento, illettrisme e literacia, respectivamente®).

Estudos sobre LFS apontam que ele pode ser um dos
caminhos para a promogdo da saude sob diversos aspectos,
associados a atributos como: habilidades; capacidade; cognicao;
competéncias pessoais; tomada de decisdes em salde;
compreensao em salde; controle da saide; reducido de riscos
em saude; capacidade de ler, de processar as informagoes
em saude; promover, manter e melhorar a saide no curso
da vida e na interacio com o sistema de salde; extrair
significado de qualquer tipo de informagdo e decisGes em
satide que beneficiam a comunidade, prevengao e tratamento
de doengas, seguranca e prevencao de acidentes, primeiros
socorros, emergéncias; se manter saudavel; realizar operagoes
aritméticas que dizem respeito ao controle de medicamentos,
horarios e dispositivos utilizados no tratamento de alguns
agravos a satude®.

O baixo LFS tem consequéncias diretamente relacionadas
com a saude da populagio, como no envolvimento das
pessoas em praticas de salde preventiva, na detecgao precoce
de doengas, no gerenciamento das doengas cronicas e no
acesso e utilizagdo dos servicos de saude®. Assim, percebe-
se que a importancia do estudo sobre LFS em pessoas
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idosas é, pela necessidade de ampliar os conhecimentos
relacionados a essa tematica, bem como contribuir para que
os profissionais subsidiem as intervengdes realizadas no que
tange ao desenvolvimento de agdes de educagio em saude,
voltando os olhares as necessidades de busca, compreensio e
compartilhamento das informagoes em salde. O estudo teve
como objetivo verificar as evidéncias cientificas publicadas
sobre LFS que abordem a populagio idosa.

METODO

O presente estudo utilizou a revisao integrativa da literatura,
a qual relne e sintetiza de forma sistematica, os resultados
de pesquisas acerca de um determinado tema, permitindo a
incorporagio das evidéncias para a pratica clinica®. O estudo
ocorreu de acordo com as seguintes etapas: definicio do tema
e estabelecimento da questao norteadora; selegao dos artigos
nas bases de dados; estabelecimento dos critérios de exclusio
e inclusdo; avaliagao dos estudos incluidos; interpretagdes dos
resultados, e apresentagao da revisao integrativa. Para orientar
a pesquisa, elaborou-se a seguinte pergunta: Quais as evidéncias
cientificas publicadas sobre LFS que abordem a populagéo idosa?

O periodo da coleta de dados foi entre os meses de agosto
e setembro de 2019. Para a selecdo dos artigos, visitaram-
se as seguintes bases de dados: Medline, Lilacs e Bdenf. Os
descritores foram selecionados em consulta aos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS), sendo selecionados Aged/
Healthliteracy/ Primary Health Care na lingua inglesa, sendo
combinado entre si a utilizagdo do operador booleano AND.

Ainda nesta etapa, realizou-se a leitura minuciosa dos
titulos e resumos a fim de averiguar a adequagdo aos seguintes
critérios de inclusdo: artigos que incluissem idosos nos
resultados e disponiveis em texto completo. Para o critério
de exclusio foram descartados os artigos que nao abordaram
o letramento em salde no titulo, resumo ou texto, artigos
repetidos nas plataformas de busca (utilizados apenas uma vez)
e revisoes.

Para avaliar a qualidade dos estudos selecionados foi
utilizado o instrumentoo, Critical Apppraisal Skills Programme
(Casp)(19, Programa de habilidades em leitura critica, integrante
do Public Health Resource Unit (PHRU). O instrumento
€ composto por 10 itens (maximo 10 pontos), abrangendo:
I) objetivo; 2) adequagdo metodoldgica; 3) apresentagdao
dos procedimentos tedricos e metodoldgicos; 4) selecido da
amostra; 5) procedimento para a coleta de dados; 6) relagdo
entre o pesquisador e pesquisados; 7) consideragio dos
aspectos éticos; 8) procedimento para a anadlise dos dados;
9) apresentagiao dos resultados; 10) importancia da pesquisa.
Os estudos foram classificados de acordo com as seguintes
pontuagdes: 6 a 10 pontos (boa qualidade metodolégica e viés
reduzido), e minimo de 5 pontos (qualidade metodolégica
satisfatoria, porém com risco de viés aumentado). Neste
estudo, optou-se por utilizar apenas os artigos classificados de
6 a 10 pontos.

Foi realizada, nos artigos, a analise descritiva da distribuigao
das seguintes variaveis: ordem dos artigos, método, objetivo,
instrumento utilizado e resultados. Todas as variaveis foram
analisadas criticamente e discutidas. As caracteristicas
principais dos estudos selecionados foram organizadas em
quadros e tabelas.
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RESULTADOS

Aposaleituraexploratoriados | [2artigos pré-selecionados,
foram encontrados 23 artigos na revisdo integrativa. Na Tabela
|, estao expressos os resultados de acordo com a busca pelos
descritores, conforme cada base de dados.

Tabela I.Distribuicao dos artigos encontrados e selecionados
por base de dados. Recife, PE,2019.

ARTIGOS
BS:Z:: Encontrados Pré;:zl:scio- Excluidos | Selecionados
Medline 568 107 85 22
Lilacs 10 4 3 |
Bdenf 2 | | 0
Total 580 112 23

A caracterizagdo dos vinte e trés estudos mostrou que o
ano de publicagdo variou entre 2010 a 2019, sendo o maior
numero na base de dados MEDLINE, seguida de LILACS e a
BDENF n3o foram incluidos artigos que correspondessem
aos critérios. Constatou-se que a maioria dos achados foram
provenientes de estudos transversais e descritivos, com uma
variedade de instrumentos de mensurar o LFS, destacando-se
o Newest Vital Sign (NVS), Short Test of Health Literacy in Adults
(STOFHLA), Single-Item Literacy Screener (SILS), Rapid Estimate of
Adult Literacy in Medicine (REALM), Health Literacy Management
Scale (HeLMS) e questionarios nao validados.

Em relagao aos objetivos, os estudos buscaram analisar
o LFS das pessoas idosas, assim como comparar o nivel de
letramento, desenvolver um instrumento de LFS validado,
relacionar, investigar, identificar ou examinar o LFS em
diferentes contextos de salide. Observou-se que o nivel de
LFS na populagio idosa, pode diminuir com a idade e com o
baixo nivel de educacio, varia de acordo com a populagao de
diferentes locais e dos sistemas de saide que neles operam
e pode ndo ter relagdo com algumas condigdes de salde
(quadrol).

Quadrol.Sintese dos estudos selecionados (n=23). Recife, PE,
2019

Simple screening
tools to identify
limited health
literacy in a
low-income pa-
tient population.
Ylitalo KR et
all2018

Transversal

Newest Vital Sign
(NVS)

Avaliar o LFS en-
tre os pacientes
de cuidados
primarios de um
centro de salide
qualificado pelo
governo federal
e comparar uma
Unica questao de
triagem sobre
a dificuldade
percebida em
preencher
formularios
médicos

Os participantes
tinham, em
média, 58,5

anos (+ 11,3).
Pacientes que
recusaram NVS
eram propensos
a ser mais
velhos e homens.
Apenas 13,7%
possuiam alfabet-
izagdo em salde
adequada. Idosos
estavam entre
os pacientes
que tinham uma
probabilidade
significativa-
mente maior de
ter LFS em salde
inadequada.

Health literacy
of hospital
patients using
a linguistically
validated Cro-
atian version of
the Newest Vital
Sign screening
test (NVS-HR).
Brangan, Sanja et
al,2018

Metodoldgico

Newest Vital Sign
(NVS)

Desenvolver uma
versao croata
validada do NVS
e usa-lo em um
estudo piloto
de avaliagdo do
LFS de pacientes
hospitalizados na
Crodcia.

Foi aplicado o
NVS em 100
pacientes hos-
pitalizados, com
mediana de idade
de 63,5 anos.
Revelou que 58%
dos pacientes
tinham niveis de
LFS inferiores
aos escores.

The relationship
between health
literacy and
quality of life
among frequent

Newest Vital Sign

Examinar
a relagdo
entrea LFS e os
componentes
fisicos e mentais

A média de idade
dos participantes
foi de 59,9 (13,3)
anos, no qual
44,5% era do
sexo masculino
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cross-sectional R _
dos servigos = 11,8 anos)
study . Couture, .
- L de salide com apresentaram
Eva Marjorie et . Pl
doencgas cronicas. niveis de LFS
al, 2017 )
comprometidos.
Os segurados
tinham 65 anos
. ou mais.As
The impact ros
. . caracteristicas de
of inadequate Identificar as .

N . L LFS inadequada
health literacy on Item dnico caracteristicas incluiram sexo
patient satisfac- validado - "Quio | do LFS inadequa- A

A N masculino, idade
tion, healthcare confiante vocé do e descrever )
I . . avangada, mais
utilization, and Transversal esta preenchen- o impacto na .
R . e~ comorbidades
expenditures do formularios satisfagdo do
among older médicos aciente, nos € menor esco-
£ e paciente, laridade.A LFS
adults. sozinho? servigos preven- .
R inadequada sen-
Macleod, Steph- tivos. A
. do mais comum
anie, 2017 A
entre os idosos
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pareado e quase
experimental

Newest Vital Sign
(NVS)

cards com baixo
LFS e um video
educacional
para aumentar
aadesdo a
medicagio e a
compreensio da
doenca.

LFS marginal ou
inadequada, no
qual os pacientes
que eram mais
velhos, nao
alcangaram o
ensino superior.
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Healthcare
Communication
Barriers and
Self-Rated Health
in Older Chinese
American Immi-
grants.
Janice Y. Tsoh ET
AL, 2016

Transversal

Single-Item Liter-
acy Screener
(SILS)

Examinar a
associagdo entre
barreiras de
comunicagio em
salide e autoaval-
iacdo da saide
entre idosos
chineses

Os resultados
revelaram que
o LFS é uma
barreira de
comunicagio
diretamente
associada ao
estado de saude
entre idosos
chineses. 70,9%
relataram pelo
menos “as vezes”
precisar de
assisténcia para
ler informagdes
de salide de
seus médicos ou
farmacias, sendo
classificados
como niveis
baixos (36,3%)
ou marginais
(34,6%) de LFS.

A health literacy
pilot interven-

Determinar se a
adesao a medic-

A média de idade
dos participantes
foi de 67 anos.
Quarenta por
cento tinham

Health literacy,
cognitive func-
tion, proper use,
and adherence to
inhaled asthma
controller med-
ications among
older adults with
asthma.
O’Conor R et
al, 2015

Coorte

Short Test of
Functional Health
Literacy in Adults

(S-TOFHLA)

Investigar as ha-
bilidades cogniti-
vas e esclarecer
as associagdes
entre LFS e uso
de medicamen-
tos relacionados
aasma entre
idosos.

A idade média
dos participantes
foi de 68 anos.
A alfabetizacio
limitada foi
associada a
pior adesdo aos
medicamen-
tos. Entre os
pacientes idosos
com asma, as
intervencdes
para promover
o uso adequado
de medicagio
devem simplificar
as tarefas e
os papéis do
paciente para
superar a carga
cognitiva e o
desempenho
sub-6timo no
autocuidado.

tion to improve amentos anti-hi baixos niveis
P Rapid Estimate R de LFS.Uma
medication s pertensivos pode . -

. of Adult Literacy intervencio de
adherence using Transversal in Medicine melhorar usando LFS pode ser um
Meducation uma intervengao P 5 »

(REALM) mecanismo viavel
technology. de LFS com
. . para melhorar
Zullig, Leah L, a tecnologia 2 adesio o
2014 Meducation.
os resultados
relacionados a
medicamentos
cardiovasculares.
Traduzir o TOF-
HLA (versces
Evaluation of a longa e curta)
health literacy para sérvio, as- As idades
screening tool in sim como avaliar .
rimar gcare 2 Test of Health os questiondrios | V2riaram de I18a
Ptients);vi denze metodoldgico Literacy in Adults t:la duzidos e 84 anos. O LFS
i (TOFHLA) diminuiu com a

from Serbia.
Jovic -vranes,
leksandra, 2013

adaptados cul-
turalmente em
pacientes sér-
vios da atengido
primaria.

idade.

Health Literacy,
Health Infor-
mation Seeking
Behaviors and
Internet Use
Among Patients
Attending a
Private and
Public Clinic
in the Same
Geographic Area
Gutierrez, Nata-
lia etal, 2014

Transversal

Questionério
e avaliagdo au-
to-administrada
de alfabetizagdo
em satde

Medir a alfabet-
izagdo em saude
de pacientes
atendidos e
determinar
associagoes
entre LFS, acesso
a informagdes
sobre salide e
uso da Internet.

Idade variou
de 182 70 anos.
A maioria dos
pacientes em
clinicas publicas
foi pontuada na
faixa limitada
de LFS e os
pacientes da
clinica privada
obtiveram pon-
tuagdo adequada
de LFS.

Kidney disease
health literacy
among new
patients referred
to a nephrology
outpatient clinic.
M.T.Burke et al,
2014

Transversal

Questionario
nio validado

Determinar a
compreensiao
dos pacientes
sobre a doenca
renal crénica
(DRC) .

A idade mediana
foi de 66,5 anos.
Novos pacientes
encaminhados
para um am-
bulatério renal
tiveram pouco
conhecimento
sobre doenca
renal. A educagio
dos pacientes
deve comegar
nos cuidados
primarios
antes do
encaminhamento.
Para a maioria
dos pacientes,
os programas
de educagdo
precisam ser di-
recionados a um
nivel simplista.

Does health
literacy affect
patients’ receipt
of preventative
primary care!
A multilevel
analysis.
Joshi, Chandni et
al, 2014

Transversal

Health Literacy
Management
Scale (HeLMS)

Comparar
pacientes de cui-
dados primarios

com e sem
alfabetizagdo em

satide além do
estilo de vida e
fatores de risco.

Os participantes
tinham idades
entre 55 a
70 anos. No
geral, 48% dos
pacientes tinham
alfabetizacdo
em salde insu-
ficiente em pelo
menos um dos
oito dominios
do HELMS.
41% obtiveram
escores baixos
em atitudes
em relagdo a
melhoria de sua
salide e estilo
de vida; 14% nao
tinha apoio social
para manter e
melhorar satde
deles; e 10% ndo
eram proativos
em relagdo a
cuidados de
saude.

Assessing the
impact of health
literacy on educa-
tion retention of
stroke patients.
Sanders, Kalina.
2014

Transversal

Short Test of
Health Literacy in
Adults
(STOFHLA)

Examinar a
relagdo do LFS
com a retengio
de conhecimento
apos a educagio
sobre o acidente
vascular cerebral
(AVC).

Dos 100
pacientes
participantes, 48
eram maiores de
60 anos e 59%
apresentaram
inadequagdo
LFS. Individuos
comAVC e LFS
inadequado
tiveram uma
menor taxa de
retencio da
educagio sobre
o AVC.Aqueles
com inadequado
LFS, lembrava
apenas metade
do material ed-
ucacional sobre
AVC fornecido
aeles.

Effects of Health
Literacy and
Polypharmacy
on Medication
Adherence. Lyles,
Adraine 2013

Coorte retro-
spectivo

Rapid Estimate

of Adult Literacy
in Medicine-Re-
vised (REALM-R)

Determinar se a
alfabetizagdo em
salide tem efeito
sobre adesao
medicamentosa
em pacientes
que tomam
menos de cinco
medicacoes
prescritas (sem
polifarmacia)

e aqueles que
tomam cinco ou
mais medicagdes

prescricGes

(polifarmacia).

A idade média
foi de 56 anos,
onde incluirdo
idosos com 65
anos e mais. Nao
houve nenhuma
diferenca
encontrada entre
pacientes com
baixo LFS ou em
pacientes com
LFS normal / alta,
quando estrat-
ificado usando
polifarmacia
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Observou-se um
maior nimero
de pacientes
com baixo LFS.

- Demonstrando,
Association of assim que o
Brief Health Determinar se q
; . . menor LFS e
Literacy Screening . o LFS esta asso- . .
Brief Health . N - maior nivel
and Blood Pres- . ciado a pressio . -
P Transversal Literacy Screen . educacional, sdo
sure in Primary arterial em . X
(BHLS) . preditores in-
Care. pacientes com dependentes de
David E.Willens hipertensio. P -
menor pressio
etal, 2013

arterial em uma
populagio de

atengdo primaria
de pacientes
hipertensos.

Health literacy,
numeracy, and
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Os idosos identificados nesta revisao foram apresentados
em realidades distintas, contudo foi verificado condicdes
restritas de letramento, que podem ter sido influenciados pelos
sistemas de saiude e populagdes de diferentes locais, assim

como pode estar relacionado com o baixo nivel educacional.

Foi possivel observar a avaliagdo do LFS em diversos contextos
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importantes para a salde dessa populagdo, demonstrando
desta forma, a importancia da avaliagao do LFS no atendimento
aos idosos.

Considerando os dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida atualmente esta em
75,5 anos, sendo de 71,9 anos para os homens e 79, anos para
mulheres. Estimando-se que no ano de 2025 a populagio idosa
do Brasil devera atingir 32 milhGes, levando o pais a ter a sexta
populagio de idosos no mundo em niimeros absolutos('".

Com a populagdo brasileira envelhecendo de forma
acelerada, os idosos mostram-se vulneraveis ao baixo LFS. No
Brasil, 49% da populagdo é considerada analfabeta funcional.
Além disso, ha possibilidade de uma grande parcela desenvolver
uma doenga cronica, exigindo um controle adequado da satde
e o desenvolvimento de habilidades individuais para melhor
enfrentamento dos riscos e estratégias de autocuidado.
Portanto,agoes capazes de promover a melhoria do letramento
da populagio e a promogao da avaliagdo do LFS podem ser um
fator que contribua para a postergacio dessas doengas(?.

Baixos niveis de alfabetizacio em saude estio associados
a piores resultados de tratamento, incluindo baixa adesao
a medicacdo, aumento de internacdes nos servicos de
emergéncia, menor capacidade de interpretar roétulos e
mensagens de salde, redugdo do estado de saide e aumento
da mortalidade entre os idosos. Com um nimero crescente
de idosos acessando informagcdes de saude na Internet, é
importante que os individuos tenham as habilidades para
avaliar a qualidade das informag&es('?.

No Brasil, ndo se tém pesquisas, de amplitude nacional,
que possam evidenciar o grau de LFS e se esse fenomeno
pode estar afetando, de alguma forma, o resultado de saide
da populagio brasileira. O principal estudo no Pais foi
desenvolvido por Carthery-Goulart et al(", que investigaram
pacientes, voluntarios saudaveis de dois hospitais publicos
na cidade de Sdo Paulo. O estudo mostrou que 32,4% dos
pesquisados tinham inadequado/marginal LFS, sendo os anos
de escolaridade significativos no desempenho do instrumento
utilizado o STOFHLA (p<0,001)('%.

Nos estudos de Kaphingst et al('®), sugeriram que pacientes
idosos com disfungdo cognitiva tém maior necessidade de
intervengoes de alfabetizagdo em salde. Ja o estudo de Santos
e Portela®, avaliou as condicdes de letramento funcional
em saude de um grupo de idosos diabéticos, relatando que
73,7% apresentaram baixo letramento funcional em salde,
que mostrou-se associado com a escolaridade, implicando nas
habilidades para compreender e tomar decisdes voltadas a
autogestdo da salde.

Y.-M. Lee et al!?, em seu estudo realizado com 29I
pacientes com mais de 65 anos, relatou que a adesio a
medicagdo é um fator-chave da terapia de doengas cronicas
em pessoas idosas no qual, a alfabetizagdo inadequada da
salide resultou em indices ruins na satde. Ainda segundo o
autor, o desenvolvimento, a implementagao e a avaliagao de
intervengoes de alfabetizagdo em salde para pessoas idosas
com condigdes cronicas sio importantes para aumentar a
adesdo a medicagdo e potencialmente melhorar os resultados
dos pacientes.

Outros estudos analisaram as condi¢des de letramento
de pessoas com idade minima de 65 anos, comparando tais
condigSes entre idosos que tém grau de instrugdo compativel
com nivel superior completo e aqueles que ndo tém, ou
ainda sujeitos alfabetizados em relagdo a ndo alfabetizados,
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constatando que 43,39% desses sujeitos apresentam
dificuldade para extrair informagdes de textos simples que
estdo presentes no cotidiano!'®'”. O que corrobora com
outros autores, no qual analisaram as condi¢oes de letramento
de sujeitos com idade superior a 60 anos, revelando que, de
forma geral, pessoas idosas apresentam também uma relagdo
restrita com a escrita@2!),

Neste sentido, observa-se que os pesquisadores mostram
a necessidade de expandir a compreensio sobre praticas de
leitura e de escrita no contexto da populagdo idosa, e desta
forma trara beneficios ndo s6 para este publico, como para a
sociedade de forma significativa.

Os resultados alertam para a necessidade de estabelecer
estratégias de aprendizagem para os idosos e assim melhorar
a gestdo do auto cuidado, compreendendo o necessario para
promover sua saide e prevengao de doengas. Neste contexto, o
profissional de saide caracteriza-se com um papel fundamental
para o fortalecimento do LFS, identificando os individuos com
dificuldades de compreensio e aplicando recomendages em
saide com constantes avaliagdes e capacitagSes dos envolvidos
na atengao aos idosos, principalmente por aqueles acometidos
por agravos cronicos de saude.

Diante das limitagdes dos resultados dessa revisao
integrativa, podemos destacar algumas lacunas como o
fato do grau de LFS do idosos foi trabalhado em alguns dos
estudos de forma secundaria, assim como foram utilizados
diferentes instrumentos para avaliar o LFS. Outro ponto foi
que os trabalhos incluidos nesta revisio foram realizados em
contextos de satde diversos o que pode ocasionar resultados
distintos.

Neste sentido reitera-se a importancia de avaliar o LFS da
populagao idosa, no que concerne a ampliagao de medidas para
aprimorar o nivel de LFS, envolvendo profissionais de satde e
familiares, aperfeicoando suas comunicages, escritas e orais,
para satisfazer as necessidades (e habilidades) dos idosos.

CONCLUSAO

Nesta revisdo foi possivel sintetizar alguns estudos que
avaliam o nivel de letramento da populagio idosa, sendo
identificado na maioria dos artigos, um nivel de LFS insuficiente.
A importancia da avaliagio do LFS nesta populagio foi
reforcada pela discussao, no qual diversos autores abordam
esta tematica.

A populagao idosa deve ter condigoes de ler textos e de
relaciona-los com a vida, bem como com as suas necessidades
didrias de participar ativamente da sociedade. Somente assim,
essa populagdo podera reivindicar seus direitos e reconhecer
seus deveres, participando da construgao de uma sociedade
mais integrada e educada.

Nesse sentido, entendemos ser imprescindivel que
politicas publicas, envolvidas com o bindmio satde/educagio e
vislumbrando a necessidade de efetivamente inserir os sujeitos
idosos na sociedade grafocéntrica atual, promovam atividades
voltadas para praticas de letramento junto a esses sujeitos. Tais
atividades devem auxiliar a sanar as dificuldades na relaciao
estabelecida entre eles, a leitura e a escrita, ampliando seu
acesso a cultura letrada. Dessa forma, estaremos trabalhando
para determinar a inser¢ao social, a cidadania e a autonomia
dos sujeitos em processo de envelhecimento.
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