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A trabalhadora rural e a exposicao ocupacional no cultivo

do tomate

The rural worker and the occupational exposure in growing
tomatoes
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« Carlos Marcelo Balbino®  Joanir Pereira Passos®

RESUMO

O estudo teve por objetivo identificar a percepcao da mulher rural sobre sua exposicao ocupacional no cultivo
do tomate. Pesquisa descritivo-exploratdria, realizada em localidades rurais que cultivam agricultura tomateira,
na cidade de Vassouras, Rio de Janeiro/RJ. A escolha do cenario deve-se ao fato de grande numero de mulheres
trabalharem nestes espagos agricolas. Além disto, o desenvolvimento da atividade de Agente Comunitaria de
Saude promoveu familiaridade com o campo de estudo e viabilidade através da unidade de Estratégia Saude da
Familia (ESF) correspondente. Participaram do estudo 20 mulheres adultas que trabalham no cultivo do tomate.
O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario com 10 perguntas, levando em consideragao
aspectos referentes a salde, exposicao ocupacional e percepgao frente a sua pratica diaria no manejo da agricultura
em questao. Observou-se que, 25% dessas mulheres trabalham mais de 10 horas por dia, somente 35% delas usam
Equipamento de Protecao Individual (EPI) e 65% das agricultoras nao relacionam seu problema de saude com seu
ambiente de trabalho. Em sintese, 0 estudo traz contribui¢des para novas pesquisas no contexto da satide da mulher
rural como fator determinante para prevencao e promocao da saude.
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ABSTRACT

The aim of this study was to identify the perception of rural women about their occupational exposure to tomato
growing. Descriptive-exploratory research, carried out in rural localities that cultivate tomato agriculture, in the
city of Vassouras, Rio de Janeiro / Rl. The choice of scenario is due to the large number of women working
in these agricultural spaces. In addition, the development of the Community Health Agent activity promoted
familiarity with the field of study and viability through the corresponding Family Health Strategy unit. 20 adult
women working in tomato cultivation participated in the study. The instrument used for data collection was
a questionnaire with 10 questions, taking into account aspects related to health, occupational exposure and
perception regarding their daily practice in the management of the agriculture in question. It was observed that
25% of these women works more than 10 hours a day,only 35% of them use Personal Protective Equipment (PPE)
and 65% of the women farmers does not relate their health problem to their work environment. In summary, the
study brings contributions to new research in the context of rural women's health as a determinant factor for
prevention and health promotion.

Keywords: Nursing; Health Rural Women; Occupational exposure.
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Exposigao ocupacional ao cultivo do tomate

INTRODUCAO

As condicoes de trabalho no cultivo da monocultura
do tomate, na zona rural sao precarias, nem sempre
saudaveis e muitas vezes prejudiciais a sua saude. Além
da exposicao aos agrotdxicos, ha o fato de que tratando-se
de um ambiente externo, as mulheres rurais encontram-se
expostas as mudancgas climaticas que podem gerar riscos
biolégicos como os fatores de radiacao ultravioleta (UV),
radiagao ultravioleta do tipo A (UVA) e radiacao ultravioleta
do tipo B (UVB) emitidos pelos raios solares. Estes podem
causar diversos problemas, desde uma desidratagao
acentuada ao cancer de pele. Sequindo neste raciocinio
estao expostas a altas temperaturas podendo desenvolver
possiveis problemas respiratérios e podem acarretar
diversas complicagoes na saude desta trabalhadora.

Durante o cultivo de tomate, estas mulheres passam
longos periodos em pé e muitas vezes com uma postura
inadequada, que potencializa a predisposicao para o0s
problemas ergondmicos e circulatdrios, com o surgimento
de varizes.

A desigualdade de género aparece claramente, pelo
fato das mulheres rurais executarem as mesmas atividades
e carga horaria dos homens e receberem menos pela sua
mao-de-obra, gerando a necessidade de trabalharem horas
a mais para receberem a mesma quantia. Existe ainda a
questao da escolaridade, pois, pesquisas sugerem que a
maioria das pessoas que trabalha no campo possui pouca
ou nenhuma escolaridade, o que dificulta a percepcao
dos riscos a que estao expostas, tornando este olhar mais
restrito’.

Embora o setor agricola venha passando por uma
grande modernizagao, encontramos muitos trabalhadores
que continuam expostos a varios riscos ocupacionais, seja
pelo fato da sua atividade que por vezes exige uma postura
incorreta, trabalharem ao ar livre e consequentemente
ficarem expostos aos raios solares durante um longo
periodo de trabalho?.

Apesar do marcante aumento da participacao das
mulheres no mercado de trabalho, no Brasil,ainda persiste
um desconhecimento generalizado sobre os efeitos na
saude do trabalhador. O papel do género feminino sempre
esteve ligado as questdes reprodutivas e, que resultam na
necessidade de estratégias variadas de conciliacao entre
a tripla jornada que envolve as atividades profissionais,
domésticas e mulher. A insercao social das mulheres no
trabalho suscitou que as autoridades governamentais e
a sociedade civil repensem nas teorias, conceitos, fontes
de informagao, para dar conta da complexidade e das
especificidades das condicoes de trabalho e da insercao
das mulheres que outrora pertenciam ao ambito privado e
agora estao no publico?.

Deste modo, percebe-se que a participagao da mulher
em espagos produtivos, como a agricultura avanga tanto
quanto a percepcao subjetiva de seu reconhecimento,
principalmente por elas mesmas,que passam a se ver como

conhecedoras e mediadoras do processo. Bem como de um
aspecto nao menos relevante, frente as desigualdades de
género que sao patentes no processo produtivo orientado
pelas relacOes patriarcais, nas quais a mulher sempre é
considerada em um papel secundario®.

Na agricultura familiar € comum a todos, inclusive a
propria mulher, o papel de coadjuvante, a ajudante do
marido, 0 que sustenta os esteredtipos da divisao sexual
do trabalho, no qual a mulher realiza o - trabalho leve -
0 que € totalmente relativo, pois a mesma que julga-se
inferior, por ocupar-se de tarefas mais leves, entretanto,
realiza diversas atividades que dependem de varios graus
de esforco fisico.

No que diz respeito ao labor é factivel e facilmente
verificavel sua excessiva jornada de trabalho, assim, a
mulher dedica tempo a agricultura, ao doméstico e aos
filhos e filhas, o que caracteriza uma tripla jornada. Ou
seja, a mulher rural é ajudante de seu companheiro na
agricultura, e muitas vezes nao é nem considerada como
uma profissional da agricultura, detentora dos direitos
trabalhistas outorgados por lei. A mulher rural permanece
inserida no ambito privado,tendo como profissao: o lar,e no
seu ambiente doméstico,na maioria das familias, as tarefas
domésticas permanecem sobre sua responsabilidade,
para quando a mesma terminar sua jornada na roga.
Acarretando uma carga horaria estressante e de grande
esforco para essas mulheres, que sao maes, donas de casa
e agricultoras. E todo esse estresse pode contribuir para
disturbios psicoemocionais e somaticos®.

A relevancia desta tematica da-se pela escassez de
producao cientifica a respeito da tematica em questao. A
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), apds um balanco técnico realizado pela Area
Técnica da Saude da Mulher, identifica ainda a necessidade
de articulacao com outras areas técnicas e da proposicao de
novas agoes, quais sejam: atencao as mulheres portadoras
de necessidades especiais, negras, rurais, indigenas,
presidiarias e lésbicas e a participacao nas discussoes e
atividades sobre saude da mulher e meio ambiente*.

O estudo tem por objetivo identificar a percepcao da
mulher rural sobre sua exposicao ocupacional no cultivo
do tomate.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo-exploratoria
com abordagem qualitativa, que trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracoes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo
das relacoes, dos processos e dos fendmenos®.

Os cenarios desta pesquisa foram diversas localidades
rurais na cidade de Vassouras-RJ que cultivam a agricultura
tomateira. Dentre elas podemos destacar: Capim Angola,
Santa Rita e Piraui, totalizando cerca de 50% de toda
producao vassourense. A escolha destes cenarios esta
pautada no grande numero de mulheres que trabalha
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nestes espacos agricolas. O contato com o cenario foi
através da unidade de ESF correspondente. Com aprovacao
prévia da Secretaria Municipal de Saude de Vassouras, RJ.

Foram participantes do estudo 20 mulheres adultas
que trabalham no cultivo do tomate, independente de
escolaridade, classe social, paridade e situagao conjugal.
As mulheres foram selecionadas de forma aleatoria e
localizadas a partir do seu cadastro na Estratégia Saude da
Familia (ESF),cuja abrangéncia envolve sua moradia. Soma-
se ainda que sua participacao foi através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tendo
como critérios para inclusao o grau de escolaridade e
aceitagao para participarem do estudo.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a
entrevista estruturada com 10 perguntas, que é aquela
que pressupOe perguntas previamente formuladas com
questdes abertas, levando em consideragao aspectos
referentes a saulde, exposi¢ao ocupacional e sua percepgao
frente a pratica diaria no manejo da agricultura em
questao’.

Foi garantido o anonimato das participantes
atendendendo as exigéncias da Resolugao 196/96 e
Resolugao 510/16 do Conselho Nacional de Saude, que
dispoem sobre as normas e diretrizes regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto que
originou o estudo, € um Trabalho de Conclusao de Curso,
apresentado ao Curso de Enfermagem® foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Severino
Sombra (CEP/USS). Obteve aprovagao sob o n° 046/2009-02.

A analise dos resultados deu-se a partir da modalidade
tematica da analise de conteudo’. Na pré-analise
selecionou-se o material, e, em seguida, realizou-se a
leitura flutuante do mesmo, deixando-se impregnar
pelo conteudo, observou-se a dinamica existente entre
a questao norteadora inicial e as questdes emergentes,
complementando-as com a leitura de textos teoricos
relacionados ao tema.

RESULTADOS

Caracterizacao da Amostra

Grande parte da amostra, cerca de 95% possui ensino
fundamental incompleto, mais especificamente até a 4°
série primaria, isso deve-se a falta de acesso a educacao,
ja que as escolas que ofertam os demais niveis situavam-
se longe das comunidades rurais. Além da evasao escolar,
devido a necessidade de se trabalhar na lavoura.

Quanto a situagao conjugal das participantes, 75%
das mulheres sao casadas. Logo, além do trabalho na
agricultura,as mesmas ainda realizam o trabalho doméstico
e o cuidado com os possiveis filhos, que é ainda tido como
uma fungao exclusivamente feminina na maioria dos lares
de nosso pais.

A tabela 1 apresenta a faixa etaria da populagao
estudada, na qual podemos observar que a maioria, cerca
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de 70% das mulheres que trabalham, estao em idade
fértil e toda esta exposicao podera acarretar em sérios
problemas de saude, posteriormente.

Tabela 1. Distribuicao da idade das participantes por faixa etaria.
Vassouras, RJ, Brasil, 2017.

Idade (em anos) Percentual
26|------ 35 30%
36|------ 45 40%
46|------ 60 25%
61/------ 70 05%

Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Trabalho da mulher na Agricultura

Como podemos observar na tabela 2 abaixo, 70%
das participantes do estudo sao multiparas, veem sua
prole como forca de trabalho, para auxiliar o casal na
agricultura, dai a necessidade de se ter muitos filhos.
Ha mais preocupacao com a quantidade, como forca de
trabalho do que com a qualidade, no que diz respeito a
alimentacao, educacao e perspectiva de melhoria de vida
para essas pessoas. Quanto a questao do aborto, 25%
entrevistadas tiveram essa experiéncia, segundo elas de
forma espontanea e nao souberam atribuir causas a esta
intercorréncia.

Tabela 2. Paridade das mulheres entrevistadas. Vassouras, RJ, Brasil,
2017.

Frequéncia Percentual
Nenhum 0%
01 filhos 30%
02 filhos 20%
03 filhos ou mais 25%
Abortos 25%
Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Na agricultura familiar € comum a todos, inclusive a
propria mulher, o papel de coadjuvante, a ajudante do
marido, o que sustenta os esteredtipos da divisao sexual
do trabalho, no qual a mulher realiza o - trabalho leve -
0 que é totalmente relativo, pois a mesma que julga-se
inferior, por ocupar-se de tarefas mais leves, entretanto,
realiza diversas atividades que dependem de varios
graus de esforco fisico. A tabela 3 a sequir, relaciona-se a
caracterizagao do trabalho, podemos observar que apenas
uma pequena parte das mulheres entrevistadas, cerca de
30% trabalha para gerar sua propria renda, como diarista.
A grande maioria, 70% da amostra, indica trabalhar para
ajudar o marido.
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Tabela 3. Caracterizagao do trabalho das entrevistadas. Vassouras, RJ,
Brasil, 2017.

Regime de trabalho Percentual
Diarista 30%
Ajuda o companheiro 70%
Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 4 refere o tempo de trabalho destinado ao
cultivo do tomate, os dados mostram que as mulheres
entrevistadas passam a maior parte de suas vidas na
atividade agricola, tendo assim uma visao de mundo
limitada. Além de estarem grande parte de seu tempo,
no manejo da plantacao que exige delas grande esforco,
0 que pode leva-las ao envelhecimento precoce e queda
na imunidade o que facilitara a manifestacao de diversos
problemas de saude.

Tabela 4. Tempo de trabalho no cultivo de tomate. Vassouras, RJ,
Brasil, 2017.

Tempo de trabalho na lavoura Percentual
05-10 anos 15%
11- 15anos 20%
16 -25 anos 15%
26-35 anos 30%
36 anos ou mais 20%
Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Quanto a jornada de trabalho, na tabela 5, é claramente
visivel que a maioria dessas mulheres, 95%, trabalha
mais do que a jornada de trabalho considerada ideal, que
€ de 08 horas diarias. Porém esta situacao agrava-se se
considerarmos que, além da jornada na lavoura ainda ha o
tempo gasto nos afazeres domésticos.

Tabela 5. Jornada de trabalho das mulheres entrevistadas. Vassouras,
RJ, Brasil, 2017.

Jornada de trabalho Percentual
Menos de 5 horas 0%
05 - 07horas 05%
08 - 10horas 70%
11 horas ou mais 25%
Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Exposicao ocupacional - um problema de saude

Dentre os fatores de deterioragao da saude, a exposicao
aos agrotoxicos, seja ambiental ou ocupacional, aguda
ou cronica, constitui-se em uma das especificidades

relacionadas aos agravos de saude da populacao rural,
podendo causar danos a saude das mulheres trabalha-
doras do campo.

Na tabela 6, observa-se que a maioria das mulheres
nao sabe o que € Equipamento de Protecao Individual
(EPI), o que demostra falta de informagao, de recursos
e de conhecimento sobre os possiveis risco a que estao
expostas no trabalho rural.

Tabela 6. Conhecimento do Equipamento de Protegao Individual (EPI).
Vassouras, RJ, Brasil, 2017

Sabe o que é EPI Percentual
SIM 35%
Nao 65%
Total 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Percepcao das trabalhadoras apds orientagdes sobre
o que é EPI

Foi feito um esclarecido para as entrevistadas sobre EPI
de uma forma menos técnica e mais acessivel, indagou-se
sobre seu uso ou nao.A seguir diante o exposto,foi indagado
sobre o uso de EPI. Por que se deve fazer uso? E por que nao
uso? Diante disto foram gerados os seguintes resultados
apresentados da tabela 7 abaixo,em que é possivel perceber
que apds serem prestadas informacoes orientacoes sobre o
uso do EPI no trabalho rural, cerda de 50% das participantes
conseguiu fazer a correlacao. O que demostra que o
enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental
nesse cenario,com agoes preventivas e educativas.

Tabela 7. Sobre o Uso do EPI. Vassouras, RJ, Brasil, 2017.

USO DO EPI
SIM POR QUE NAO POR QUE
Prejudica o
o) O,
30% Protege do sol 05% trabalho
o Evita o - .
5% contaminagsio 30% Nao pulveriza
15% Ev'tjepsrgzimas 05%  Desconfortavel
0% Nao respondeu 05% Nao tem acesso
05% Nao respondeu
Total 50,0% 50,0%

Fonte: dados da pesquisa.

Percepgao das trabalhadoras sobre a importancia do
uso do EPI

Ao serem perguntadas sobre a utilizagao do EPI,
algumas falas das participantes do estudo se destacam
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por estarem relacionadas a prote¢ao da saude,como: evitar
intoxicacao e medo de doencas causadas pela exposicao
o cancer de pele e alergia. A percepgao de problemas e
doencas identificadas pelas trabalhadoras entrevistadas
podem ser observadas nas transcrigoes a sequir:

“Uso por causa do sol uso Boné, calca comprida, blusa
comprida”. (P16)

“Uso chapéu e blusa para me proteger do sol ...". (P15)
“Uso para proteger minha saude...". (P14); (P 08)

“Uso para proteger minha saude, porque tenho medo
de contrair alguma doenca”. (P13)

“Para evitar cancer de pele e para evitar intoxicagdo ...".
(P 06)

“Uso por causa da pele. Para ndo dar cancer de pele...".
(POT1)

“Para evitar contaminacdo da lavoura ...". (P 05)

“Para me proteger porque sou alergia... Proteger do sol
e sobre a alergia até mesmo com o cheiro do agrotoxico
e das folhas da plantagdo...”. (P 02)

Dificuldades e motivos para nao utilizacao do EPI

Algumas participantes apontaram diversos motivos
insatisfatdrios que justificam nao usar o equipamento de
protecao individual (EPI), destacando: maior facilidade
para o trabalho, desconforto, nao utiliza remédios, por nao
ter disponivel. As dificuldades e motivos que levam ao nao
uso do EPI pelas trabalhadoras podem ser verificados nos
depoimentos a seguir:

“Ndo uso porque eu ndo mexo com agrotodxico... Sé
cal¢o luvas para colher...". (P03)

“Ndo uso porque é muito mais facil trabalhar sem ...
Porque incomoda, esquenta muito...". (P04)

“Porque eu ndo passo remédio...”. (P07)

“Ndo uso porque eu nunca passei remédio na

plantagdo...”. (P09)
“Porque eu ndo gosto ...". (P11)

“Porque os donos da lavoura ndo ddo..Tem s6 para
ele..”. (P12)

“Ndo passo veneno...
passava...". (P17)

Mas quando eu usava eu

Uso dos agrotoxicos na agricultura e doencas
percebidas pelas trabalhadoras - risco ocupacional

A implantacao dos agrotdxicos contribuiu para a alta
na produtividade das plantacdes, pois estes controlavam
as pragas em geral, que € o grande inimigo da agricultura,
porém seu uso indiscriminado trouxe para a saude humana,
sérios danos.
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As tabelas 8 e 9, relacionam-se a doencgas percebidas
ou nao pelas participantes. Contudo podemos observar
na tabela 8 que 35% das mulheres entrevistadas relatou
nao possuir doencas, seguida pela maioria cerca de 65%
das participantes falou sobre suas patologias. Importante
ressaltar que nesta tabela encontram-se todas as doencas
relatadas, sendo que, algumas mulheres tinham mais de
uma patologia.Devido ao grande nimero de manifestacoes
patologicas, podemos constatar que o risco ocupacional
que estas mulheres sofrem é no minimo, ao que influencia
em sua homeostasia.

Tabela 8. Patologias/doengas pelas participantes.

Vassouras, RJ, Brasil, 2017.

percebidas

Categoria Percentual Doengas relatadas
NAO 35% Sem relato
“Hipertensao”; “Alergia”; “Asma”;
“Infeccao Urinaria”; “Epilepsia”;
“Sinusite”; “Refluxo gastrico”;
o, ’ £
5IM 65% “Problema de Visdo”; “Problema
de Coluna”; “Problema de rins”;
“Problema do sistema Nervoso”
Total 100,0%

Fonte: dados da pesquisa.

Ainda atentando para as doengas relatadas pelas
entrevistadas, ao serem indagadas se acreditavam que
tais doencas tinham relagao com seu trabalho na lavoura.
Observa-se na tabela 9 que cerca de 20% das mulheres
mencionou haver relagao entre as patologias relatadas
com o seu trabalho.

Tabela 9. Relagao das doencas relatadas com trabalho na lavoura.
Vassouras, RJ, Brasil, 2017.

Categoria Frequéncia Percentual
Postura 1
Agravamento 1
Incerteza da renda do 1 20%
problema
Tripla jornada 1
Idade 7
Hereditario 1 85%
Nao atribuiram 3
Nao respondeu 2
Ficaram em duvida 3
Total 20 100,0%

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Mulheres que trabalham no campo,geralmente possuem
pouca ou nenhuma escolaridade. E isso faz com que a visao
dessas mulheres torne-se mais restrita no que diz respeito
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as repercussoes de sua exposi¢ao durante sua jornada de
trabalho?. Vao de encontro com as mulheres participantes
da pesquisa por apresentar baixa escolaridade devido as
dificuldades de acesso a educacao seguida pela evasao
escolar por conta da necessidade de trabalhar.

A maioria das mulheres que participou do estudo sao
casadas, isso também interfere na jornada de trabalho,
por ter que trabalhar, cuidar dos filhos e ainda, na maioria
das vezes, realizar trabalho doméstico, ainda reconhecido
como ocupacgao e/ou responsabilidade feminina.

Como uma das caracteristicas idealizadas da agricultura
familiar é a de que a familia teria um comportamento
unificado em torno de um mesmo objetivo, a manutencao
da propriedade e do grupo familiar acima de tudo®.

Apesar do aumento da participacao da mulher no
trabalho, ainda persiste um desconhecimento sobre os
efeitos do trabalho na sua saude>.

Os efeitos nocivos de agrotdxicos para a saude
humana tém sido objeto de diversos estudos. A presenca
de substancias em amostras de sangue humano, no leite
materno e residuos presentes em alimentos consumidos
pela populacao em geral, aponta a possibilidade de
ocorréncia de anomalias congénitas, cancer, doencas
mentais, disfungdes na reproducao humana relacionadas
ao uso de agrotoxicos em cultivos®.

O adoecimento e efeitos sofridos por mulheres
trabalhadoras tém sido um desafio para enfermagem, ha
necessidade do desenvolvimento de intervencoes efetivas
direcionadas para a assisténcia integral®®.

Por terem uma rotina de exposi¢ao intensa ao sol e
aos agrotdxicos ainda na juventude, trabalhadores rurais
estao expostos a muitos fatores de risco, ocasionando o
desenvolvimento do espessamento da pele, aumento do
enrugamento e a maior incidéncia do cancer®. E sao estes
fatores de risco que levam os trabalhadores rurais a serem
considerados um grupo de risco para o desenvolvimento
do cancer de pelet%

A mulher agricultora ocupa uma posicao subordinada e
seu trabalho aparece geralmente como ajuda, quando esta
trabalha tanto quanto os homens ou executam as mesmas
atividades que eles®.

Como uma das caracteristicas idealizadas da agricultura
familiar é a de que a familia teria um comportamento
unificado em torno de um mesmo objetivo, a manutencao
da propriedade e do grupo familiar acima de tudo, nao se
supoem que haja diferencas e tensoes entre as geracoes
e entre 0s géneros. Muitos projetos e programas tém
refletido este equivoco,ao proporem alternativas sem levar
em conta qual sera o impacto das acoes de cada membro
da familia, principalmente quando estas alternativas vém
alterar os espacos ja conquistados pelas mulheres®.

A mulher encontra-se em uma situacao desprivilegiada,
pois nao € considerada como agricultora, mas sim,
somente a esposa do agricultor, ficando como adjuvante

da obtencao da renda familiar, pois encarrega-se apenas

do - trabalho leve - segundo a concepgao do homem, o
que a leva a posicao inferiorizada, caracterizando-se por
salarios mais baixos submetendo-a a maior carga horaria
para compensar essa questao de género.

E bastante contundente na sua analise de que,
a agricultura familiar, mesmo nas suas formas mais
democraticas nao tém sido capaz de enfrentar as
desigualdades de género, permanecendo um setor, no
qual as mulheres tém a sua autonomia bastante restrita,
e a sua cidadania negada, seja pelo Estado - através das
politicas publicas - seja pela sociedade civil. Para esta
autoral, esta situacao explica-se porque, tanto o Estado
como o0s movimentos, trabalham com uma visao ideal de
familia, em que a pessoa mantém entre si fortes lacos de
complementariedade, mas permanecem articuladas por
um poder central, exercido pelo - marido/pai.

Outros estudos'®* demonstram que a maioria dessas
mulheres labuta na agricultura da familia durante
todo o ano, de segunda a domingo, e participa de todas
as atividades direta e indiretamente associadas a
agricultura - trabalho agricola, cuidado com os animais e
comercializagao da produgao.

Apesar da mulher trabalhar toda uma carga horaria
sob intenso esforco fisico nas plantagdes tomateiras,
provavelmente esta destinado a ela,os afazeres domésticos,
visto que a mesma ocupa uma posi¢ao de auxiliadora e
nada mais, na mao de obra rural.

Visto que, estudos mostram que a mulher rural
permanece inserida no ambito privado, tendo como
profissao: o lar, e no seu ambiente doméstico, na maioria
das familias, as tarefas domésticas permanecem sobre
sua responsabilidade, para quando a mesma terminar sua
jornada na roca.Acarretando uma carga horaria estressante
e de grande esforco para essas mulheres, que sao maes,
donas de casa e agricultoras®.

O aumento da participacao de mulheres em ocupacoes
anteriormente restritas a trabalhadores do sexo masculino,
exige uma atengao maior para a prevenc¢ao de ocorréncias,
que antes eram ignoradas. Percebemos a necessidade de
estudos epidemioldgicos que atualizem dados da exposigao
ocupacional dentro de uma perspectiva de género, para uma
melhor elaboracao do planejamento futuro da prevencao e
dos cuidados que deverao ser tomados para evitar muitos
problemas relacionados a saude da mulher trabalhadora.

Todo esse excesso de jornada trabalhista faz com
que essas mulheres vivam exclusivamente para suas
atividades, pois o trabalho agricola associado a seus
afazeres domésticos ocupam todo o seu tempo, 0 que a
impossibilita 0 aumento de seus niveis de escolaridade e/
ou capacitar-se afim de obter conhecimentos técnicos para
o beneficiamento de seu plantio. Toda essa questao reflete-
se nos baixos indices de escolaridade - ensino fundamental
- apresentados pela populagao estudada.

Observa-se que a maioria das mulheres nao sabe o
que é Equipamento de Protecao Individual (EPI), essa
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realidade confirma estudos'®, que geralmente a exposicao
ocupacional dos trabalhadores rurais ocorre por falta de
informacao ou por falta de recursos.

O esclarecimento populacional é considerado uma
medida preventiva de baixo custo, estudos mostram que
esta medida permite ainda a reavaliacao ao longo dos
anos expostos?é.

Importancia de politicas de saude voltadas para
promogao e prevencao do cancer de pele. A enfermagem
deve agir neste cenario de prevencao para adogao de
medidas de protecao de trabalhadoras que se expdem
ao sol. Atuando na educagao em saude com visando a
promocao da saude e diagnostico precoce do cancer de
pele?’.

A exposicao ocupacional no meio rural € um sério
desafio para os profissionais de saude, principalmente na
agricultura tomateira, que é um dos lideres em indices de
agrotoxicos. Mas, além dos agrotdxicos, o problema deve-
se também a indicadores séciodemograficos anteriores, a
inalagao de poeira agricola, exposicao a fatores ambientais
sem devida protecao, a resisténcia ao uso de EPIs,além do
tempo de exposicao a tudo isso*é.

Geralmente a exposicao ocupacional dos trabalhadores
rurais ocorre por falta de informacao ou por falta de
recursos. Deste modo, os EPIs tendem a nao ser utilizados
no momento do preparo e utilizacdo dos agroquimicos,
até porque nem sempre estao adequados a realidade e ao
clima que os trabalhadores brasileiros enfrentam. A atitude
de desprezo ao risco nao pode ser tomada ao pé da letra,
como se o trabalhador desconhecesse por completo os
riscos inerentes aquela atividade. Muito pelo contrario, tal
estratégia suscita o pleno conhecimento do perigo,no qual
o trabalhador acrescenta ao risco inerente ao processo de
trabalho o seu proprio risco, como forma de minimizar ou
simplesmente negar o outro, numa estratégia de ideologia
defensiva. A principal funcao da ideologia defensiva seria
propiciar ao trabalhador a sobrevivéncia em um ambiente/
processo de trabalho injurioso, por meio da constitui¢ao de
um valor simbdélico, no qual o trabalhador domina o perigo,
€ nao vice-versa®®.

A realizacao de educagao em saude feita por uma
equipe multidisciplinar visando a assisténcia de qualidade
e livre de riscos, levam a resultados positivos para os
sujeitos e familiares®.

O treinamento de enfermeiros para avaliagao
destas lesdes pode iniciar-se ainda na graduagao,
preferencialmente com uso de fotografias. Ao programar
uma acao de deteccao precoce de cancer de pele,deve levar-
se em consideracao estudos de evidéncia em pesquisa,
associados ao nivel de conhecimento que a equipe possui
sobre o método e a avaliacao. E a fim de conseqguir avaliar
um maior numero de pessoas com fatores de risco, podem
ser realizadas campanhas em eventos especificos para
avaliar e orientar trabalhadores quanto a patologia, fatores
de risco e sinais de alerta?.
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Em um estudo sobre fatores de risco para o cancer
de pele, dentre as agdes preventivas realizadas pelos
trabalhadores rurais, estao uso de boné ou chapéu
diariamente e uso de calgas compridastZ

Apesar de falta de informagao, vemos que algumas
entrevistadas possuem, percepcao da  exposicao
ocupacional que sofrem no decorrer de sua jornada de
trabalho na agricultura tomateira. Falta de informacao ou
desconhecimento sobre os fatores nocivos do sol a pele,
trazem prejuizos a saude.

O equipamento mais utilizado para aplicacao de
agrotoxicos é o pulverizador manual costal, e os EPIs que
devem ser utilizados durante a aplicacao dos pesticidas,
sao basicamente mascaras, macacoes proprios, botas e
luvas.

A exposicao a fatores de risco mecanicos e ambientais
especificos €& agravada pelos recursos materiais
insuficientes e inadequados, que ocasionam condicoes
inseguras no trabalho. Em algumas profissdes podemos
estimar uma gama de problemas relacionados ao trabalho,
como: queixas de varizes, infeccoes urinarias, problemas de
coluna e disturbios psicoemocionais, alergias respiratérias
e dermatologicas, calos nas cordas vocais e disturbios
da voz, entre outros problemas, sendo possivel propor
medidas de protecao a saude dos trabalhadores®.

O quadro clinico das intoxicagdes agudas por
agrotoxicos esta relacionado a uma série de fatores, tais
como: grupo quimico do produto envolvido, intensidade
e tempo de exposicao, uso de medidas de protecao entre
outros. De um modo geral, é sequido de manifestacoes
alérgicas, fadiga, formigamentos, cefaleia, nausea, vémito,
sudorese e salivagao abundantes, tontura, lacrimejamento,
dores e codlicas abdominais, convulsoes, dificuldade
respiratoria, coma e até mesmo levar a obito’.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou identificar a percepcao da
mulher rural sobre sua exposi¢ao ocupacional no cultivo
do tomate.

Em relacdo a sua percepgao quanto a exposicao
ocupacional, identificamos que é notdéria que a mesma
ainda encontra-se muito limitada, visto que essas
agricultoras preocupam-se mais com o trabalho em si do
gque com suas consequéncias, devido a sua necessidade
de terminar o trabalho na plantacao para posteriormente,
realizar seus deveres de dona de casa, mae e esposa.

Os resultados mostram que, grande parte destas
mulheres preocupa-se demasiadamente com com a
exposicao ao sol,o que é certo.Mas nao incomodam-se com
a questao dos agrotodxicos, pois nao atribui este problema
a elas, sequndo as mesmas, somente quem pulveriza a
plantagao que deve usar o EPI. Porém estudos analisados
anteriormente mostram que o potencial de contaminagao
€ 0 mesmo, tanto para o individuo que pulveriza quanto



Exposigao ocupacional ao cultivo do tomate

para o que realiza as demais atividades da monocultura
estudada. A questao de género aparece claramente neste
momento, pois somente o dono da lavoura, que € o marido/
chefe da familia, que - passa - o0 agrotoxico na plantagao
e consequentemente, sequndo depoimentos levantados,
€ quem possui algum material para protecao durante a
realizacao deste manejo.

A questao da percepgao do risco ocupacional torna-se
mais preocupante quanto analisamos que, muitas mulheres
apesar estarem cientes desta problematica, simplesmente
nao usam EPI porque nao gostam ou incomoda. Vale apena
ressaltar que 03 das 20 mulheres entrevistadas tiveram
episodio de aborto espontaneo e nao pode-se descartar a
possibilidade de ser devido a sua atividade agricola.

Fatores como o ambiente de trabalho insalubre, a
tripla jornada além da inferiorizacao diante da figura
masculina faz com que muitas dessas mulheres se
sintam desestimuladas a procurarem melhorias para suas
condicoes de trabalho e consecutivamente para sua vida,
pois sabemos que estas passam mais de 08 horas diarias no
cultivo do tomate e ainda realizam os afazeres domésticos
que culturalmente, sao destinados a elas.

A solucao nao é retirar essas mulheres da agricultura,
mesmo porque, apesar das condicoes precarias, € partir
destas atividades que elas geram sua renda de forma
honesta. A solugao é capacita-las a cuidar de lavoura, a
fim de tornar sua atividade menos dispendiosa, mas eficaz
e produtiva, além de sensibiliza-las quanto ao risco da
exposi¢ao ocupacional em suas vidas, de uma maneira
mais individualizada, clara e objetiva. Porque saber que ha
riscos a saude, todas sabem, porém ha um descredito em
relagao a essas manifestagoes em seu organismo.

Em sintese, € necessario criar condicoes para que as
trabalhadoras rurais continuem trabalhando na agricultura,
contudo de maneira menos insalubre e mais reconhecida
e protegida. Importante destacar que enfermeiros podem
e devem desenvolver acdes de promogao e prevengao aos
riscos ocupacionais no meio rural, apontado em estudos
como um dos desafios para o profissional de saude,
sobretudo na agricultura tomateira pelos altos indices
de uso de agrotodxicos. Diante disto o enfermeiro pode
atuar no cenario rural desenvolvendo acdes preventivas
e educativas tanto com os trabalhadores bem como as
familias, visando a promocao de saude da trabalhadora
rural para prevengao dos riscos ocupacionais presentes no
cultivo do tomate.
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