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Isolamento social em tempos de pandemia por covid-19:
impactos na saude mental da populacao

Social isolation in pandemic times by covid-19: impacts on the men-
tal health of the population
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Desde dezembro de 2019 o mundo vem enfrentando as duras consequéncias da pandemia de SARS-COV-2/CO-
VID-19, classificada como emergéncia de salde publica de interesse internacional pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) 0. Nesse sentido, devido a magnitude do problema, medidas como o isolamento social e a quarentena foram
adotadas como principais recomendacoes de defesa e combate a esta forte ameaca a saide mundial.

Entretanto, periodos prolongados de isolamento social, somados ao medo de serem infectados por um virus po-
tencialmente infeccioso cujos aspectos de origem, manejo e tratamento, ainda sao poucos compreendidos, acabam
afetando o bem-estar psicolégico de muitas pessoas, desencadeando uma variedade de sintomas psicopatolégicos a
curto prazo, como: estresse, humor deprimido, irritabilidade, ansiedade, medo, raiva, insénia e outros; e a longo prazo,
como aumento do risco de abuso de alcool, sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico e depressio®?.

Pesquisas sobre os impactos do isolamento social na saide mental causados pelo COVID-19 ainda sao incipientes,
porém, tais efeitos ja foram observados em situagoes semelhantes, em quarentenas de pequenos grupos envolvendo
epidemias com SARS-COV-I, HINI, Ebola e o surto da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS)®, ocorrida
em 2015 na Coréia do Sul, no qual identificou que o nivel de estresse didrio e os sintomas do estresse pos-trauma-
tico podem ser fatores de risco para o desenvolvimento de depressao em pessoas submetidas a quarentena.

Da mesma forma, outros fatores psicolégicos como medo, tensao, raiva e desconfianga podem surgir durante esse
periodo®, estando estes danos potencialmente ligados aos casos de suicidios que se manifestdo em periodos de iso-
lamento®. Sem mencionar, os refelexos dos impactos na econémia gerados pelo isolamento social prolongado, como
dificuldades econémicas,aumento do desemprego, frustragao, falta de suprimentos basicos, informagdes insuficientes
e estigma, que também corroboram com a vulnerabilidade psicoldgica e deterioragido da saude mental®.

Em tempos de COVID-19, varias atividades que antes faziam parte da rotina da populagao, principalmente as
relacionadas as relagoes humanas, foram interrompidas, forcando a necessidade de novas adaptagoes, para as quais
muitas pessoas nao estavam preparadas®. Portanto, as repercussdes derivadas do isolamento social sobre o bem-es-
tar psicologico das pessoas devem ser discutidas, a fim de estimularem mais pesquisas sobre o assunto, bem como
incentivar o desenvolvimento e a implementagao de politicas publicas com agoes voltadas nao apenas a assisténcia
dos efeitos fisicos da doenga, mas que atuem na prevencao e promogao da saide mental em momentos como este.
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