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RESUMO

Objetivo: descrever o uso de métodos ativos de aprendizagem em encontros de monitoria do médulo curricular de Saide
do Adulto no curso de enfermagem. Método: Trata-se de estudo descritivo, qualitativo, realizado em Instituicao de Ensino
Superior Publica, de janeiro a maio de 2018. O mddulo possuia 30 académicos matriculados. Ao total, foram realizados 10
encontros de monitoria, que tiveram duragio média de 90 minutos. Em todos os encontros de monitoria foram empregadas
metodologias ativas. Resultados: Por meio de metodologias ativas de aprendizagem baseada em problemas, simulagao com
caso clinico, construgao de procedimento operacional padrao, resolugio de questdes, roda cientifica e Jogo de Tabuleiro,
houve uma relagio direta de troca de conhecimentos e experiéncias entre académicos e monitores. Em todos os encontros
observou-se participagao assidua dos académicos, pontualidade, bons resultados nas atividades realizadas. Conclusio: As
metodologias ativas utilizadas no ensino-aprendizagem no curso de Enfermagem possibilitaram aos académicos e monitores
o desenvolvimento de habilidades criativas e diferentes formas de ministrar temas relevantes na formagiao em salde, o que
fortalece o desenvolvimento de um olhar critico-reflexivo dos discentes e aponta caminhos para a génese de uma nova es-
truturagao curricular, moldada nas estratégias horizontais de ensino.

Palavras-chave: Ensino Superior, Monitoria, Inovagao

ABSTRACT

Objective: describe the use of active methodologies in monitoring meetings of the Adult Health curriculum module in the
nursing course. Method: It is descriptive, qualitative study, carried out at a Public Higher Education Institution in Northeast
Brazil, from January to May 2018.The module had 30 students enrolled. In total, |0 monitoring meetings were held, which
lasted an average of 90 minutes. Active monitoring methodologies were used in all monitoring meetings. Results: Through
active methodologies of problem-based learning, simulation with clinical case, construction of standard operating procedure,
resolution of questions, scientific round and Board Game, there was a direct relationship of exchange of knowledge and ex-
periences between academics and monitors. In all meetings, there was constant participation of academics, punctuality, good
results in the activities carried out. Conclusion: The active methodologies used in teaching-learning in the Nursing course
allowed academics and monitors to develop creative skills and different ways of teaching relevant topics in health education.
Keywords: Colleges of Education, Tutoring, Innovation.
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INTRODUCAO

As institui¢cSes superiores de ensino siao responsaveis
pela formacao de profissionais qualificados e capacitados
para atuar com competéncia e habilidade. Nos cursos da
area da saude, é fundamental que Universidade e corpo
docente elaborem estratégias pautadas na formagao de
académicos como um ser ético, historico, critico, reflexi-
vo, transformador, com visao indissollvel entre teoria e
pratica humanizada®®.

No contexto dessa formagao, ganha destaque a mo-
nitoria académica, ferramenta de apoio pedagégico entre
discente-monitor e discente-académico, pois ambos tém
oportunidade de aprofundar conhecimentos, fortalecer
habilidades tedrico-praticas e esclarecer duvidas, reduzin-
do fragilidades inerentes a uma area de conhecimento®.

Considera-se a monitoria académica como programa
de incentivo a educagao por contribuir com o avango do
conhecimento e propiciar a possibilidade de nivelamento,
uma vez que o monitor atende as demandas dos alunos
nos anos anteriores.Além disso, proporciona ao monitor
estimulos para aperfeigoar habilidades técnicas, relagcoes
interpessoais e lideranga. Consequentemente, torna-se
uma oportunidade para o discente construir novas pra-
ticas, levando em consideragao suas proéprias deficiéncias
e necessidades enquanto aluno.

Pesquisa experimental realizada na Espanha evidenciou
melhoria estatisticamente significante nos escores de in-
formagao e compreensiao no grupo intervengao, que re-
cebeu nove momentos de monitoria académica, quando
comparadas ao grupo controle. Além do mais, 2 maioria
dos alunos afirmou que os encontros os auxiliaram a lidar
melhor com as dificuldades educacionais e emocionais da
disciplina e se concentrar em técnicas de estudo®.

Associado as praticas de monitoria, destaca-se a utili-
zagio de metodologias ativas (MA) como estratégias para
desenvolvimento e fortalecimento de competéncias du-
rante o processo de ensino aprendizagem. O uso dessas
ferramentas estimula habilidades para a vida profissional
do enfermeiro, por propiciar uma aprendizagem contex-
tualizada com visao interdisciplinar do conhecimento.

Além disso, oportuniza uma educagido critico-reflexi-
va, com base em estimulo no processo de aprendizagem,
que resulta em envolvimento por parte do educando na
busca pelo conhecimento, as MA podem estimular os
monitores a vocagao para docéncia, tendo em vista que
promove a cooperagao entre os corpos docente e dis-
cente, em beneficio da qualidade do ensino, ministrado
pela Instituicio™.

Ao considerar que o ensino de procedimentos de
enfermagem durante atividades de monitoria requer o
uso de recursos que venham a favorecer o processo de
aprendizagem e facilitar a compreensao dos discentes
em relagdo ao conteldo, as MA podem coadjuvar na ob-
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tencao de uma visao clinica e tomada de decisdo diante
de alteragdes no estado de saide do paciente adulto.

Dessa forma, o estudo vem a contribuir com a ciéncia
da enfermagem, por relatar experiéncias exitosas com
uso de MA em atividade de monitoria académica, que
oportunizaram habilidades docentes e efetividade de no-
vos métodos de ensino-aprendizagem. Logo, o objetivo
desse estudo é descrever o uso de MA em encontros de
monitoria do modulo curricular de Saide do Adulto em
um curso de enfermagem.

METODOS

Estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado
em Instituicao de Ensino Superior (IES) Publica no inte-
rior do estado do Ceara, Brasil, no periodo de janeiro a
maio de 2018, durante o mddulo académico de Salude do
Adulto.

O moédulo Saiude do Adulto integra a grade curricu-
lar do Curso de Enfermagem de Universidade Publica
Cearense e possui carga horaria de 160 horas. A moni-
toria no referido médulo condensa conteldos tedricos
e praticos especificos do processo salide-doenca clini-
co e cirdrgico da populagao adulta, e configura-se como
oportunidade de praticar procedimentos, desenvolver
habilidades clinicas e estimular o trabalho em equipe ne-
cessario durante as vivéncias praticas.

Os encontros foram realizados no campus de Cién-
cias da Saude da referida IES, em sala de aula e labora-
torio de enfermagem. O modulo possuia 30 académicos
matriculados. Ao total, foram realizados |10 encontros de
monitoria, que tiveram duragio média de 90 minutos.
Em todos os encontros de monitoria foram ministrados
por duas monitoras, em que foram empregadas MA, tais
como: aprendizagem baseada em problemas (PBL), si-
mulagdo com caso clinico, construgao de procedimento
operacional padrao (POP), resolucao de questdes, roda
cientifica e Jogo de Tabuleiro.

O planejamento para as atividades de monitoria do
modulo realizou-se durante o més de janeiro de 2018,
mediante orientacdo da docente coordenadora do mé-
dulo e pesquisas na literatura acerca do tema. Elaborou-
se plano de atividades, o qual foi avaliado e aprovado pela
coordenadora do moédulo, e, em seguida, apresentado
aos académicos durante o primeiro encontro.

Ao final de todas as aulas de monitoria, os aspectos
mais relevantes das experiéncias e as impressoes acerca
de participagao e desenvolvimento dos académicos eram
registrados em diario de campo que continha informa-
¢Oes sobre presenca e participagao dos alunos, assim
como impressoes das monitoras sobre aspectos impor-
tantes da experiéncia. No ultimo encontro, aplicou-se um
instrumento de avaliagao das monitorias, de autoria pré-
pria, que continha questoes fechadas tipo likert e abertas
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sobre: os contelidos apresentados (planejamento e clare-
za); metodologias utilizadas (aprendizagem, avaliagdes e
tempo); avaliagao das monitoras (dominio, pontualidade
e disponibilidade) e autoavaliagao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarau, sob
parecer de n° 2.260.807/2017, seguiu as recomendagdes
da Resolugao n.° 466/12, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

As metodologias ativas elegidas neste estudo tratam-
se de experiéncias exitosas de outros trabalhos acadé-
micos com praticas de monitoria, sugestoes académicas
e pesquisas na literatura. Em todos os encontros obser-
vou-se participagao assidua dos académicos, pontualida-
de, bons resultados nas atividades realizadas em todos
Os encontros. -

QUADRO 1 - Descrigao das atividades de monitoria. Sobral, Ceara, Brasil. 2018.

Tematica do
Metodologia Ativa Objetivo
Encontro

Descricdo das atividades

Sistematizagéo
da Assisténcia de
Enfermagem

Realizar plano de
cuidados com base

A sala de aula simulou um consultério para a consulta de
enfermagem. As monitoras apresentaram o caso clinico e os
discentes foram orientados a construir o histérico do paciente.
Apos a coleta das informagoes, foi estabelecido tempo para que
os grupos pudessem identificar diagnosticos de enfermagem

Simulagdo com caso (SAE) na SAE do caso, resultados esperados e intervencdes. Em seguida os
clinico grupos encenaram para toda a turma o desfecho da consulta
com orientagdes/intervencgdes de enfermagem ao paciente.
Preparo e Praticar o preparo Os académicos foram divididos em pares, de forma que
administracdo de e administragéo de pudessem ser melhor supervisionados pelas monitoras. Cada
medicamentos por medicamentos por via | aluno realizava o procedimento de preparo da medicagéo e em
via endovenosa endovenosa seguida, a pungao venosa, nos manequins do laboratorio.

Discutir questoes

i sobre higiene
Aprendizagem
. e conforto do
Baseada em Higiene e conforto )
. ) paciente durante a
Problemas do paciente do leito ) ~ )
internagdo e realizar

o procedimento de
banho no leito

Elaborou-se situagao clinica com paciente em cuidados
paliativos, em que os discentes deveriam identificar diagndsticos,
condutas, restricdes do paciente e avaliagao critica reflexiva dos
cuidados de higiene. Em grupos, houve a discussao do caso e
posteriormente com a turma, onde cada equipe socializou sua
interpretagao do caso. Por fim, ocorreu a pratica de banho no
leito realizada pelas equipes em manequins sob a supervisdo
das monitoras.

Desenvolver avaliagao
clinica, construgdo de
. . planos de cuidados
Manejo de Feridas .
em pacientes com
feridas e realizar o

curativo.

Foi construido caso clinico com feridas. Cada equipe recebeu
0 caso com perguntas chaves, as quais seriam respondidas, e
em seguida discutidas entre a turma. Cada equipe identificou
problemas sistémicos relacionados, tipo de ferida, grau de
contaminag&o e realizou o curativo ideal para o paciente
hipotético em manequim.

Discutir sobre
indicagdes e formas
de administragéo de
oxigénio suplementar

Oxigenoterapia

Foram escolhidos artigos nacionais publicados nos ultimos dois
anos sobre oxigenoterapia. A turma foi dividida em duplas, cada
dupla recebeu um artigo, o qual deveria ser lido e em seguida
explicado para a turma. Durante a apresentagédo das tematicas
presentes no artigo, as monitoras realizaram perguntas-chaves
sobre os textos, as quais foram discutidas em plenaria.

Roda Cientifica

Discutir sobre

Hemotransfuséo questdes sobre
e assisténcia de Hemotransfusdo e o
enfermagem Papel da enfermagem

nesse processo

Foram escolhidos artigos nacionais publicados nos ultimos dois
anos sobre Hemotransfuséo e assisténcia de enfermagem. A
turma foi dividida em duplas, cada uma recebeu um artigo, o qual
deveria ser lido em seguida explicado para a turma. Durante a
apresentacao das tematicas presentes nos artigos, as monitoras
realizaram perguntas-chaves sobre os textos, as quais foram
discutidas por toda a turma.

Praticar

conhecimentos
Resolucgao de Enfermagem resolvendo questdes
questoes em grupo Cirurgica sobre Assisténcia

de Enfermagem em
Centro Cirurgico

Para esse encontro, foram selecionadas questdes de concurso
com base na tematica Enfermagem Cirurgica, foram elaborados
slides explicitando a resolugdo das questdes, utilizando recursos
de imagem e video. Inicialmente a questao era projetada, e um
aluno era sorteado a responder para toda a turma, em seguida
a questao era explicada e discutida para toda a sala pelas
monitoras.
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Sistematizagao
e pratica do

Distarbios urinarios ]
procedimento de

Construcao de .
. sondagem vesical.
Procedimento

Operacional Padrao

A turma foi dividida em quatro equipes, e cada equipe construiu
dois POP do procedimento, um voltado para o homem e outro
para a mulher. Apds esse processo, houve pratica no manequim
de forma que as demais equipes pudessem assistir e discutir
0s erros observados, os pontos importantes e dicas para a
realizagédo do procedimento.

Sistematizagao
e pratica do
procedimento
de sondagem
gastrointestinal

(POP)
Disturbios
gastrointestinais

Em quatro, construiu-se POP para pratica sondagem
nasogastrica, orogastrica, nasoenteral e oroenteral. Apds
a construcéo, houve demonstragao dos procedimentos em
manequim.

L Revisar todas as
Revisado de

Jogo de Tabuleiro i
conteudos

durante a monitoria

tematicas trabalhadas

Revisdo dos conteudos anteriores, onde a turma foi dividida
em cinco grupos e cada um possuia um representante. Foram
elaboradas 50 questdes tedricas e praticas sobre todos os
assuntos abordados na monitoria, a cada pergunta feita, a equipe
tinha um minuto para responder ou realizar o procedimento. O
jogo possuia 25 casas, incluindo avangar, voltar, trocar com o
colega e responder duas perguntas. O dado era langado pelo
representante da equipe e o niUmero apresentado correspondia
a quantidade de casas avangadas, mas para isso acontecer,
deveriam responder corretamente a pergunta, caso contrario
voltava ao inicio do jogo.

Fonte: Propria do Autor, 2018.

DISCUSSAO

Em todas as atividades houveram trocas de conheci-
mentos e experiéncias entre docentes e monitores, com
vantagens no processo de ensino-aprendizagem acadé-
mico. A literatura infere que enquanto os alunos moni-
tores revisam os conteldos tedricos, essenciais para as
praticas de Enfermagem, exercitam a habilidade de orien-
tar condutas e instrucoes, além de alicercar sua forma-
cdo profissional e lideranca®. Além disso, a utilizagdo de
MA de ensino-aprendizagem em atividades de monitoria
académica é um fator que potencializa o desenvolvimen-
to de habilidades comunicativas e clinicas nos estudantes.

Conforme demonstrado no Quadro |, para as tema-
ticas de Consulta de Enfermagem e Preparo e adminis-
tragao de medicamentos por via endovenosa, utilizou-se
como metodologia ativa a simulagdo com caso clinico.
A metodologia de simulagao com caso clinico propiciou
um espagco de raciocinio diagnéstico em enfermagem,
com apresentagao de intervengdes mediante a avaliagao
do histérico do paciente simulado.

A estruturacao de metodologias de simulagao clinica
permite o aprendizado do diagndstico de enfermagem,
favoravel para a construgao de um raciocinio clinico,
critico e acurado. Estudo realizado com académicos de
enfermagem de Universidade em Sao Paulo identificou
que a realizagao de cenarios simulados com caso clinico
oferece experiéncias cognitivas e psicomotoras, que con-
tribuem para a transferéncia de conhecimento da sala
de aula/laboratério de enfermagem para os ambientes
clinicos realisticos®.

Tal resultado é favoravel ao progresso profissional dos
académicos, uma vez que, somente com conhecimento e
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raciocinio clinico é possivel instituir os diagnosticos de
enfermagem e implementar as intervengoes necessarias
frente ao estado de saude do paciente.

A Pratica de procedimento de Terapia intravenosa teve
como objetivo a execugao do preparo de medicagao e re-
alizacao de pungao venosa nos manequins. Nesse quesito
vale inferir, que a pungao venosa é procedimento comum
nos cuidados de saude, realizada com intuito de infundir
liquidos no limen intravascular e deve ser alvo recorrente
na educagao em enfermagem, ministrada de forma peda-
gogica, que garanta o aprendizado do futuro enfermeiro®.

Ressalta-se que durante as vivéncias praticas hospita-
lares, geralmente, a técnica de pungao venosa € o primei-
ro procedimento que os académicos tém oportunidade
de realizar. A execugao de pungao venosa é uma técnica
simples da rotina hospitalar, no entanto, sua pratica me-
rece destaque, em face do risco de infecgSes de corren-
te sanguinea e autocontaminagao quando ha realizagao
incorreta do procedimento. Portanto, é fundamental que
os académicos recebam as instrucoes e treinamentos
necessarios para evitar falhas e garantir a biosseguranca.

A metodologia de PBL foi utilizada como estratégia
de aprendizagem para as tematicas de higiene e conforto
do paciente do leito e manejo do paciente com feridas,
em que os académicos exercitaram suas habilidades de
diagnosticos de enfermagem, condutas, restri¢oes do pa-
ciente e avaliacao critica.

Pesquisa com académicos de enfermagem e psicolo-
gia de Universidade Publica Cearense identificou que essa
metodologia foi aprovada pelos estudantes, que se auto-
avaliaram como atuantes e reflexivos na construgao do
crescimento pessoal e profissional, além da horizontalida-
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de do método, que proporciona espagos de discussoes e
desenvolvimento de habilidades, como a fala e a escuta®.

Isso reforga a importancia de substituir os métodos
tradicionais de ensino e oportunizar ao discente a parti-
cipagdo em atividades que estimulem o pensamento cri-
tico, atuagao em equipe, reflexao sobre sua formagao e
atuacao profissional. A resolugao de situagSes-problema
por meio do PBL podera contribuir na génese de profis-
sionais mais ativos, autbnomos e dialégicos.

Outra MA utilizada foi a Roda Cientifica, que con-
templou as tematicas de Oxigenoterapia e assisténcia de
enfermagem na Hemotransfusao. Ler e interpretar ar-
tigos cientificos € uma pratica necessaria e de extrema
relevancia no campo da enfermagem. Contudo, a leitura
de artigos cientificos exige dominio de habilidades espe-
cificas, como a capacidade de identificar a organizagao
textual, os conceitos basicos do tema/area de conheci-
mento tratado no texto e familiarizacdo minima da lin-
guagem cientifica®.

Os artigos sao os principais divulgadores de informa-
¢oes e pesquisas no meio académico. Assim, enfatiza-se
a relevancia de uma familiarizacao dos alunos universita-
rios com a leitura de artigos cientificos para aquisicao de
novos conhecimentos.

A metodologia de resolugao de questoes em grupo
foi eleita para debater questoes de concursos de enfer-
magem sobre a tematica de Enfermagem Cirargica. A
resolucio de questdes em grupo € uma estratégia que
pode ser utilizada para consolidar e fomentar a aprendi-
zagem. Essa estratégia pode promover uma melhora na
forma como o estudante organiza a informagao e possi-
bilita a reten¢do de contetidos por um tempo maior('?.

O estudo baseado na resolugao de questoes pode
fornecer a identificagio de temas e pontos que deman-
dam um estudo mais aprofundado, o que solicita uma

autoavaliagao para nortear futuras sessoes de estudo.

Dessa forma, ressalta-se a relevancia de estimular o alu-
no durante a graduagao em enfermagem a resolucao de
questoes, uma vez que, em muitas unidades de salde, a
forma de ingresso para atuagao profissional trata-se de
concursos, em que o enfermeiro que pleiteia uma vaga
no mercado de trabalho deve estar apto a resolugao de
questdes de forma habil e agil.

A Construgao de Procedimento Operacional Padrio
(POP) foi empregada na assisténcia de enfermagem nos
disturbios urinarios e gastrintestinais.A construcao e uti-
lizagao do POPs é uma ferramenta que pode ser utilizada
para melhorar a qualidade da assisténcia prestada e pa-
dronizar as intervengoes de enfermagem, pois viabiliza a
seguranga dos procedimentos, como cateterismos gas-
tricos e vesicais, embasados em evidéncias cientificas, o

que fortalece a confiabilidade da assisténcia prestada‘'"'?.

,

E fungao privativa do enfermeiro os cuidados e
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orientagoes necessarias para a realizagao de cateterismo
gastrico e vesical. Assim, os académicos devem receber ca-
pacitacao para realizar o procedimento de maneira corre-
ta com as devidas precaucoes de risco de infecgao.

O jogo de tabuleiro foi utilizado como metodolo-
gia de resgate e revisao dos conteudos elencados nos
encontros anteriores. Estudos apontam que o jogo de
tabuleiro € uma tecnologia leve-dura que se configura
como ferramenta lidica capaz de estimular a assimilagao
e resgate de conhecimentos em contelido de enferma-
1319, Percebe-se, assim, a importancia da utilizagdo
de MA, como os jogos que favorecem um ambiente de
aprendizagem por meio da interagao dos académicos,em

gem(

praticas recreativas como instrumento educacional e de-
senvolvimento do raciocinio logico.

As MA utilizadas na monitoria do médulo de Saide do
Adulto sao pontos de partida para o avango no processo
de ensino-aprendizagem, com discussao de casos clinicos,
reflexao, integragao cognitiva e reelaboragao de novas pra-
ticas. Os resultados positivos da monitoria sio ampliados
para os pacientes, que receberao cuidados por estudantes
com maior preparo para desenvolver os diagnosticos de
enfermagem, intervengoes e procedimentos pautados na
integralidade do cuidado, valores éticos e humanos(.

Com base na avaliagio dos discentes constatou-se
que as MA no ensino-aprendizagem no curso de Enfer-
magem possibilitaram aos académicos o desenvolvimen-
to de novas habilidades confianga para realizagao de pro-
cedimentos relevantes para formagao em saude. Assim
como propiciou o desenvolvimento de um olhar criti-
co-reflexivo sobre uma estruturagao curricular, moldada
nas estratégias horizontais de ensino.

As estratégias de ensino aprendizagem em institui-
¢oes de ensino superior devem, portanto, buscar romper
a logica do ensino focado na transmissao de conheci-
mentos de maneira vertical e ir além da metodologia
tradicional, buscando usar métodos ativos, com énfase
em situagoes problema, estudos de casos clinicos, apren-
dizagem em grupo e aulas participativas com utilizagao
de novas tecnologias para o ensino.

CONCLUSAO

A aplicagdo das MA colaborou com a inovagiao de
praticas docentes e resultados satisfatorios de aprendi-
zagem dos discentes. Logo espera a perpetuagao dessa
estratégia nas IES, e que outros moédulos curriculares,
além de Saude do Adulto, possam apoderar-se das meto-
dologias ativas de aprendizagem. Infere-se a necessidade
de ininterrupgao da discussao e utilizagao das MA no en-
sino superior de enfermagem, com vistas a implementa-
¢ao de uma educagao problematizadora e inclusiva, com
vistas ao avango na formagao de profissionais em saude
criticos, reflexivos e transformadores da realidade.
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