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RESUMO

Introdugio: A Anatomia humana é uma disciplina complexa, de base introdutéria na estrutura curricular dos cursos de salde.
Trata-se de uma disciplina de suma importancia para o profissional de Enfermagem, pois, além de fornecer o conhecimento ne-
cessario para o seu trabalho, é essencial para a compreensao de outros contetidos durante a graduagao. Sendo a Anatomia uma
disciplina introdutdria e com uma grande carga tedrico-pratica, os estudantes enfrentam desafios para aprendé-la. Nesse caso,
a monitoria surge como uma estratégia essencial de auxilio no processo de ensino-aprendizagem, de disciplinas indispensaveis a
formagao profissional. Objetivo: avaliar o impacto da monitoria académica na disciplina de Anatomia Humana para estudantes de
Enfermagem. Material e métodos: trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado numa instituicao de
ensino superior privada, na cidade de Aracati-Ce.A amostra da pesquisa foi constituida por 100 académicos do curso de Enfer-
magem, de todos os periodos, os quais frequentavam ou ja frequentaram as aulas de monitoria académica de Anatomia Humana.
O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario com doze perguntas subjetivas. Resultados: de modo geral,
os discentes do curso de Enfermagem estio satisfeitos com a forma com a qual monitoria vem sendo exercida, uma vez que esta
€ vista como um fator positivo e essencial para o fortalecimento do aprendizado. Conclusao: os alunos do curso de Enfermagem
conseguiram compreender melhor a disciplina de Anatomia Humana através das aulas de monitoria.

Palavras chaves: Monitor;Anatomia Humana; Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Human Anatomy is a complex subject, introductory basis in the curricular structure of health courses.This is a
discipline of paramount importance for the nursing professional, because besides providing the necessary knowledge for their
work, it is essential for understanding other contents during an undergraduate degree. Being an Anatomy an introductory
discipline and with a great theoretical and practical load, students face challenges to learn it. In this case, monitoring emerges
as an essential strategy to assist in the teaching-learning process, subjects that are indispensable to vocational training. Ob-
jective: To evaluate the impact of academic monitoring on the subject of Human Anatomy for Nursing students. Material and
methods: This is a descriptive study with a quantitative approach, conducted in a private higher education institution in the
city of Aracati-Ce. A sample of the research was conducted by 100 undergraduate nursing students from all periods, which
are the frequent or already attended as Human Anatomy academic monitoring classes. The instrument used to collect data
was a questionnaire with twelve subjective questions. Results: Nursing students are generally satisfied with the way in which
monitoring has been performed, which is seen as a positive and essential factor for strengthening learning. Conclusion: Nur-
sing students were able to better understand the discipline of Human Anatomy through monitoring classes.

Keywords: Monitor; Human anatomy; Nursing.
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INTRODUCAO

A Anatomia humana é uma disciplina complexa, de base
introdutdria na estrutura curricular dos cursos de sau-
de. Trata-se de uma disciplina de suma importancia para
o profissional de Enfermagem, pois, além de fornecer o
conhecimento necessario para o seu trabalho, é essencial
para a compreensao de outras matérias durante a gradua-
cao. Nesse sentido, surge o seguinte questionamento: qual
o impacto da monitoria académica na disciplina de Anato-
mia Humana para estudantes de enfermagem?

Estudos afirmam que o ensino da Anatomia evoluiu
com objetivo de melhorar o desenvolvimento profissional
de seus alunos, para aliar o ensino a pratica clinica. Assim,
essa ciéncia pode ser ensinada isoladamente ou integrada
a outras, que, inclusive, podem ser clinicas.A expectativa é
que essas disciplinas que compdem o eixo basico atuem
como alicerce para a compreensao da fisiopatologia, ava-
liagao clinica dos pacientes e realizagao de muitos proce-
dimentos de Enfermagem (COCCE et al.,2017).

Dessa forma o estudo da Anatomia Humana se da
através da teoria e da pratica, e as mesmas devem estar
associadas. E necessario que haja a observacio direta das
pegcas e dos cortes anatomicos, para que seja possivel um
entendimento completo das estruturas organicas e de
sua relagao espacial, resultando numa melhor compreen-
sdo teorica. Essa relagdo é de suma importancia para a
formagao do académico de Enfermagem, pois ira refletir
diretamente na formagao profissional, tendo em vista a
importancia de dominar a Anatomia para a compreen-
sao dos temas abordados subsequentemente ao longo
da graduagao (FILHO et al.,2009).

E importante ressaltar que a atuagio do enfermeiro
é eminentemente educativa, ainda que nos limites de um
hospital, no atendimento pré-hospitalar, nas salas das uni-
dades basicas de saude, na comunidade ou na rotina de
uma emergéncia, pois o processo de educagao em saude
vai além da realizagdo de um procedimento; ele é a base
da formagao e trabalho do profissional de Enfermagem.
Devem-se destacar os bacharéis enfermeiros que enve-
redaram pela docéncia, formando outros profissionais
(CHAVES; BARBOSA; NOBREGA, 2017).

Sendo a Anatomia uma disciplina introdutéria e com
uma grande carga teorico-pratica, os estudantes enfren-
tam desafios para aprendé-la. Nesse caso, a monitoria sur-
ge como uma estratégia essencial de auxilio no processo
ensino aprendizagem de disciplinas indispensaveis ao pro-
fissional de Enfermagem (FERNANDES et al., 2017).

E digno de nota que a monitoria académica teve inicio
no final do século XVIII na Inglaterra, sendo conhecida
como método mutuo/monitorial. Nesse primeiro mo-
mento, a monitoria tinha um maior valor comportamen-
tal do que pedagdgico. Posteriormente, esse recurso foi
adotado na Franga e em outros paises europeus, chegan-
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do a América Latina na primeira metade do século XIX
(STEINBACH ,2014).

No Brasil, a monitoria académica foi regulamentada
pela lei 5.540/1968, a qual estabeleceu normas para que
as universidades criassem a funcdo de monitor académi-
co (BRASIL, 1968). Posteriormente ela foi reiterada pela
Lei 9.394/1996, que estabelece que os discentes da edu-
cacao superior possam ser aproveitados em tarefas de
ensino e pesquisa pelas respectivas instituicoes, exercen-
do fungdes de monitoria de acordo com seu rendimento
e seu plano de estudos (BRASIL, 1996).

Autores trazem que a monitoria académica é utilizada
como ferramenta capaz de fortificar o ensino-aprendiza-
gem na educagdo superior. O desenvolvimento de ativi-
dades educacionais tedricas e praticas colaboram para
aperfeicoamento técnico-cientifico e cria problematiza-
¢oes nao sé para o monitor, mas para os alunos. Dessa
forma, a monitoria é reconhecida como uma estratégia
facilitadora resultante de um processo de conhecimento
efetivo, tanto para o monitor, quanto para o monitorado,
a fim de que seus conhecimentos e praticas sejam forta-
lecidos (ANDRADE et al 2018).

O exercicio da monitoria nao constitui nem busca
natureza de emprego com a universidade. Este método
pode viabilizar transformagoes em nivel social e cogniti-
vo-intelectual, aprimorando e enriquecendo o curricu-
lo do aluno. Dessa forma, deixa pontos positivos para
possiveis ingressos e aprovagoes em pos-graduagoes e
concursos publicos, além de contribuir para a carreira
do docente — por se tratar de uma iniciagao a docéncia
(CRISOSTOMO et al., 2015; ANDRADE et al., 2018).

Logo, durante a pratica de monitoria académica ha
uma necessidade de aprofundamento e aperfeicoamento
continuo dos conhecimentos, para que haja um maior
aproveitamento da experiéncia vivenciada. Para ser mo-
nitor académico deve aluno deve sentir prazer em ensi-
nar, para estabelecer um vinculo entre monitor e moni-
torado de forma satisfatoria (VICENZI et al.,2016).

Do mesmo modo para que o aluno se encante pelo
aprender, é necessario que quem ensine também estejam na
mesma perspectiva pelo encantamento assiduo em apren-
der, para que, assim, ocorra uma conexao de sentimentos,
transmitindo empatia no processo de ensino-aprendizado.
Consequentemente, o aluno aprendera o que foi repassado
(CHAVES, BARBOSA; NOBREGA, 2017).

Dessa forma, o monitor ingressa na area que mais
tem afinidade, para que possa lecionar com prazer e de-
dicagao. Durante o programa de monitoria, os alunos
sentem-se gratificados com a passagem constante de res-
ponsabilidade e confianga do professor orientador. Este,
por sua vez, acaba se tornando um influenciador para o
monitor, mostrando-lhes novos horizontes e perspecti-
vas académicas (VICENZI et al.,2016).
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Um dos grandes desafios da monitoria é incenti-
var os alunos a se atentarem para atividades e aulas
propostas pelo monitor, jA que estas nao tém carater
avaliativo. Dessa forma, o monitor é obrigado a buscar
ideias criativas para alcangar um nimero maior de alu-
nos. Contudo, muitas vezes o ser docente nao é esti-
mulado enquanto graduando, pois fica sobrecarregado
de muitas atividades, como seminarios e execucao de
estagio. Em alguns casos, esta situacao pode ocasionar
a perda precoce de um potencial professor, por falta
de incentivo; porém, noutros casos, um olhar sensivel e
perspicaz pode descobrir essa afinidade para a pratica
docente. Esse estimulo pode vir de um professor, colega
de sala/trabalho, paciente ou mesmo algum familiar que
ressalta suas qualidades para os caminhos da formacao
e exercicio da docéncia (LIMA; OLIVEIRA, 2018; CHA-
VES; BARBOSA; NOBREGA, 2017).

Portanto o programa de monitoria académica expande
o conhecimento e contribui para a formagao profissional
reflexiva, critica e nivela-se com o magistério superior
(SILVA et al.,2019). O presente estudo tem como objetivo
avaliar o impacto da monitoria académica na disciplina de
Anatomia Humana para estudantes de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizado em uma instituicao de ensino su-
perior privada na cidade de Aracati-Ce.

Na pesquisa quantitativa tudo pode ser quantificavel.
Isso quer dizer que opinides e informagoes podem ser
traduzidas através de nimeros, para que, assim, possam
ser analisadas e classificadas. Contudo, para que isso
aconteca, € necessario usar recursos e técnicas estatis-
ticas como porcentagem, média, moda, mediana, desvio
padrao e outros (PRODANOV; FREITAS, 201 3).

A amostra da pesquisa foi constituida por 100 acadé-
micos do curso de Enfermagem, de todos os periodos, os
quais frequentavam ou frequentaram as aulas de monito-
ria académica de Anatomia Humana.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi
um questionario com doze perguntas objetivas, voltadas
a monitoria académica de Anatomia Humana, questio-
nando sobre pontualidade, clareza, qualidade, criativida-
de, relacionamento com os monitorados e zelo com os
materiais utilizados. Ainda, indaga se a monitoria tem al-
guma influéncia na vida profissional do enfermeiro, se ela
¢ realmente necessaria para a disciplina e qual o impacto
da monitoria académica.

Os dados foram analisados pelo Microsoft Excel@ sen-
do, posteriormente, organizados em graficos e tabelas.

O projeto respeitou a resolugao 466, de |12 de de-
zembro de 2012 do Conselho Nacional da Saude (CNS),
sendo enviado ao Comité de Etica da Faculdade do Vale

[oMom

Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 4.0 I

do Jaguaribe, e aprovado com o parecer de n°:3.588.176
e CAAE: 18538119.5.0000.9431.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pergunta | avaliou a monitoria académica, segundo
esta avaliacdo 96% dos alunos consideram as aulas boas
e 4% razoaveis. Esse resultado condiz com os achados de
Souza et al (2019) revelam, aulas de monitoria académica
sao boas e tem qualidade, os monitorados demostram
maior interesse em participarem das mesmas e, conse-
quentemente, sao beneficiados, pois passam a ter um me-
Ilhor desempenho em suas notas e atividades.

A pergunta 2 avaliou a compreensao da disciplina apés
as aulas de monitoria. O resultado obtido foi de 99% alu-
nos responderam sim, e 1% nao.Tal resultado corrobora
a ideia de Burgos et al (2019), segundo a qual, o mo-
nitor pode ser usado como uma ferramenta de grande
relevancia no ambito educacional, sendo visto como um
agente transformador no processo de ensino-aprendiza-
gem, uma vez que ajuda na construgao do conhecimento
de outros alunos.

A pergunta 3 avaliou a criatividade dos monitores. A
este questionamento 84% alunos responderam sim, e 6%,
nao. Corroborando com alguns estudos que trazem uma
critica quanto a criatividade dentro da monitoria, e deixam
claro que os monitores devem buscar pela mesma, para
que as aulas nao se tornem rotineiras e cansativas. Ainda,
que haja busca por novas ideias, elas nao devem se pren-
der dentro de quatro paredes, mas se expandir em am-
bientes novos que se adequem ao conteudo e a disciplina
(CHAVES; BARBOSA; NOBREGA. 2017).

Demasiadamente, Vasconcelos et al., (2017) expres-
sam que a monitoria, quando constituidas por atividades
ministradas através de metodologias criativas de ensino
em diversas situagdes pedagogicas, tem como resultado
um maior interesse dos alunos pelas aulas.Acrescenta-se
também a este fato, a estimulagao de monitores na apri-
moracao de sua criatividade (CUNHA; COSTA, 2019).

A pergunta 4 avaliou a fluéncia verbal e clareza da mo-
nitoria. Segundo esta, 98% responderam que sim, enquan-
to 2% disseram que nao. Para Lourenset et al., (2019) é de
suma importancia que os académicos desenvolvam habili-
dades para usar corretamente a linguagem, tais como pre-
cisdo, clareza, propriedade e fluéncia verbal. Dessa forma,
poderao ter maior efetividade na comunicagao.

A pergunta 5 avaliou a pontualidade e assiduidade da
monitoria. Neste quesito, a resposta foi unanime, 100%
disseram sim. Segundo Resende et al., (2018) um bom
professor é aquele que transmite o conteldo com su-
cesso; contudo, fatores como pontualidade e assiduidade
também devem ser observados, visto que os mesmos de-
mostram que o futuro docente possui responsabilidades.

A pergunta 6 avaliou o relacionamento entre os mo-
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TABELAI

Pergunta Resposta % de respostas

2. Vocé conseguiu compreender .
Sim 99%

nao 1%

melhor o contetido da Anatomia
apos as aulas de monitoria?

4. Os monitores académicos .
Sim 98%

Né&o 2%

demonstram fluéncia verbal e
clareza?

6. Os monitores académicos
apresentam bom relacionamento
com os monitorados?

Sim 97%
Né&o 3%

8. Os monitores cadémicos revelam

seguranga e dominio dos Sim 100%
conteudos nas ministragdes das Nao -
aulas?

09. A monitoria trouxe algum si 86%
im
impacto para sua vida B 14%
Nao
académica?

. _ 5 1%

12. Declare sua satisfagao
- 7 2%

com a monitoria

L 8 17%

académica, pontuando
9 30%

entre 0 a 10.

10 50%
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nitores e os monitorados. Recebemos o total de 97%
dos alunos responderam que possuiam bom relaciona-
mento com os monitores, enquanto 3% responderam
que nao o possuiam. Para Pires et al., (2017) a monitoria
estabelece um relacionamento disciplinar entre o moni-
tor e o monitorado que traz resultados positivos para o
processo de ensino-aprendizagem.Além disso, o relacio-
namento interpessoal entre monitor e monitorado pode
despertar admiragao, o que incentivara os monitorados
a serem os futuros monitores (ABREU, 2014).

A pergunta 7 avalia o zelo e cuidado da monitoria
com os materiais da instituicao. A esta pergunta 100%
dos participantes responderam sim. lgualmente, Brito
(2017) afirma a importancia do cuidado e zelo para com
o espago e materiais que sao usados em cada aula, pois
retrata responsabilidade.

A pergunta 8 avaliou a seguranga e dominio dos mo-
nitores na ministragao das aulas. Ao questionamento a
resposta foi que 100% dos alunos afirmaram que sim.Tais
resultados assemelham-se com os achados da pesquisa
de Branco Junior et al., (2016), onde 95,1% dos entrevis-
tados asseguram que os monitores académicos possuem
dominio dos contetidos ministrados.

A pergunta 9 avaliou a contribuigao da monitoria para
a vida do profissional enfermeiro. A reposta foi unani-
me, 100% dos alunos afirmaram que sim. O autor, Burgos
(2019) expressa que a monitoria € um recurso que pos-
sibilita ao estudante de Enfermagem o aprimoramento
de técnicas e procedimentos, assim sendo um método
que se torna indispensavel ao mesmo.

Estudos, como o de Matoso (2014) mostra-se que a
monitoria é importante para todas as areas de salide, em
especial para Enfermagem. A propédsito, para Queiroz et
al,, (2019), a monitoria académica de Anatomia Humana
possui grande relevancia nao somente para o profissional
enfermeiro, mas para todos os que compdem o eixo de
salde, por se tratar do aprofundamento em uma disci-
plina, essencial para quem trabalha com seres humanos.

A pergunta 10 avaliou os impactos da monitoria para
vida académica. A esta pergunta 86% alunos responderam
sim e, 14% responderam nao. Para autores como, Girao
Neta, Vasconcelos e Arruda (2017) a monitoria académica
contribui de forma muito importante para a formacao uni-

versitaria, pois auxilia no processo de ensino aprendizagem.

A pergunta || avalia a importancia da monitoria
académica na disciplina de Anatomia Humana. Todos os
alunos responderam sim. Acrescenta-se também auto-
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res como Andrade et al.,, Branco Janior et al., (2018) que
trazem a expressao da monitoria académica possuir dife-
rencial para a formagao do académico, é notavel a impor-
tancia de um monitor, para que seja atingido um maior
éxito metodologico nas disciplinas.

A pergunta 12 avalia o nivel de satisfagado com a moni-
toria numa escala de 0 a 10.Segundo a mesma, | % avaliou
com a nota 5; 2%, nota 7; 17%, 8; 30%, 9 e 50%, 10. Esse
resultado condiz com os achados da pesquisa realizada
por Fernandes et al (2016), onde 93% dos alunos esta-
vam satisfeitos com a monitoria.

Na instituicao privada onde a pesquisa foi realizada a
disciplina de Anatomia Humana é ministrada nos primei-
ros periodos do curso de Enfermagem.As aulas de mo-
nitoria académica desta disciplina sao as mais procuradas
pelos discentes, visto que é uma disciplina complexa, que
apresenta grande numero de nomenclaturas, conceitos
e estruturas.

Os dados coletados mostram que os alunos estio
satisfeitos com a monitoria académica e suas respecti-
vas aulas.Apenas um pequeno percentual dos discentes,
1 6%, afirma que um item da monitoria deve ser melho-
rado, a criatividade. Apesar da maioria estar satisfeita,
este item pode ser ainda mais aperfeicoado, visando a
obtencio de niveis de exceléncia na monitoria acadé-
mica. Nota-se, ainda, que a maior parte dos discentes
mostra satisfacdo com a monitoria e também com as
aulas; entretanto, 14% destes acredita que a monitoria
nao impactou sua vida académica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se afirmar que os alunos do
curso de Enfermagem conseguiram compreender me-
lhor a disciplina de Anatomia Humana através das aulas
de monitoria, uma vez que os monitores possuem carac-
teristicas importantes que auxiliam nesse processo, tais
como fluéncia verbal e clareza, pontualidade e assidui-
dade, bom relacionamento com os monitorados, zelo e
cuidado com os materiais da instituicao.

Além disso,a monitoria foi considerada de grande im-
portancia para a disciplina em questido e para o futuro
profissional enfermeiro. De modo geral, os discentes do
curso de Enfermagem estao satisfeitos com a forma com
a qual a monitoria vem sendo exercida, sendo esta vista
como um fator positivo e essencial para o fortalecimen-
to do aprendizado, de forma impactante, da disciplina de
Anatomia Humana aos referidos discentes.
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