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A termografia: método de avaliagao de alteragoes de pele

The thermography: method of evaluation of skin changes

Maria Elena Echevarria-Guanilo! * Paulo Roberto Boeira Fuculo-Junior?

A termografia consiste na utilizacdo de dispositivos que tem por objetivo detectar a radiacdo
emitida pelo corpo através de um sensor de infravermelho contido na termocamera. E um método
complementar de avaliacdo de risco por identificar atividade vascular normal e anormal, sem
exposicao a radiagdo ou a procedimentos invasivos. No atendimento clinico, consegue por
exemplo, identificar zonas de infec¢do e de ma perfus3o periférica‘?.

O principio de julgamento é a avaliacdo da temperatura da pele (integra ou lesionada). A
destruicdo dos vasos sanguineos no momento da lesdo da pele leva a redugdo na perfusdo local, e
uma diminuicdo secunddria da temperatura da pele nessa drea, que pode ser detectada pela
termografia(3).

Em nossa experiéncia com a utilizagdo da termografia, no cunho ambulatorial, tem
permitido identificar areas hipotérmicas, homotérmicas e hipertérmicas, identificando tecidos
friaveis e de baixa perfusdo, tecidos dentro dos parametros de temperatura corporal, e tecidos
com aumento do metabolismo e processos inflamatdrios, respectivamente. Nesse contexto, tem
nos permitido avaliagdes mais objetivas e mudancas nas condutas terapéuticas baseadas na
temperatura e imagens geradas.

A partir desse principio de alteracdo da temperatura da pele, na ocorréncia de uma lesdo,
diferentes métodos tém sido adotados na pratica clinica, e a termografia esta ganhando espaco
nas pesquisas que tangem a area biomédica, sendo aplicada em estudos que envolvem oncologia,
ginecologia, cardiologia, fisioterapia e principalmente em medicina do esporte, porém, ainda é

pouco explorada na area de lesdes e cicatrizagdo .
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Com seres humanos, a termografia vem se mostrando como um importante método
adjuvante e complementar para realizar avaliagdes do processo de cicatrizagdo, uma vez que ao
ser utilizada em lesBes, por exemplo, as por pressao, é possivel observar que ha uma relacao entre
as variacGes da temperatura do local, o processo de cicatrizacdo e alteragcbes, tais como,
inflamacg3o e infeccdo®.

Entre as diversas situagdes em que a termografia tem sido utilizada, destaca-se, por
exemplo, a utilizagdo na avaliagdo de tratamentos, avaliagdo da gravidade/profundidade de lesGes
por queimaduras e avaliacdo de cicatrizacdo. Outro ponto facilitador da termografia, que temos
notado, é que as imagens geradas tem sido de facil interpretacdo e armazenamento, permitindo-
nos os registros em tempo real e com a frequéncia desejada, sendo assim, é possivel realizar
comparativos da evolugdo das lesGes.

Na avaliacdo do efeito da fototerapia na cicatrizacdo em lesdes por pressdo, a termografia
permitiu identificar que a aplicacdo de fototerapia manteve pequenas variacdes na temperatura,
entre 32,8 a 35,5, a qual é considerada ideal para que ocorra o processo de cicatrizagdo®.

Na avaliacdo da gravidade das lesGes por queimadura, a termografia tem se mostrado como
uma importante ferramenta complementar, conferindo maior precisao e rapidez da avaliacdo da
gravidade destas, mostrando potencial para a otimizacdo do tratamento definitivo para a pronta
recuperacdo e a reabilitacdo do paciente®@.

De forma geral, a termografia infravermelha digital pode ser usada como um preditor
independente de cicatrizacdo de feridas, permitindo a avaliacdo da necessidade de tratamento
ambulatorial, ou seja, cicatrizacdo por reepitelizacdo, ou cirdrgico (ex.: enxertia, desbridamento ou
amputacdo), podendo ser utilizada por distintas especialidades e profissionais, cuja pratica
envolve o cuidado com a pele. Na enfermagem, cabe destacar que pode ser uma ferramenta
incorporada na pratica do enfermeiro, como método de avaliacdo complementar das alteracoes
da pele.

A termografia apresenta potencial para detectar alteragdes de temperatura nos distintos
tecidos, como a pele, incluindo processos inflamatdrios causados pelas vias de dano tecidual, as
quais alteram a temperatura emitida pelo corpo. Assim, apresenta-se como uma ferramenta com
potencial de utilizacdo pela enfermagem na avaliacdo e acompanhamento das alteracdes da pele e
identificacao de potencial para lesdes.

Em relacdo a aplicabilidade, a imagem térmica infravermelha resulta em uma ferramenta

ndo invasiva, com geracdo de imagem barata, facil de executar e de transportar. Porém, requer de
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treinamento para que ocorra uma aplicagdo correta, livre de fatores influenciadores externos e ma
interpretacao das imagens.

Assim, é importante destacar o potencial de utilizagdo da termografia na pratica da
enfermagem, em distintas dreas, tais como, na avaliacdo da profundidade das lesGes,
caracteristicas do tecidos proximos, profundidade e acompanhamento do processo de
cicatrizacdo, avaliacdo de condi¢cGes que levam a mudancas de temperatura da pele, tais como,
febre, infiltragao de tecido em pacientes com edema, mudangas de circulagao no uso de mascara
de ventilacdo ndo invasiva, isquemia distal induzida pela presenca de acesso em pacientes com
hemodidlise e resposta a tratamentos complementares, com laser e ozonioterapia.

Nesse contexto, acredita-se que a termografia possa ser utilizada em distintas especialidades
da enfermagem, tais como, enfermagem dermatoldgica, estética e estomateria, seja no
atendimento hospitalar, ambulatorial ou no domicilio, uma vez que uma das suas caracteristicas é
a facil portabilidade. Além disso, pode-se visar o potencial de inclusdo no ensino de futuros
profissionais, com a finalidade de aprimorar processos de avaliagdo em condi¢gdes que podem
trazer danos para os pacientes, nos distintos ambientes de cuidado.

Destacam-se como importantes cuidados na utilizagao da termografia: o tipo e resolugao da
camera termografica, o ambiente no qual a pessoa se encontra (quente, frio e condicdo clinica e
terapéutica medicamentosa), experiéncia do avaliador na utilizagdo dos instrumentos de
termografia (importante o treinamento dos profissionais), assim como, experiéncia na
interpretacao dos resultados e espaco fisico para a utilizacdo desta tecnologia.

Torna-se necessario o desenvolvimento de estudos suficientemente robusto que permitam
tirar fortes conclusdes de que a termografia é um método preciso para a previsdo de
aparecimento de lesdes, por exemplo, lesGes por pressao ou dermatite por incontinéncia. Ainda,
estudos que permitam melhor conhecimento sobre padrdes de alteracdo da temperatura da pele,
isto e, algoritmos para analise e interpretacdo das imagens para diversos casos que indiquem

potencial para lesdo cutanea.
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